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> Bu bir Demans (bunama hastaligi) olabilir mi?

» Demans tam olarak nedir?

> Alzheimer tipi Demans nasil cerayan eder?

» Demans nasil tedavi edilebilir?

> Ne gibi 6nlem alabilirim?

» Demans hastasi insanlara nasil davranmali?



Yeni baslamis olan

demans hastaliginin belirtileri:

= Bazen unutkanlik bas
gosterir

= Olaylarin ayrintilar
unutulur

- Hafiza olaylar ge-
nellikle tekrar hatirlar

= Hatirlatma isaretleri
uzun siire faydali olur

~ Yeri degistirilen esyalar
genelde bilinen
yerlerinde hemen
bulunur

~ yeni yerlerin ve
etkinliklerin ziyaret
edilmesi yorucu olarak
algillanir

- distinmek giderek
zahmet vermeye baslar

~ sik sik unutkanlik
olur

v

hadiseler biitiiniiyle
hafizadan silinir

v

tekrar hatirlamak ge-
nelde miimkiin degildir

v

Hatirlatma isaretleri
giderek faydasizlasir

v

esyalar nadiren tekrar
bulunur ama bu nor-
malde ait olmadiklan
yerlerde olur

v

yeni yerler ve olaylar
gtivensizlik yaratirlar
ve korkuya sebebiyet
verirler

v

diistinme yetenegi
zayiflar ve konsantra-
syon ile dengelenmesi
miimkiin olmaz




Demans, patolojik olarak hafizanin kayba
ugramasini ifade eden st kavramdir.

Bunun tiirli sekilleri vardir, 6rnegin:

= Alzheimer
- enyaygin bicim

vaskiler demans
- Beyinde damarin tahrib olmasi

= ilaclar, alkol vasitasiyla

= diger nadir hastaliklar




Asagidaki semptomlar ortaya cikabilir:

1. Devre

>

>

>

>

Unutkanhk

Esyalari tuhaf yerlere koyma

Yabanci ortama uyum saglamak zor gelir
Muhakeme becerisi azalma gosterir ve
zaman tayin etmede zorluk cekilir

Farkli duygular gozlemlenir

Sosyal cevreden geri cekilme baslar
Suiphe ve korku olusur

2. Devre

Tanidik kisilerin isimleri unutulur

Gunluk isleri yerine getirmede zorluk
cekme; mesela temizlenme, elbise giyme,
tuvalete gitme, yemek yeme

Konusma bozukluklari

Fiili davranislarda kisitlama olur, Hastanin
yakin cevresi ona yabanci gelmeye baslar
Kuruntu ve buna bagli olarak
halusinasyonlar ve korku bas gosterir
Sinirlilik/Saldirganhk

Huzursuzluk ve halsizlik

Yirtyuste tereddiit ve guvensizlik
gozlemlenir

. Devre

hafiza ve idrak artik mevcut degildir

Dil kaybi

Hareketler monotonlasir

Yutma bozukluklar

inkontinans (idrar kacirma)

Ruh hali asiri derecede dalgalanma gosterir
Hasta yatalak olur

Bu 5 ile 15 yil arasi stirer



Demans sadece istisnai durumlarda tedavi
edilebilir.

Hastaligin ilerlemesini geciktirmek
hastaligin onlenmesine benzer sekilde bir
davranis sergilemekle ve kismen ilaclar
araciligiyla miimkiindir. ilacla evvela
semptomlar tedavi edilir.
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Hafiza Antremani yapmak

Capraz bulmaca yapmanin otesinde
zihinsel faaliyetlerde bulunmak

Yeni bir seyler 6grenmek

muizik icra etmek, sarki séylemek,
bilin¢li mtizik dinlemek

Sportif hareketler
kosmak, dans etmek, topla cambazlik

yapmak, Koordineli jimnastik egzersizleri

Sosyal temaslarda bulunmak
dtizenli olarak (birileriyle) bulusmak

Saglikh Beslenme

Vitaminler, doymamis yag asitleri
Glinde 1 % - 2 litre sivi

biraz alkol mimkiin,

nikotin kullaniimamal

En makulu - asagidaki - bir cok faaliyet
alanini kombine etmekdir:

>
>
>

>

Yirtyus grubu

iskambil oynamak

Tiyatroya gitmek

Konsere gitmek

Onceden kararlastirilan bilgilerle
beraber yemek pisirmek/pasta yapmak/
muzik icra etmek

Beden Egitimi/Dans

Gruplar halinde hafiza antremani yapmak
Cocuklarla temas kurmak

Dil kursu

Bilgisayar kursu / cep telefonu kursu

I'... Ve bunlar severek yapmak !



Demans hastasi insanlarla minasebette
bulunmak bir kac ana konunun bilinmesi
halinde sorun teskil etmez.

Hafiza ve muhakeme kabiliyetinin
kaybolmasi sonucu hastaliktan etkilenenler
ozguvenlerini yitirirler. Kendilerine emniyet
hissi veren insanlara ihtiyac duyarlar. Onun
icin hastanin duygularinin farkinda olmak
ve ona gore hareket etmek iyidir.

Demans hastasi insanlar genellikle bir seyi
yanls yaptiklarini kesin olarak fark ederler.
Onlarin hatalarina dikkat cekmek ise onlara
utanc verir ve bir fayda saglamaz, zira onlar
cogu zaman baska tirli hareket edecek
durumda degillerdir. Aksilikleri gormezden
gelmek veya onlari sakaci bir tavirla bertaraf
etmek, onlarda hasta olarak kabul gordiikle-
ri hissini kuvvetlendirir.

Demans hastalari kendilerini oldukca yalniz
hissederler ve yon tayini icin gerekli olan
dustinsel performansi yerine getiremedikle-
rinden dolayi etraflarinda olup biteni artik
idrak etmezler. Birisi onlarin durumlarina
anlayis gosterdigi vakit, onlari bir parca
yalnizhktan kurtamis olur.

Sikca tekrar edilen anlatimlar demans
hastasinin kendi kimligini muhafaza etme-
sine imkan saglar. Ne kadar cok hatira yok
olursa, hastada kendisini o derecede sahis
olarak zayif algilar. Ona kulak vermek onun
icin buyiik 6nem tasir.
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Saglik Dairesi

Gladbecker StraBe 66
46236 Bottrop

Yetkili Kisi:
Barbara Josfeld
Telefon 020 41 -70 35 62




