Diabetes ist eine der Erkrankungen, bei der
Wissen um die Erkrankung und Mitarbeit
der Patienten flr eine positive Entwicklung
der Gesundheit wichtig ist.

Die Selbsthilfegruppe kann viel leisten, was
im Arzt-Patientengesprach oft zu kurz
kommt.

Die Selbsthilfegruppe kann Vortrage,
Beratungen und Gesprache zu vielfaltigen
Fachthemen rund um die Erkrankung
Diabetes anbieten.

Das kénnen zum Beispiel sein:

-Fragen bei Erstdiagnose von Diabetes
z.B:Diabetes mellitus im Kindesalter
Diabetes mellitus im Erwachsenenalter

-Fragen der Ernéhrung

-Fragen zum Alltagsleben mit Diabetes
z.B: Kontrolluntersuchungen, Ful3pflege.
Reisen mit Diabetes.....

-Rechtsfragen:

z.B: Diabetes und Fuhrerschein
Diabetes und Berufswahl
Beratung von Versicherungen

-Vortrage von Fachreferenten:

z.B: Augenarzten , Neurologen,
Orthopéadische Schuhmacher,
Podologen, Urologen..usw.

Dies richtet sich nach dem Interesse
der Gruppe.

Neben diesen fachlichen Fragen steht der
Erfahrungsaustausch der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer im Mittelpunkt des
Gruppengeschehens.

Termine:

Turkischsprachige Gruppe

jeden 1. Montag im Monat

um 17.00 Uhr

im Diabeteszentrum

am Knappschaftskrankenhaus
Osterfelder Str. 157, 46242 Bottrop

Deutschsprachige Gruppe

jeden 2. Montag im Monat

um 18.00 Uhr

im Diabeteszentrum

am Knappschaftskrankenhaus
Osterfelder Str. 157, 46242 Bottrop

Ansprechpartnerin: E. Sari
Tel: 02041- 4058905

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei Ruckfragen zur Selbsthilfegruppe und
anderen Angeboten der Selbsthilfe in
Bottrop wenden Sie sich bitte an das

Selbsthilfe-Biro
Gerichtsstr. 3
46236 Bottrop

Tel.: 02041 23019
Selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org




Diyabet, bilgi ve birikimlerinizi pozitif yonde

kullanarak kendi saghginiza yardimci
olabileceginiz bir hastaliktir.

Kendi kendine yardim grubu genellikle
doktor-hasta konugsmasinda detayli
gobristlmeyen konulara 1sik tutabilir.

Destek grubunda diyabet hastaligi ile ilgili
cesitli teknik konularda sunumlar yapabilir.

Ornegin:

-Diyabetin ilk teshisindeki soru ve sorunlar:

Ornek: .Cocuklarda Diyabet hastaligi
.Yetiskinlerde Diyabet hastaligi

-Saglikli beslenme Uzerine bilgiler

-Diyabet ve gunlik yasam sorulart:
Ornek : .Duzenli Doktor kontrolleri,

. Ayak bakimi, Diyabet ve Seyahat.

-Hukuki konularda sorular:

Ornek: .Diyabet ve Ehliyet,
.Diyabet ve Meslek se¢imi
.Diyabet ve hastalik sigortalari..vs

-Uzman doktorlar tarafindan sunumlar:
Ornek: .Goz doktoru
.Nérolog
.Ortopedik Ayakkabicilar
.Urolog...vs

-Grubun istegine bagli uzmanlarin daveti.

Bu teknik sorunlarin yani sira katihmcilarin

deneyimleri, Tecribe ve bilgi aligverisi
grup sohbetlerinin odak noktasi olacaktir.

Tarihler:
Turkce konu san grup

Her ayin 1. Pazartesi

Saat: 17 .00 de

Yer: Diabeteszentrum
Knappschaftskrankenhaus
Osterfelder Str. 157, 46242 Bottrop

Almanca konu san grup

Her ayin 2. Pazartesi

Saat: 18:00 de

Yer: Diabeteszentrum
Knappschaftskrankenhaus
Osterfelder Str. 157, 46242 Bottrop

Katihm dcretsizdir.
Danigma ve irtibat telefonu:
E. SARI: 02041- 4058905

Bottrop ta “Destek grubu” ve diger “kendi
kendine yardim” hizmetlerine sorulariniz
[cin arayin.

Selbsthilfe-Biro
Gerichtsstr. 3
46236 Bottrop

Tel: 02041 23019
Selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org
Nur deutschsprachige Mitarbeiterinnen!
(Sadece Almanca konu san personel!)




