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Bottroper Spaziergespräche
Ein Projekt der Integrationsagentur Bottrop in  
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus, dem 
Paritätischen und dem Selbsthilfe-Büro in Bottrop. 

„Kommt, wir gehen mal eine Runde.“ – Wohin man 
auch in einer Stadt die Füße setzt, man wandelt 
immer auf den Spuren vieler anderer, durchquert die 
Kulissen unterschiedlichster Lebenswege, erlebter 
und erzählter Geschichten. Und auch die Gegenwart 
wird so zu einem gemeinsamen Weg und einem  
einmaligen Ereignis.

Ideen kommen beim Gehen. Probieren Sie’s aus: 
Die Spaziergespräche finden wöchentlich statt,  
jeweils dienstags um 15.00 Uhr. Der Ausgangspunkt 
ist vor dem Martinszentrum, An der Martinskirche 1, 
46236 Bottrop.

Ab 14.00 Uhr: Im Foyer des Martinszentrums  
gibt’s Kaffee, Tee oder kühle Getränke, sofern  
die zurzeit geltenden Covid-19 Schutzmaßnahmen 
es ermöglichen.

Unterwegs richten wir uns ebenfalls nach o.g. Rege-
lungen. Ein Spaziergespräch dauert je nach Abspra-
che, Ausdauer und Tempo der Teilnehmenden 1 - 1,5 
Stunden. Ziele können interessante Orte in der Stadt 
oder der Natur sein. Zu den Spaziergesprächen kön-
nen alle Lieblingsthemen mitgebracht werden.

Eigene Themen und Interessen können aus anderen 
Blickwinkeln ganz neu entdeckt werden – ob Kinder-
erziehung oder Fußball, Kochrezepte oder das aktu-
elle Tagesgeschehen. Richtig interessant ist es etwa, 
zum ersten Mal in der gerade erlernten deutschen 
Sprache über Themen zu sprechen, die für die 
Mitspaziergänger*innen vielleicht ganz neu sind.

Gehen Sie mit? 
Die Spaziergespräche werden von geschulten 
Ehrenamtlichen begleitet.  
 
Wir freuen uns zum Beispiel auf:

	� Bottroper*innen mit Einwanderungsgeschichte, 
die auf anregende Weise die deutsche Sprache 
einmal „zu Fuß“ weiter erkunden und trainieren 
wollen,

	� Mütter/Väter mit Kindern im Kinderwagen, 
	� Menschen, die wenig Kontakte haben,  

verwitwet oder einfach zurzeit Singles sind, 
es aber leid sind, immer nur mit sich selbst 
spazieren zu gehen. 

	� und alle anderen, die wir hier vielleicht 
schon etwas neugierig gemacht haben.

	� Anmeldungen sind nicht erforderlich.


