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Ogdlne warunki sprzyjajace nauce w roku przedszkolnym:

W ten zabawowy sposob wspieram podstawowe umiejetnosci
fizyczne jako podstawe do uzywania pidra, linijki i nozyczek:

W ten zabawowy sposob wspieram ogoélng motoryke jako
podstawe dla motoryki precyzyjnej i rozwijania pewnosci siebie:

W ten zabawowy sposob wspieram percepcje dotykows,
aby poprawic postrzeganie ksztattu i dozowanie sity:

W ten zabawowy sposéb wspieram podstawy wizualne, tak aby
dzieci mogty lepiej odréznic formy liter i cyfr, nauczyc sie pewnie
pisa¢ w liniach i pewnie orientowac sie w arkuszach i ksigzkach:

W ten zabawowy sposéb wspieram percepcje stuchowg jako
podstawe do pewnego stuchania dzwiekdw i pewnego rozumienia
instrukcji stownych:

W ten zabawowy sposéb wspieram wstepne umiejetnosci w
zakresie jezyka pisanego:

W ten sposdb promuje podstawy matematyczne w zabawowy
sposob:

W ten sposéb wspieram zachowania spoteczne i dojrzatos¢
emocjonalng, aby dziecko mogto z powodzeniem uczy¢ sie
wspdlnie z kolegami z klasy:

W ten sposdb zachecam do zabawy i pracy, aby dziecko mogto
skoncentrowac sie na zadaniu przez dtuzszy czas:

W ten zabawowy sposob promuje podstawy jezykowe



Drodzy rodzice!

Przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej jest waznym krokiem w zyciu Twoje-
go dziecka. Chcemy, aby Twoje dziecko uczgszczato do szkoty z radoscig i osiggneto
sukces. Dlatego wazne jest, aby na wczesnym etapie obrac wtasciwy kurs.

Podczas gry w szkote po zarejestrowaniu sie w szkole podstawowej nauczyciele bedg
mogli dobrze oceni¢ poziom rozwoju Twojego dziecka.

Uzupetnieniem tego wrazenia jest karta przekazania, ktorg otrzymujesz od KiTa i
ktorag przekazujesz szkole podczas rejestracji. Ten formularz przekazania jest wydru-
kowany na nastepnej stronie tej broszury.

Wychowawcy towarzysza Twojemu dziecku od trzech lat i moga w szczegélnie dobry
sposob ocenic jego poziom i proces rozwoju. Po grze w szkote mozesz porozmawiac z
pracownikami szkoty podstawowej o wynikach gry w szkote i o arkuszu przekazania
oraz przekaza¢ wazne informacje o kazdym dziecku, tak aby Twoje dziecko miato
dobry start w zyciu szkolnym.

Niniejsza broszura chce wprowadzi¢ Cie w obszary rozwoju, ktére s3 przedmiotem
szczegblnej uwagi w arkuszu przekazania KiTa i w grze w szkote, oraz krétko wyjasnic
ich znaczenie dla nauki.

Ponadto w tym momencie Twoje dziecko ma jeszcze duzo czasu na przygotowanie
sie do rozpoczecia nauki w szkole. Mozesz mu w tym pomoc! W broszurze ,Gotowi
do startul” przedstawione zostaty mozliwosci otrzymania pomocy, ktére w formie
zabawy zapoznajg z waznym podstawami udanej wspotpracy i skutecznej nauki

Wiele pomystéw na gry wymaga jedynie Twojego czasu i checi. Wiekszos¢ wymienio-
nych gier i ksigzek nie musi by¢ kupowana, ale mozna je wypozyczy¢ w bibliotekach.
Ponadto wymieniono tylko wybrane gry, a z pewnoscig jest tez wiele innych przydat-
nych gier.

Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku dobrej zabawy do pierwszego dnia w szkole!
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Ogolne warunki sprzyjajace nauce w roku przedszkolnym:

Stworz dziecku spokojng atmosfere zabawy: podczas zabawy telewizor powinien
by¢ wytaczony i w tym samym czasie nie powinno sie stuchac stuchowisk
radiowych!

Zwréc¢ uwage dziecku, jezeli bawi sig zbyt gtosnol
Regularnie czytaj historie swojemu dziecku i rozmawiaj z nim o ich tresci!

Wesprzyj swoje dziecko w usamodzielnianiu sig i poczuciu bezpieczeristwa w
zyciu codziennym (mozliwos¢ zaktadania i zdejmowania, dobierania i uktadania
ubran na nastepny dzien, nakrywania do stotu, przestrzegania zasad rozmowy...)!

Ogranicz nowe media (TV, gry komputerowe, Playstation, gry Wi, telefon
komérkowy) do maksymalnie pét godziny dziennie!

Pozwdl dziecku bawic sie na dworze tak czesto, jak pozwala na to pogodal




0
W
S|

1/\«/

W ten zabawowy sposéb wspieram podstawowe umiejetnosci
fizyczne jako podstawe do uzywania pidra, linijki i nozyczek:

e Majsterkowanie:
Pozwdl dziecku regularnie rysowa¢, ugniatad, tka¢, wycinac!

Zwr6¢ uwage na przyjazne dzieciom, grube kredki i nozyczki dzieciece, dla os6b
leworecznych nozyczki dla 0séb leworecznych!

e Spiele:
- koraliki
- graw mtotek i gwozdz
- gry z nawlekaniem (nawlekanie koralikéw)
- gry mozaiki
- mikado
- jenga
- klocki Lego
- puzzle

o Zeszyty:
Korzystaj z zeszytéw Ewiczen, takich jak ,Geschickte Hande zeichnen 1 und 2“
i codziennie pracuj nad czterema stronami



Gotowl do sturty!

3. W ten zabawowy sposob wspieram ogélng motoryke jako
podstawe dla motoryki precyzyjnej i rozwijania pewnosci siebie:

e Zachecanie do ruchu:
- tapanie przedmiotéw: to polepsza site i wytrzymatos¢ dziecka.
- Plac zabaw: liczne urzadzenia dajg mozliwos¢ intensywnej zabawy.
- Balansowanie: czy na chodniku, czy na murze — balansowaé mozna wszedzie.
- Gry w pitke: rzucanie i tapanie s3 waznymi ¢wiczeniami dla ogélnej motoryki.
- Rzucanie do celu: trenuje koordynacje, celowanie i site.
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. W ten zabawowy sposéb wspieram percepcje dotykows,
aby poprawic postrzeganie ksztattu i dozowanie sity:

Skrzynka dotykowa

Wytnij dziure z boku pudetka po butach. Wypetnij pudetko r6znymi
przedmiotami (np. szyszki, dtugopisy, kartki, przedmioty codziennego uzytku ...).
Nastepnie niech dziecko dotykiem okresli te przedmioty.

Malowanie na plecach i na piasku

Narysuj proste obrazki na plecach dziecka (storice, dom, kwiat...) i pozwél mu
zgadna¢, co namalowates.

Niech dziecko narysuje przedmioty w piasku.

Malowanie pianka do golenia

Spryskaj kremem do golenia duza, zmywalng powierzchnie. Pozwdl dziecku
rysowac duze formaty palcami na tej powierzchni.
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s. W ten zabawowy sposéb wspieram podstawy wizualne, tak aby
dzieci mogty lepiej odréznic formy liter i cyfr, nauczy¢ sie pewnie
pisa¢ w liniach i pewnie orientowac sie w arkuszach i ksigzkach:

o Ksigzki obrazkowe
Wspdlne ogladanie ksigzek z obrazkami (np. autorstwa Ali Mitgutsch)

e Propozycje gier:
- Przypatrz sig
- Differix
- Tangram
- Schusselhexe
- Widzg to, czego ty nie widzisz
- Patsch
- Colorama
- Halli- Galli
- Memory
- Make n’Break

AN
e N
ST R



7

W ten zabawowy sposéb wspieram percepcje stuchowg jako
podstawe do pewnego stuchania dzwiekéw i pewnego rozumienia
instrukcji stownych:

Wystukiwanie rytmu
Pukasz lub klaszczesz w rytmie, a dziecko pukajgc/klaszczac powtarza ten rytm.

Przyktad gry: ,Tabu”
dostepna w sklepach i bibliotekach

Gra: ,,Mduschen piep mal*

Dziecko ma zawigzane oczy. Chodzisz po mieszkaniu i co jakis czas robisz dzwigki.
Dziecko stucha, gdzie jestes.

Piosenka: ,,Drei Chinesen mit dem Kontrabass*“

Piosenka jest najpierw spiewana z normalnym tekstem. Nastepnie wszystkie
samogtoski (a, e, i, 0, u) beda zastepowane zawsze tg sama samogtoska
(tutaj np. o).

Drei Chinesen mit dem Kontrabass

safSen auf der StrafSe und erzéhlten sich was.
Da kam ein Polizist: ,Ja was ist denn das?*
Drei Chinesen mit dem Kontrabass.

Dro Chonoson mot dom Kontroboss
Sofsen of dor StrofSe ond orzohlton soch wos.
Do kom oin Polozost: ,,Jo wos os donn dos?“
Dro Chonoson mot dom Kontroboss.

Gra: , lle to jest?”
Stukasz kilka razy w stét i pozwalasz dziecku liczy¢ z zamknietymi oczami



Gra: ,,Pakuje walizke”

Wszystkie osoby siedza razem w kregu, im wigcej, tym lepiej. Pierwsza osoba
moéwi: ,Zapakuje walizke i zabiore ze soba: spodnie”. Druga osoba: ,Pakuje
walizke i zabieram ze soba: spodnie i pare butéw”, trzecia osoba: ,Pakuje walizke i
zabieram ze sobg: spodnie, buty i parasol. ,

Gra trwa tak dtugo, az ktos popetni btad lub zmieni kolejnos¢.

e Gra: ,Zbieracz przedmiotow”

Instruujesz dziecko, aby np. przyniosto szklanke z kuchni i np. w drodze powrotnej
przyniosto czasopismo z pokoju. Jesli Twojemu dziecku uda sig zapamigtac oba
zamowienia, mozesz zwigkszyc liczbe zamowien.




W ten zabawowy sposéb wspieram wstepne umiejetnosci w
zakresie jezyka pisanego:

Abzdhlreime beibringen

Ene, mene muh, raus bist du,
raus bist du noch lange nicht,

sag mir erst wie alt du bist. 1,2,3...

Eine kleine Haselmaus zog sich mal die Hosen aus,
zog sie wieder an und du bist dran.

Ich und du,
Mullers Kuh,
Miillers Esel das bist du.

IX, ax, u, raus bist du!
Ene, dene daus und du bist raus!
Ene, mene, mei und du bist freil

Itze, Witze-RabenfuR, rate mal wer suchen muss!
Itze, Witze-ruh, raus bist dul

Eine kleine Piepmaus lief ums Rathaus,
Rathaus krachte, Piepmaus lachte und nu,
raus bist du.

Eins, zwei, drei du bist frei,
frei bist du noch lange nicht
sag mir erst wie alt du bist!

Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen,
Hosen an und du bist dran.

Oberhoppelhase hoppelt im Grase,
hoppelt in das Hasenhaus und du bist raus!

Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen,
Hosen an, Hosen aus und du bist raus.



Ene mene ming mang,
knieptang, ting-tang, use, buse eck und du bist weg.

Ene mene Mopel,
wer friflt Popel,
wer fridt Speck und du bist weg.

Lala, lima, prima Klima,
ele kele meck und du bist weg.

Ene mene Mopel,

wer friflt Popel,

siB und saftig

eine Mark und Achtzig,

eine Mark und zehn und du kannst gehn.

Spiewanie piosenek dla dzieci z rymowankami, np.
- Hoppe, hoppe Reiter

- Liebe Sonne, komm bald wieder

- Hanschen klein

+ Summ, summ, summ

Gra: ,Was meine ich?“

10 przedmiotow ktadzie sig na stole, nastepnie wymieniany jest tylko
poczatkowa litera przedmiotu, ktory dziecko powinno nastgpnie nazwac
(np. nalezy odgadnac stowo banan: wypowiadany jest dZzwiek ,b”, a nie litera ,be” ).

Gra ,,Roboterlaufen”

Wypowiadaj dziecku stowa w sylabach i przechodZ o jeden krok do przodu dla
kazdej sylaby. Dziecko szybko Cig nasladuje.



W ten sposéb promuje podstawy matematyczne w zabawowy
sposob:

Przyktady gier:

- Tempo, kleine Schnecke

- Meine fiinf Ballons

- Speed

- Was zahlt

- Mensch drgere dich nicht

Przyktady ksigzek

- Kleine Raupe Nimmersatt
- Zahlenwimmelbuch

- Bitte anstellen

- Zahl dich nett ins Bett

Iu

Gra palcami: ,Der Apfe
Fiinf Finger stehen hier und fragen:

,Wer kann denn diesen Apfel tragen?“

Der erste Finger kann es nicht,

der zweite sagt: , Zuviel Gewicht!“

Der dritte kann ihn auch nicht heben,

der vierte schafft das nie im Leben.

Der flinfte aber spricht: ,Ganz allein, so geht das nicht
Gemeinsam heben kurz darauf

flnf Finger diesen Apfel auf.

1«
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o. W ten sposob wspieram zachowania spoteczne i dojrzatos¢
emocjonalng, aby dziecko mogto z powodzeniem uczy¢ sie
wspdlnie z kolegami z klasy:

Dzieci ucza sie socjalizacji w kontaktach z innymi dzie¢mi. Jednak to Ty przekazujesz
podstawy, podobnie jak nauczyciele w KiTa.

e Zachecaj swoje dziecko do
- werbalnego rozwigzywania konfliktow,
- znajdowania kompromiséw
- lub szukania pomocy u dorostych.

Jeslitworzysz zasady interakcji spotecznych, musisz réwniez upewnic sie, ze sa one
przestrzegane.

Chociaz jest to wyczerpujace, jest konieczne, aby Twoje dziecko zrozumiato ich znac-
zenie i naprawdeg je sobie przyswoito. Jesli dochodzi do tamania zasad, na przyktad
podczas zabawy z innymi dzie¢mi, musisz dziata¢ konsekwentnie.

Wazne jest, abys ciggle wskazywat alternatywne ugodowe zachowania i wzmacniat
grzeczne, spoteczne zachowanie poprzez pochwate.
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W ten sposéb zachecam do zabawy i pracy, aby dziecko mogto
skoncentrowac sie na zadaniu przez dtuzszy czas:

Czytanie:
gtosne czytanie to wyprébowane, sprawdzone i wspaniate ¢wiczenie koncentracji.

Gry koncentracyjne:
puzzle i gry pamigciowe wyostrzajg zmysty.

Wspélne gry z duzg iloscig pochwat:
wygrana dla catej rodziny w celu promowania koncentracji. Wazne:
Gra rozpoczeta wspélnie zostanie rozegrana do koncal

Cwiczenia relaksacyjne:

po prostu rozpocznij wymarzong podréz w spokojne otoczenie i ciesz sig
5 minutami ciszy.

Znajdz btad:

przyjrzyj sie razem z dzieckiem po pokoju dzieciecym, dziecko stara sig wszystko
zapamigtac. Nastepnie wyslij dziecko i usun przedmiot z pokoju. Czy dziecko
zauwazy, czego teraz brakuje?

Regulacja potrzeb:

Upewnij sie, ze Twoje dziecko nauczy sie odktadac swoje potrzeby na bok. Szkota
ustalita godziny $niadania i péjscia do toalety. Cwicz te strukture z dzie¢mi na we-
zesnym etapie!

Niezalezno$¢ w zyciu codziennym:
Zaufaj swojemu dziecku i pozwél mu samodzielnie wykonywac drobne zadania i
pokonywac mate odlegtosci bez Ciebie.
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W ten zabawowy sposéb promuje podstawy jezykowe

e Badz wzorem jezykowym dla swojego dziecka! Méw wyraznie i petnymi
zdaniami!

e Nie poprawiaj bteddw, ale poprawnie powtérz nieprawidtowe zdanie:

Przykfady:

Dziecko: ,Ich bin dahin gegeht.”
Mama: ,Du bist dahin gegangen.”
Dziecko: ,Das ist taput gegeht.”
Tata: ,Das ist kaputt gegangen.”

Przyktady gier:
- Mimik-Memo, Pustekuchen (haba) » Mwspomaganie motoriki ust

- Kajanak (haba) = Promocja stownictwa, wzoréw zdan, wymowy i stuchania
dzwiekow

- Monza (haba) » Promocja stownictwa, wzoréw zdan, wymowy
- Obstgarten (haba) = Promocja stownictwa, wzoréw zdan

- Papperlapapp (haba) = Promocja stownictwa, wzordw zdan, wymowy, pamieci
jezykowej, przyimkéw

- Wer bin ich (haba) = Promocja stownictwa, wzoréw zdan

- Geschichtenpuzzle (Verlag an der Ruhr) = Stownictwo, rozumienie jezyka,
logiczne myslenie
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