




الـمحتوى
  للللتتععلملم  فيفي  ممررححلةلة  مماا  ققببلل  االملمددررسسةة::ننااسس55ببةةاالملم((    االلشرشرووطط  االلععااممةة،،  ١١

تتخخددااممأأ��  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  ٢٢   االلققلملمققوومم  ببددعمعم  ووتتععززييزز  االملمههااررااتت  االألأ��سسااسس55ييةة  االملمتتععللققةة  بابالجلجسسمم  كأكأ��سس����ااسس  لإلإAAسس����55
وواالملمسسططررةة  وواالملمققصص..

أأ��ددعمعم  االملمههااررااتت  االحلحررككييةة  االلكك��بربرىى  كأكأ��سس����ااسس  للتتطط��ووييرر  ننظظيريرتهتهاا  االدلدققييقق����ةة،،  ووتتنمنميي����ةة  االلثثقق��ةةععنن  ططررييقق  االلللععبب  ((  ٣٣
باباللننففسس  ععنن  ططررييقق  االلللععبب..

ددررااكك  االألأ��ششكاكالل  ووتتووززييعع  االلققووةة..  وو  أأbbشجشجعع  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم((  ٤٤ AAددررااكك  االلللممسيسي  للتتححسسينين  ااAAاالإلإ

ييااتت  االإلإAAددررااكك  االلببصرصريي  حح����تىتى  ييتمتمككنن  االلططفف����لل  ممنن  االلتمتميي����يزيز  ببشش����كلكل٥٥ ((  ععنن  ططرريي����قق  االلللععبب  ييتمتم  ددعمعم  أأ��سسااسس����55
عع����ددااددهه  للللتتععاامم����لل  ببثثقق����ةة  مم����عع  أأ��ووررااقق AAأأ��ففضضلل  ببينين  أأ��ششكاكالل  االحلحررووفف  وواالألأ��ررققاامم،،  ووييتتععلملم  االلككتتااببةة  ععلىلى  االلسسططرر،،  وواا

االلععمملل  ووااللككتتبب..  

تماتماعع  االألأ��صص����ووااتت  ووااللتتأأ��كك����دد  ممنن  ففههمم  االلتتععلليمايماتت٦٦ ((  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم  االإلإAAددررااكك  االلسس����ممععيي  كأكأ��سس����ااسس  لإلإسس����55
االلششففههييةة..

  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم  االملمههااررااتت  االألأ��ووللييةة  للللغغةة  االلككتتااببةة..((٧٧

ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��نمنميي  أأ��سسااسس55ييااتت  االلررياياضضييااتت..((  ۸۸

  ههككذذاا  أأ��ععزززز  االلسسللووكك  الاالاججتماتماععيي  ووااللننضضجج  االلععااططففيي  ححتىتى  ييتمتمككنن  االلططففلل  ممنن  االلتتععلملم  ببننججااحح  ممعع  ززمملالائئ����هه((۹۹
فيفي  االلففصصلل  االدلدررااسيسي..

ههككذذاا  أأ��ععزززز  ققددررةة  االلططففلل  ععلىلى  االلترترككيزيز  فيفي  مهمهممةة  مماا  ))للععببةة  أأ��وو  ووظظييففةة((  ططييلةلة  ففترترةة  ززممننييةة  ططووييلةلة..  ((۱۱۰۰

٤ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��نمنميي  االألأ��سسااسس55ييااتت  االلللغغووييةة..((  ۱۱۱۱
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الأùباء الأ�عزاء،

لى المدرس�ة الابتدائي�ة خط�وة مهم�ة في حي�اة طفلك. Aنحن نري�د أ�ن يك�ون طفلكيعد الانتق��ال من الحض��انة ا
تخاذ القرار الصائب والص��حيح في مرحلة مبك��رة يك��ون Aلى المدرسة, لذلك فأ�ن ا Aمسرور وسعيد عند ذهابه� ا

 ذو أ�همية كبرى. 

عن طريق أ�حد الأ�لعاب المدرس5ية، يس5تطيع المعلمون تك��وين انطب��اعوبعد التسجيل في المدرسة الابتدائية 
جيد عن مس5توى نمو طفلك.

ورقة تقييم طفلكم الخاصة وال��تي تحص��لون عليها من دار الحض��انة الخاص��ة بطفلكم وال��تي تق��دم للمدرس��ة عن��د
نطب��اع بش��كل صحيح Aيوج��د نموذج عن ورق��ة التس��ليم في الص��فحةالتسجيل تساعد المعلم��ون في تك��وين الإ .

التالية.�

توى نوات,مما يمكنهم بش��كل خ�اص من تق��ييم مس�5 لقد ق��ام المرب�ون والمربي��ات بمرافق�ة طفلكم طيلة ثلاث س�5
نتهاء طفلكم من اللعبة المدرس5ية يمكنكم التشاور وتبادل المعلومات مع المدرسة بناءً على Aومراحل تطوره.بعد ا
عط��ائكم معلوم��ات خاص��ة لكل طف��ل من Aنتائج اللعبة وورقة تقييم الحضانة الخاصة بالطفل,ه��ذا يس��هل عليهم ا

 أ�جل أ�ن يحصل طفلكم على بداية جيدة في الحياة المدرس5ية.

من خلال ه��ذا المنش��ور تتعرف��ون على مجالإت النمو ال��تي تحظى باهتمام خ��اص في ورق��ة التس��ليم الخاص��ة
بالحضانة وفي اللعبة المدرس5ية. كما يشرح أ�هميتها في عملية التعلم بشكل موجز.

دعمهبالإAضافة اAلى ذلك، لإ يزال لدى طفلك الكثير من الوقت للاس5تعداد للمدرسة. في هذا الوقت يمكنك 
مكانيات الدعم والركائز الهامة للتعاون�ممساعدته.� كما يقدم لك Aالجماعي والتعلم الناجحين.  هذا المنشور ا 

 أ�نت لس��توقت��ك ورغبت��ك. معظم الأ�لع��اب والكتب المذكورة س��وى  الأ�لع��ابتتطلب العدي��د من أ�فكارلإ 
، ولكن يمكنك اس5تعارتها� من المكتبات. مع الإAشارة اAلى وجود عدد كب��ير من الأ�لع��اب، تم ذك��رملزم بشرائها 

مجموعة مختارة فقط منها.

!نتمنى لك ولطفلك وقتا ممتعا اAلى أ�ن يحين اليوم الأ�ول للمدرسة
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      للللتتععلملم  فيفي  ممررححلةلة  مماا  ققببلل  االملمددررسسةة::      االملمننااسس55ببةة      ((    االلشرشرووطط  االلععااممةة،،١١

��لىوّخل��ق جAتماع ا  ه��ادئ لطفلك: عن��د اللعب لإ تقم بتش��غيل التلفزي��ون أ�و الاس��5
ذاعي في نفس الوقت Aمسلسل ا!

ن قام باللعب بصوت مرتفع Aاجعل طفلك يدرك ذلك، ا!

اقرأ� قصصا لطفلك بانتظام وتحدث معه عن المحتوى! 

تقلًا وواثق��اً من نفس��ه في الحي��اة اليومي��ة� )خل��ع وارت��داء ادعم طفلك ليص��بح مس��5
الملابس بمفرده، اختيار الملابس لليوم التالي ووضعها جانبا، اع�داد المائ�دة، الانتب�اه

لى قواعد المحادثة...( Aا!

قم بالحد من الوسائط الحديثة )التلف�از، أ�لع�اب الكمبيوتر، البلاي س5تيش�ن، أ�لع�اب
الواي والهاتف( اAلى نصف ساعة يوميا� كحد أ�قصى!

!دع طفلك يلعب بالخارج كلما كان الطقس مناس5با

                          

٧
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تتخخدداامم  االلققلملم    ققوومم  ببددعمعم  االملمههااررااتت  االألأ��سسااسس55ييةة��  االملمتتععللقق����ةة  بابالجلجسس����مم  كأكأ��سس����ااسس      ((  بهبهذذهه  االلططررييققةة  أأ��٢٢       لإلإسس����55
وواالملمسسططررةة  وواالملمققصص::

االألأ��ععمامالل  االلييددووييةة

!دع طفلك يرسم ويعجن وينسج ويقص بانتظام.1
ش��ارة يوج��د مقص.2 Aلى الأ�قلام الس��ميكة والمقص��ات الخاص��ة بالأ�طف��ال. )للاAانتب��ه ا

خاص بالطفل الأ�عسر(

::االألأ��للععاابب

كي الخرز.1
لعبة المطرقة والمسمار.2
أ�لعاب الخيوط )خيط الخرز(.3
لعبة ربط الفس5يفساء.4
ميكادو )لعبة الأ�عواد(.5
جينغا )لعبة البناء(.6
 ليغو )بناء وتركيب(.7
بوزل )تركيب(.8

:الدفاتر

اس5تعمال دفاتر التدريبات مثل: 

„ Geschickte Hände zeichnen 1 und 2“

أ�ربع صفحات يوميا.
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((  بهبهذذهه  االلططررييقق��ةة  أأ��قق��وومم  بب��ددعمعم  االملمهه��ااررااتت  االحلحررككيي��ةة  االلكك��بربرىى  كأكأ��سس��ااسس  للتتطط��ووييرر��  ننظظيريرتهتهاا  االدلدققييقق��ةة،،٣٣
ووتتنمنمييةة  االلثثققةة  باباللننففسس  ععنن  ططررييقق  االلللععبب::

خلق حوافز للقيام بالحركات

o.لعبة القبض على: وهي تحفز قوة الطفل وقدرته على التحمل
o.مكانيات للعبAملاعب الأ�طفال: توفر العديد من الأ�جهزة والإ
o.التوازن: سواء على الرصيف� أ�و على الحائط، هي لعبة ممكنة دائما
o.أ�لعاب الكرة: الرمي والمسك تمارين مهمة للمهارات الحركية الكبرى
o.رمي الهدف: ينمي التنس5يق والدقة والقوة

۸

۹

   ص�حيحة  انطلاقة



ددررااكك  االألأ��ششكاكالل  ووتتووززييعع      ووأأbbشجشجعع      ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم    ((  ٤٤ AAددررااكك  االلللممسيسي  للتتححسسينين  ااAAاالإلإ    
االلققووةة::

oياء� مختلف�ة قفص اللمس: اصنع ثقبا في أ�حد جوانب صندوق الأ�حذي�ة، املأ� الص�ندوق بأ�ش�5
)مثل مخاريط الصنوبر والأ�قلام والأ�وراق وأ�ش5ياء معروفة...( ثم اترك الطف��ل يستش��عرها

ليتعرف عليها.
oالظهر والرسم بالرمل: ارسم بأ�صبعك� أ�ش5ياء بس5يطة على ظهر الطف��ل )شمس أ�و م��نزل أ�و

زهرة...( ودعه يخمن ما رسمته.
oالرسم على رغ��وة الحلاق��ة: رش رغ��وة الحلاق��ة على مس��احة كب��يرة قابلة للتنظي��ف، ثم دع

طفلك يرسم بأ�صابعه بشكل كبير عليها.

۹
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ييااتت  االإلإAAددررااكك  االلببصرصريي  حح����تىتى  ييتمتمككنن  االلططفف����لل  ممنن٥٥ ((  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  ييتمتم  ددعمعم  أأ��سسااسس����55
االلتمتميي����يزيز  ببشش����كلكل  أأ��ففضض����لل  ببينين  أأ��شش����كاكالل  االحلحررووفف  وواالألأ��ررقق����اامم،،  ووييتتععلملم  االلككتتاابب����ةة  ععلىلى  االلسس����ططرر،،

ععددااددهه  للللتتععاامملل  ببثثققةة  ممعع  أأ��ووررااقق  االلععمملل  ووااللككتتبب::   AAوواا

  WWiimmmmeellbbiillddeerrbbüücchheerrككتتبب  االألأ��شش55ييااءء  االملمصصووررةة::   

( Mitgutsch Aliمشاهدة كتب الأ�ش5ياء المصورة معا على سبيل المثال: ) كتاب 

أأ��للععاابب  ممققترترححةة::  

انظر عن كثب-
"ديفيديكس"�-
"تانجرام" -
الساحرة؟؟-
نا أ�رى شيئا، أ�نتم لإ ترونه- أ�
الورطة؟؟ -
"كولوراما"-
"هالي كالي"-
الذاكرة-
"ماك ن بريك"-

۱۰

۱۱
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تماتماعع  االألأ��صص����ووااتت  ووااللتتأأ��كك����دد  ممنن  ففههمم٦٦ ((  ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم  االإلإAAددررااكك  االلسس����ممععيي  كأكأ��سس����ااسس  لإلإسس����55
االلتتععلليمايماتت  االلششففههييةة::

يقاع محدد وطفلك يص��فق أ�و Aيقاع: أ�نت تصفق أ�و تدق با Aالتقليد في الإ
يدق خلفك.

" :مثال لعبة أ�سمها Tabu .متوفرة في المتاجر والمكتبات "

„ "يها الف�������أ�ر الص�������غير malلعب�������ة: "قم بالتص�������فير أ�  piep
Mäuschenالطف��ل يك��ون مغمض العي��نين وتقوم��ون أ�نتم بالمشي في“

الش��قة وتص��درون الأ�ص��وات ويجب على الطف��ل ملاحق��ة الص��وت
ومعرفة مكان وجودكم. 

أ�غنية: "ثلاثة صينيين مع الكمان الأ�جهر

´´Drei Chinesen mit dem Kontrabass Chinesen``

يتم غناؤها بشكل عادي ليتم بعد ذلك استبدال جميع الحروف الصائتة
(a،e ،i ،o ،u(بالحرف الصوتي  )o ،ثم ترديده )كما في هذا المثال

Drei Chinesen mit dem Kontrabass

saßen auf der Straße und erzählten sich was.

Da kam ein Polizist: "Ja was ist denn das?"

Drei Chinesen mit dem Kontrabass.

Dro Chonoson mot dom Kontroboss

Soßen of dor Stroße ond orzohlton soch wos.
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Do kom oin Polozost: "Jo wos os donn dos?"

Dro Chonoson mot dom Kontroboss.

للععببةة::  كمكم  ههننااكك؟؟

تطرق على الطاولة عدة مرات وتدع طفلك يعدّ بعينين مغمضتين.

نانا  أأ��ححززمم  ححققييببتيتي للععببةة::  أأ��

تجلس مجموع��ة من الأ�ش��خاص في دائ��رة، كلما زاد الع��دد كان ذلك أ�فض��ل، يق��ول
ùخذ معي: سروالا ùخذ سروالا. الثاني: سأ�حزم حقيبتي وأ الأ�ول: سأ�حزم حقيبتي، أ

ùخذ معي سروالا وزوج أ�حذية ومظلّة. وزوج أ�حذيةّ. الثالث: سأ�حزم حقيبتي وأ

وهكذا يس5تمر اللعب اAلى أ�ن يرتكب شخص ما خطأ� أ�و يفسد تسلسل الأ�ش5ياء.

::للععببةة::  ججااممعع  االألأ��شش55ييااءء

تطلب من طفلك اAحض��ار ك��وب من المطبخ ومجلة من غرف��ة الجل��وس في طري��ق
ذا تمكن طفلك من الاحتف����اظ بالمطلوب، يمكن����ك زيادة ع����دد Aلي����ك، ا Aالع����ودة ا

الطلبات.

۱۲
   ص�حيحة  انطلاقة



      ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��ددعمعم  االملمههااررااتت  االألأ��ووللييةة  للللغغةة  االلككتتااببةة::    ((٧٧

::تتععلليميم  ععددّّ  االلققوواافيفي

Ene, mene muh, raus bist du,

raus bist du noch lange nicht,

sag mir erst wie alt du bist. 1,2,3...  
 Eine kleine Haselmaus zog sich mal die Hosen aus,

zog sie wieder an und du bist dran.

 Ich und du,

 Müllers Kuh,

 Müllers Esel das bist du

Ix, ax, u, raus bist du!

 Ene, dene daus und du bist raus!

 Ene, mene, mei und du bist frei!

 Itze, Witze-Rabenfuß, rate mal wer suchen muss!

 Itze, Witze-ruh, raus bist du!

 Eine kleine Piepmaus lief ums Rathaus,

 Rathaus krachte, Piepmaus lachte und nu,

 raus bist du.

 Eins, zwei, drei du bist frei,

 frei bist du noch lange nicht

sag mir erst wie alt du bist!

 Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen,

 Hosen an und du bist dran.

 Oberhoppelhase hoppelt im Grase,

۱۳
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 hoppelt in das Hasenhaus und du bist raus!

 Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen ,

Hosen an, Hosen aus und du bist raus.

Ene mene ming mang,

 knieptang, ting-tang, use, buse eck und du bist weg.

 Ene mene Mopel ,

wer frißt Popel ,

wer frißt Speck und du bist weg.

 Lala, lima, prima Klima,

 ele kele meck und du bist weg.

 Ene mene Mopel ,

wer frißt Popel,

 süß und saftig eine Mark und Achtzig,

 eine Mark und zehn und du kannst gehn.

غغاانيني  االألأ��ططففاالل  ممعع  االلققوواافيفي،،  ععلىلى  سسببييلل  االملمثثاالل غغننااءء  أأ��

1.Hoppe, hoppe Reiter

2.Liebe Sonne, komm bald wieder

3.Hänschen klein

4.Summ, summ, summ

„„  للععببةة::  ""مماا  االذلذيي  أأ��ققصصددهه؟؟  WWaass  mmeeiinnee  iicchh    ““

 أ�جسام على الطاولة ثم يتم ذكر الحرف الأ�ول للجسم المخت��ار والذي يجب على١٠يتم وضع 
Bالطف��ل ان يس��ميه )على س��بيل المث��ال: معرف��ة كلم��ة الموز عن طري��ق نط��ق الص��وت "

 "الذي يتم سماعه ). Be"وليس الحرف "

::للععببةة  ممشش55ييةة  االلررججلل  االألأ88ليلي

ث طفلك بكلمات في ش��كل مق��اطع ص��وتية، م��ع تق��دمك خط��وة واح��دة م��ع كل مقط��ع دِّ تح>
ة.صوتي. س5يقلدك طفلك بسرع

۱٤

۱٥

   ص�حيحة  انطلاقة



    ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��نمنميي  أأ��سسااسس55ييااتت  االلررياياضضييااتت::    ((  ۸۸

أأ��للععاابب  ممققترترححةة::

سرع يا أ�بها الحلزون الصغير أ�

بالوناتي الخمسة

السرعة

لإ يهم

لإ تنزعج

ككتتبب  ممققترترححةة::

Kleine Raupe Nimmersatt

Zahlen Wimmelbuch

Bitte anstellen

Zähl dich nett ins Bett

االلللععبب  بابالألأ��صصااببعع::

Fünf Finger stehen hier und fragen: 
„Wer kann denn diesen Apfel tragen?“
Der erste Finger kann es nicht,
der zweite sagt: „Zuviel Gewicht!“
Der dritte kann ihn auch nicht heben, 
der vierte schafft das nie im Leben.
Der fünfte aber spricht: „Ganz allein, so geht das nicht!“
Gemeinsam heben kurz darauf
fünf Finger diesen Apfel auf.
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   ص�حيحة  انطلاقة



      ههككذذاا  أأ��ععزززز  االلسسللووكك  الاالاججتماتماععيي  ووااللننضضجج  االلععااططففيي  حح����تىتى  ييتمتمككنن  االلططفف����لل  ممنن  االلتتععلملم  ببننجج����ااحح    ((۹۹
ممعع  ززمملالائئهه  فيفي  االلففصصلل  االدلدررااسيسي::

ùخ��رين. كما ه��و دور يتحسن السلوك الاجتماعي للأ�طفال من خلال اختلاطهم مع أ�طف��ال أ
المربين والمربيات في دار الحضانة يتوجب� عليك تعليمه أ�ساس5يات التعامل مع الأùخرين.

شجع طفلك على:

حل النزاعات شفهيا.1
يجاد حلول وسط.2 Aا
أ�و طلب مساعدة الأùخرين.3

ذا وضعت قواعد للتعامل Aجتماعي اAلى التأ�كد من اتباعها. الإ Aخرين، فأ�نت بحاجة اùمن الط��بيعيمع الأ 
س��تيعاب ه��ذه القواع��د بش��كل Aأ�ن هذا أ�مر مرهق ولكنه مهم و ضروري حتى يقوم طفلك بفهم وا

 . في حالة عدم الالتزام، مثلا عند اللعب مع أ�طفال أùخرين، يجب عليك أ�ن تتصّرف بثب��ات،جيد
شارتكم دائماً اAلى وجود س�لوك ب�ديل ]الثن�اء مثلًا[ Aجراءات صارمة ويتم ذلك من خلال ا Aتخاذ ا Aو ا

.الذي لإ يجب أ�ن يكون عنيف حيث يتم من خلاله تعزيز السلوك الإAجتماعي 
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   ص�حيحة  انطلاقة



    ههككذذاا  أأ��ععزززز  ققددررةة  االلططففلل  ععلىلى  االلترترككيزيز  فيفي  مهمهممةة  مماا  ))للععببةة  أأ��وو  ووظظييفف����ةة((  ططييلةلة  فف����ترترةة  ززممننيي����ةة          ((۱۱۰۰
ططووييلةلة::

o.وقت القراءة: تعتبر القراءة السماعية تمرينا رائعا ومجربا لزيادة التركيز
o.أ�لعاب التركيز: أ�لعاب الأ�لغاز والذاكرة تشحذ الحواس
o.سرة لتعزيز التركيز أ�وقات اللعب الجماعية مع الكثير من الثناء: ربح لجميع أ�فراد الأ�

 هام: ت>لعب اللعبة التي ب>دِئت معًا حتى النهاية!

o.تمارين الاسترخاء: ابدأ� رحلة الأ�حلام في بيئة هادئة واس5تمتع بخمس دقائق من الصمت
oاكتشف الخطأ�: أ�لق نظرة فاحصة على غرفة الأ�طفال م��ع طفلك، يحاول الطف��ل حف��ظ كل

شيء. ثم أ�رسله وأ�خرج شيئاً من الغرفة. ثم اسأ�له: ما هو الشيء المفقود؟

تتننظظيميم  االحلحااججييااتت::

تأ�ك��د من أ�ن يتعلم طفلك كي��ف ي��ترك حاجيات��ه جانبً��ا. ح��ددت المدرس��ة أ�وقاتًا لتن��اول الإAفط��ار
ب طفلك على هذا النسق في وقت مبكر! لى المرحاض. درِّ Aوالذهاب ا

الاعتماد على النفس في الحياة اليومية:

يسير مسافات قصيرة بدون مرافقة. أbتركه ثق بطفلك في تولي وظائف صغيرة بمفرده، و
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   ص�حيحة  انطلاقة



    ععنن  ططررييقق  االلللععبب  أأ��نمنميي  االألأ��سسااسس55ييااتت  االلللغغووييةة::    ((  ۱۱۱۱

كن نموذجا لغويا لطفلك وتكلم بوضوح وبجمل كاملة!-
نما كرر الجملة الخاطئة بشكل صحيح:- Aلإ تقم بتصحيح� الأ�خطاء وا

 “                        Kind: „Ich bin dahin gegeh 

 “Mutter: „Du bist dahin gegangen.

 “Kind: „Das ist taput gegeht.

 “Vater: „Das ist kaputt gegangen.

أأ��للععاابب  ممققترترححةة::

Memo-Mimikتعزيز المهارات الحركية عن طريق الفم    -
Kajanak للمفردات وأ�نماط الجملة والنطق وتمييز الصوت   الدعم-
Monza للمفردات وأ�نماط الجملة والنطق   دعمال-
Obstgarten للمفردات وأ�نماط الجملة    دعمال-
 Papperlapapp للمفردات، أ�نماط الجمل، النطق، ذاكرة الكلام، حروف الجر دعمال-
 Wer bin ich للمفردات، أ�نماط الجمل دعمال-
 Geschichtenpuzzleالمفردات، الفهم اللغوي والتفكير المنطقي دعم -

۱۸

   ص�حيحة  انطلاقة
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