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Okul 6ncesi donemde 6grenmeye elverisli genel kosullar:

Kursun kalem, cetvel ve makas kullanmanin temeli olarak viicutla
ilgili temel becerileri sakaci bir sekilde su sekilde tesvik ediyorum:

Kaba motor becerileri, ince motor becerilerin temeli olarak sakaci
bir sekilde tesvik ediyorum ve ézgiiveni gelistiriyorum:

Sekil algisini ve giic dozajini iyilestirmek icin dokunsal algiyi sakaci
bir sekilde nasil tesvik ederim:

Bu sekilde, cocuklarin harf ve sayi bicimlerini daha iyi ayirt
edebilmeleri, kararda glivenle yazmayi 6grenebilmeleri ve calisma
sayfalarinda ve kitaplarda kendilerine giivenle yon verebilmeleri
icin gorsel temelleri sakaci bir sekilde tesvik ediyorum:

Bu sekilde, sesleri glivenle dinlemenin ve sozlii talimatlarin
guivenilir bir sekilde anlasilmasinin temeli olarak isitmeyi sakaci bir
sekilde tesvik ediyorum:

Yazili dil icin 6n becerileri sakaci bir sekilde tesvik ediyorum:

Matematiksel temelleri eglenceli bir sekilde su sekilde tanitiyorum:

Cocugun sinif arkadaslariyla birlikte basarili bir sekilde
6grenebilmesi icin sosyal davranisi ve duygusal olgunlugu su
sekilde tesvik ediyorum:

Cocugun bir goreve daha uzun siire konsantre olabilmesi icin oyun
oynama ve calisma davranisini su sekilde tesvik ediyorum:

Bu sekilde dilsel temelleri eglenceli bir sekilde tanitiyorum:



Sevgili ebeveynler,

Kresten ilkokula gecis, cocuklarinizin hayatinda 6nemli bir adimdir. Cocugunuzun
okula nese ve basari ile gitmesini istiyoruz. Bu nedenle erken bir asamada dogru ro-
tayi belirlemek cok 6nemlidir.

ilkokula kaydolduktan sonra bir okul oyununda, 6gretmenler cocugunuzun gelisim
duizeyi hakkinda iyi bir izlenim edinebilecekler.

Bu izlenim, KiTa'dan aldiginiz ve kayit oldugunuzda okula verdiginiz devir teslim bel-
gesi ile tamamlanmaktadir. Bu devir teslim formu, bu brostriin sonraki sayfasinda
basiimistir.

Egitimciler cocuklariniza tic yildir eslik ediyor ve 6zellikle onlarin gelisim duizeylerini
ve gelisim surecini degerlendirmede basarililar. Okul macindan sonra ilkokul ile okul
oyununun sonuglari ve devir teslim kagidi hakkinda bilgi alisverisinde bulunabilir ve
cocugunuzun okul hayatina iyi bir baslangic yapmasi icin her cocuga dnemli bilgiler
aktarabilirsiniz.

Bu brosdir, size KiTa devir teslim kagidinda ve okul oyununda 6zel 6nem verilen ge-
lisim alanlarini tanitmak ve bunlarin 6grenme icin énemini kisaca aciklamak istiyor.

Ek olarak, cocugunuzun bu noktada okula hazirlanmak icin daha cok zamani vardir.
Siz destek olabilirsiniz! “Startklar” brosurd, basarili isbirligi ve basarih 6grenme icin
onemli temelleri sakaci bir sekilde uygulayan finansman firsatlarini size tanitir.

Bircok oyun fikri yalnizca zamaninizi ve istekli olmanizi gerektirir. Bahsedilen oyun-
larin ve kitaplarin cogu satin alinmak zorunda degildir, ancak kiitiiphanelerden
odung alinabilir. Ek olarak, sadece bir dizi oyundan soz edildi ve kesinlikle cok sayida
baska faydali oyun da var.

Size ve cocugunuza okulun ilk gtintine kadar iyi zamanlar dileriz!
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Okul dncesi donemde 6grenmeye elverisli genel kosullar:

Cocugunuz icin sakin bir oyun ortami yaratin: oyun oynarken ayni anda
televizyon acik olmamali veya radyo oyunu duyulmali!

Cocugunuzun cok yiiksek sesle oynarsa, onu bilinclendirin!

Cocugunuza diizenli olarak hikayeler okuyun ve Hikaye konusu hakkinda onunla
konusun!

Cocugunuzu giinliik yasamda bagimsiz ve giivende olmasi icin destekleyin (giyim
cikarabilme, ertesi giin icin kiyafet secebilme ve diizenleyebilme, sofrayi
kurabilme, konusma kurallarina uyabilme...)!

Yeni medyay! (TV, bilgisayar oyunlari, Playstation, Wii oyunlari, cep telefonu)
glinde en fazla yarim saat ile sinirlayin!

Cocugunuzun havanin izin verdigi siklikta disarida oynamasina izin verin!




Kursun kalem, cetvel ve makas kullanmanin temeli olarak viicutla
ilgili temel becerileri sakaci bir sekilde su sekilde tesvik ediyorum:

o Elisi:
Cocugunuzun diizenli olarak cizmesine, yogurmasina, 6rmesine, kesmesine izin
verin!
Kalin renkli kalemlere ve cocuk makaslarina, sol elini kullananlar icin Solak makas,
dikkat edin!

e Oyunlar:
- boncuk askisi
- cekic ve civi oyunu
- iplik gecirme oyunlari (boncuklar)
- Mozaik
- saklanma oyunu
- mikado
- Jenga
- Lego
- bulmaca

o Defterler:
“Geschickte Hande Zeichenen 1 und 2 ” gibi alistirma kitaplari kullanin ve her gilin
dort sayfa tzerinde calisin.
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5. Kaba motor becerileri, ince motor becerilerin temeli olarak sakaci
bir sekilde tesvik ediyorum ve 6zgliveni gelistiriyorum:

e Egzersiz yapmak icin tesvikler olusturun:
- Yakalama oyunu: Bu, cocugun giiciinii ve dayanikliligini uyarir.
- Oyun Alani: Cok sayida cihaz, stres atmak icin firsatlar sunar.
- Dengeleme:Kaldirnmda veya duvarda olsun - dengeleme her zaman
mimkinddr.

- Top oyunlari: Firlatma ve yakalama, kaba motor becerileri icin nemli
egzersizlerdir.
- Hedef atma: Bu, koordinasyonu, hedef giivenligini ve giiciinii egitir.
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Sekil algisini ve glic dozajini iyilestirmek icin dokunsal algiyi sakaci
bir sekilde nasil tesvik ederim:

Anahtar kutusu:

Ayakkabi kutusunun kenarindan bir delik acin. Kutuyu farkli nesnelerle doldurun
(6rn. cam kozalaklar, kalemler, carsaflar, giinliik nesneler...). Daha sonra cocugun
bu nesnelerden birini eliyle hissetmesini saglayin.

Sirt ve kum boyama:
Cocugun sirtina basit resimler cizin (giines, ey, cicek...) ve ne cizdiginizi tahmin
etmesine izin verin.

GCocugun kuma nesneler cizmesini saglayin.

Tiras kopiigii ile boyama:
Yikanabilir genis bir alana tiras kremi puskurtin. Cocugunuzun bu ylzeyde
parmaklariyla genis format cizmesine izin verin.
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s. Bu sekilde, cocuklarin harf ve sayi bicimlerini daha iyi ayirt
edebilmeleri, kararda glivenle yazmayi 6grenebilmeleri ve calisma
sayfalarinda ve kitaplarda kendilerine glivenle yon verebilmeleri
icin gorsel temelleri sakaci bir sekilde tesvik ediyorum:

e Gizli nesne kitaplari:
Gizli nesne kitaplarina birlikte bakin (6rnegin, Ali Mitgutsch tarafindan)

e Oyunlar icin 6neriler:
- Yakindan bak
- Diferiks
- Tangram
- kase cadisi
- Senin géremedigini gorebiliyorum
- Tokat
- kolorama
- Halli-Galli
- Hafiza
- Ara vermek
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Bu sekilde, sesleri glivenle dinlemenin ve sozlii talimatlarin
guvenilir bir sekilde anlasiimasinin temeli olarak isitmeyi sakaci bir
sekilde tesvik ediyorum:

Ritmin calmasina izin ver
Bir ritmi calar veya alkislarsiniz, ardindan cocuk onu calar / alkislar.

Oyun o6rnegi: ,Tabu“
Kitapci ve kuitliphanelerde bulabilirsiniz

Oyun: ,Mauschen piep mal“ (Fare biple)
Cocugun gozleri bagli. Onlar dairenin icinde dolasiyorlar ve arada bir glirilti
yapiyorlar. Cocuk nerede oldugunuzu dinler.

Sarki: ,,Kontrbas ile li¢ Cinli“

Sarki ilk normal metinle sdylenir. Sonra tiim sesli harfler (a, e, i, 0, u) her zaman
ayni sesli harfle degistirilir (bu 6rnekte o ile).

kontrbas ile Uic Cinli sokakta oturuyorlardi ve birbirlerine bir seyler sdyliyorlardi.
Sonra bir polis geldi: ,,Bu nedir?“

Kontrbas ile ti¢ Cinli.

Drei Chinesen mit dem Kontrabass

safSen auf der StrafSe und erzéhlten sich was.
Da kam ein Polizist: ,Ja was ist denn das?*
Drei Chinesen mit dem Kontrabass.

Dro Chonoson mot dom Kontroboss
Sofsen of dor StrofSe ond orzohlton soch wos.
Do kom oin Polozost: ,,Jo wos os donn dos?“
Dro Chonoson mot dom Kontroboss.

Oyun: ,Kac tane var?“

Masaya birkac kez vurursunuz ve géziinliz kapaliyken cocugunuzun saymasina
izin verirsiniz.



e Oyun:,Bavulumu topluyorum“

Tum insanlar bir daire icinde birlikte otururlar, ne kadar cok o kadar iyi. Gruptaki
ilk kisi, ,Bavulumu hazirlayip yanima bir pantolon alacagim* diyor.

ikincisi: ,Bavulumu toplayip yanima aliyorum: bir cift pantolon ve bir ¢ift
ayakkab!“, Gictinclisu: ,,Bavulumu toplayip yanima aliyorum: bir cift pantolon, bir
cift ayakkabi ve bir semsiye. ,,

Ve boylece biri bir hata yapana veya diizeni bozana kadar bu béyle devam eder.

e Oyun: ,Uriin Toplayici
Cocugunuza 6rnegin mutfaktan bir bardak getirmesini ve 6rnegin size donerken
oturma odasindan bir dergi getirmesini soylliyorsunuz. Cocugunuz her iki emri de
tutmayi basarirsa, siparis sayisini artirabilirsiniz.




Yazili dil icin 6n becerileri sakaci bir sekilde tesvik ediyorum:

Tekerleme saymayi 6gretin

Ene, mene muh, raus bist du,
raus bist du noch lange nicht,

sag mir erst wie alt du bist. 1,2,3...

Eine kleine Haselmaus zog sich mal die Hosen aus,
zog sie wieder an und du bist dran.

Ich und du,
Mullers Kuh,
Miillers Esel das bist du.

I, ax, u, raus bist du!
Ene, dene daus und du bist raus!
Ene, mene, mei und du bist freil

[tze, Witze-RabenfuR, rate mal wer suchen muss!
Itze, Witze-ruh, raus bist du!

Eine kleine Piepmaus lief ums Rathaus,
Rathaus krachte, Piepmaus lachte und nu,
raus bist du.

Eins, zwei, drei du bist frei,
frei bist du noch lange nicht
sag mir erst wie alt du bist!

Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen,
Hosen an und du bist dran.

Oberhoppelhase hoppelt im Grase,
hoppelt in das Hasenhaus und du bist raus!

Rinke, ranke Rosen, alles ohne Hosen,
Hosen an, Hosen aus und du bist raus.



Ene mene ming mang,
knieptang, ting-tang, use, buse eck und du bist weg.

Ene mene Mopel,
wer friflt Popel,
wer fridt Speck und du bist weg.

Lala, lima, prima Klima,
ele kele meck und du bist weg.

Ene mene Mopel,

wer friflt Popel,

siB und saftig

eine Mark und Achtzig,

eine Mark und zehn und du kannst gehn.

Cocuk sarkilarini tekerlemelerle séyleyin, 6rn.
- Hoppe, hoppe Atli

- Sevgili glines, yakinda geri don

- Kiclk Tavuk

+ Summ, summ, summ

Oyun: ,Ne demek istiyorum?“

Bir masaya 10 nesne yerlestirilir, daha sonra cocugun adlandirmasi gereken bir
nesnenin yalnizca ilk sesi belirtilir (rnegin: Banane tahmin edilmelidir: “b” sesi
soylenir, “be” harfi degil ).

Oyun“Robot kosuyor

Cocuga, kelimeleri heceler halinde sdyleyin ve her hece icin bir adim ileri gidin.
Cocuk sizi cabucak taklit edecektir.



Matematiksel temelleri eglenceli bir sekilde su sekilde tanitiyorum:

Oyunlar icin oneriler:

- Tempo, kiiclik salyangoz
- Benim bes balonum

- Hiz

- Ne sayar

- Caninizi sikmayin

Kitap onerileri:

- Kleine Raupe Nimmersatt
- Zahlenwimmelbuch

- Bitte anstellen

- Zahl dich nett ins Bett

Parmak oyunu: ,,ElIma“

Bes parmak burada durur ve sorar:

,Bu elmayi kim tasiyabilir?“

ilk parmak yapamaz

ikincisi diyor ki: ,Cok fazla agir!”

Uclinciisii de onu kaldiramaz,

dordiinclisi bunu hayatta asla basaramaz.
besincisi soyle der: ,tek basima hayatta olmaz!“
Kisa bir siire sonra bes parmak birlikte

bu elmay kaldirirlar.
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o. Cocugun sinif arkadaslariyla birlikte basarili bir sekilde
ogrenebilmesi icin sosyal davranisi ve duygusal olgunlugu su
sekilde tesvik ediyorum:

Cocuklar diger cocuklarla ilgilenirken sosyallesmeyi dgrenirler. Ancak, KiTa'daki egi-
timcilerin yaptigi gibi temel bilgileri aktariyorsunuz.
GCocugunuzu bunu yapmaya tesvik edin,

- Catismalari s6zlu olarak ¢cozmek,
- Anlasma yolu bulmak
- veya yetiskinlerden yardim istemek.

Sosyal etkilesim icin kurallar yapiyorsaniz, bunlara uyuldugundan da emin olmaniz
gerekir.

Bu yorucu olsa da, cocugunuzun anlamlarini anlamasi ve gercekten icsellestirmesi
icin gereklidir. Ornegin diger cocuklarla oynarken kural ihlalleri varsa, tutarli davran-
malisiniz.

Alternatif siddet icermeyen davranislara dikkat cekmeye devam etmeniz ve 6vgii yo-
luyla kibar, sosyal davranislari gliclendirmeniz 6nemlidir.




@

Cocugun bir goreve daha uzun siire konsantre olabilmesi icin oyun
oynama ve calisma davranisini su sekilde tesvik ediyorum:

Okuma zamani:
Sesli okuma, denenmis, test edilmis ve harika bir konsantrasyon egzersizidir.

Konsantrasyon oyunlari:
Bulmaca ve hafiza oyunlari duyular keskinlestirir.

Bolca 6vgiiyle birlikte oyun saatleri:

Tiim ailenin konsantrasyonu artirmasi icin bir kazanc. Onemli: Birlikte baslatilan
bir oyun sonuna kadar oynanir!

Gevseme egzersizleri:

Sessiz bir ortamda riiya gibi bir geziye baslayin ve 5 dakikalik sessizligin tadini
cikarim.

Hatayi bulun:

Birlikte cocuk odasina yakindan bakin, cocuk her seyi ezberlemeye calisir.
Ardindan cocugunuzu disari gonderin ve odadan bir nesneyi cikarin. O zaman
simdi neyin eksik oldugunu fark ediyor mu?

intiyaclarin diizenlenmesi:

Cocugunuzun ihtiyaclarini bir kenara koymayi 6grendiginden emin olun. Okul
kahvalti ve tuvalete gitme saatlerini belirledi. Bu yapiyi cocuklarla erken bir asa-
mada uygulayin!

Giinliik yasamda bagimsizlik:

Kiictk isleri kendi baslarina Gstlenmeleri ve sirketiniz olmadan kisa mesafeler ya-
ratmalari icin cocuklariniza guivenin.
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e Cocugunuz icin dilsel bir rol model olun! Acikca ve tam climlelerle konusun!

Bu sekilde dilsel temelleri eglenceli bir sekilde tanitiyorum:

e Hatalar dlzeltmeyin, yanlis bir ciimleyi dogru bir sekilde tekrarlayin

Ornek:

Kind: ,Ich bin dahin gegeht.”
Mutter: ,Du bist dahin gegangen.”
Kind: ,Das ist taput gegeht.”
Vater: ,Das ist kaputt gegangen.”

Vorschlage zu Spielen:
- Mimik-Memo, puf kek (haba) = Agiz motor becerilerin tesviki

- Kajanak (haba) » Kelime dagarciginin, ciimle kaliplarinin, telaffuzun ve
sesleri dinlemenin tesviki

- Monza (haba) - Kelime dagarciginin, ciimle kaliplarinin, telaffuzun tesviki
- meyve bahcesi (haba) » Kelime dagarciginin tanitimi, ctimle kaliplari

- Papperlapapp (haba) = Kelime dagarciginin, climle kaliplarinin, telaffuzun, dil
belleginin, edatlarin tanitimi

- Ben kimim (haba) » Kelime dagarciginin tanitimi, ciimle kaliplari

- Oykii bulmacasi ( Ruhr yayinevi de) » Kelime dagarcigy, dil anlayisi, mantiksal
diisinme
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