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WEGWEISER PSYCHIATRIE BOTTROP

Vorwort

Keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit

Psychische Erkrankungen und Abhdngigkeitserkrankungen gehdren zu den
grofSten Herausforderungen unserer Zeit — fiir Betroffene ebenso wie fiir
Angehdrige, Fachkrifte und die Gesellschaft als Ganzes. Menschen, die sich
in seelischen Krisen befinden oder mit Abhdngigkeiten kampfen, brauchen
schnelle, unkomplizierte und wohnortnahe Unterstiitzung.

Psychische Gesundheit ist keine Privatsache — sie geht uns alle an.

Eine gute psychische Gesundheit ist fiir alle Menschen von zentraler Be-
deutung und ebenso wichtig wie die korperliche. Sie bildet die Grundlage
fiir das persénliche Wohlbefinden, die Entfaltung individueller Potenziale,
die Bewdiltigung des Alltags, gelingende soziale Beziehungen und die all-
gemeine Lebensqualitdit.

Der Wegweiser Psychiatrie fiir Bottrop mdchte dazu beitragen, dass psy-
chische Erkrankungen weniger tabuisiert und Hilfsangebote leichter ge-
funden werden. Er richtet sich an all jene, die Hilfe suchen oder sich iiber
bestehende Angebote informieren mdchten. Er biindelt zahlreiche Anlauf-
stellen in der Stadt — von Beratungs- iiber Wohn- bis hin zu Therapie- und
Beschdftigungsangeboten. Ob ambulant oder stationdr, ob in einer aku-
ten Notlage oder zur langfristigen Begleitung: Dieser Wegweiser zeigt, wo
Unterstiitzung moglich ist.
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Beratungsangebote A-Z

Unter diesem Punkt finden sich zahlreiche Beratungsangebote fiir unter-
schiedliche Zielgruppen, z. B. fiir Menschen mit psychischer Erkrankung,
Suchterkrankung, aber auch Schuldnerberatung und Teilhabeberatung
sind enthalten.

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Allgemeine Sozialberatung/ Krisenberatung

Familienort ,HochstraRe”

HochstralRe 17 - 46236 Bottrop

Telefon: 02041 - 1320718-0 und 02041 - 1320714
E-Mail: info@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Teilhabemanagement

Prosperstrafde 32 - 46236 Bottrop - Telefon: 0151 - 543 92 975
E-Mail: teilhabemanagement@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

donum vitae fiir Bottrop, Gelsenkirchen und Gladbeck e. V.
AuRenstelle Bottrop - Feuerbachstrafse 13 - 46238 Bottrop
E-Mail: info@donumvitae-bot-ge-gla.de
www.donumvitae-bot-ge-gla.de

Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung Bottrop (EUTB)
Der Paritatische Bottrop

Beratung zu Rehabilitation und Teilhabe

Gerichtsstralle 3 - 46236 Bottrop

Telefon: 02041 - 7730600 und 02041 - 7730601

E-Mail: teilhabeberatung-bottrop@paritaet-nrw.org
www.teilhabeberatung.de

Frauenzentrum Courage e. V.

Treffpunkt Beratung und Hilfe flr Frauen

Essener Stralle 13 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 6 35 93
E-Mail: frauenzentrum.courage@t-online.de
www.frauenzentrumcourage.de
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Gesundheitsamt Bottrop -
Sozialpsychiatrischer Dienst, Suchthilfe
+ Beratungsstelle fiir Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung
« Beratungsstelle fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
« Beratungsstelle fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
junge Erwachsene und Menschen mit einer Behinderung
« Demenzberatung
« Koordination Gemeindepsychiatrischer Verbund

Gladbecker Stralle 66 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 70 3773
E-Mail: seeleundsucht@bottrop.de - www.bottrop.de/gesundheitsamt

Sozialdienst Kath. Frauen Bottrop e. V.
Unterberg 11 b - 46242 Bottrop - Telefon: 02041 - 18 663 0
E-Mail: info@skf-bottrop.de - www.skf-bottrop.de

Verband Ev. Kirchengemeinden in Bottrop und Dorsten

Ev. Sozialberatung Bottrop - ESB

Hilfe fir Menschen in Wohnungsnot

Kirchhellener StralRe 62a - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 31 70 55
E-Mail: esb@ev-kirche-bottrop.de - www.esb-bottrop.de

Flichtlingsberatung

Ausreise- und Perspektivberatung

An der Martinskirche 1 - 46236 Bottrop - Telefon 02041 - 31 70 -89
E-Mail: fluechtlingsberatung@ev-kirche-bottrop.de

Schuldner- und Insolvenzberatung Bottrop

An der Martinskirche 1 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 317040
Telefonische Erstberatung: Montag 14:00 bis 17:00 Uhr

E-Mail: schuldnerberatung@ev-kirche-bottrop.de
www.ev-kirche-bottrop.de
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Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Familienbildung

Familienort ,Biigelstralie”

Bligelstralde 25 - 46240 Bottrop - Telefon: 02041 - 70949 24
E-Mail: martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

wellcome-Projekt

Praktische Hilfe flr Mutter und Vater in der Zeit nach der Geburt
Telefon: 01573 - 2462519

E-Mail: bottrop@wellcome-online.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche —
Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

FernewaldstralSe 262 - 46242 Bottrop - Telefon: 02041 - 7576-60
E-Mail: eb@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de

Familienportal: Familie vor Ort

Das Bottroper Familienportal:

Das zentrale Informationsportal fir Familien
E-Mail: familienportal@bottrop.de
www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche

Gesundheitsamt Bottrop

+ Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-(konflikte)
und Familienplanung
Telefon: 02041 - 70 3531
E-Mail: schwangerschaftskonfliktberatung@bottrop.de

« Friihe Hilfe fiir Mutter und Kind
Begleitung und Entlastung von der Schwangerschaft
und Kinder bis 3 Jahren
Telefon: 02041 - 70 36 91 - E-Mail: fruehe.hilfe@bottrop.de

« Beratungsstelle fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
junge Erwachsene des Sozialpsychiatrischen Dienstes (SPDI)
Telefon: 02041 - 70 3773
E-Mail: seeleundsucht@bottrop.de

Gladbecker Stralle 66, 46236 Bottrop
www.bottrop.de/gesundheitsamt
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Jugendhilfe Bottrop e. V.

Jugend- und Drogenberatungsstelle

Osterfelder StraRRe 88 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 -2 90 31
E-Mail: jugendhilfe.bottrop@t-online.de
www.jugendhilfe-bottrop-ev.de

Schulpsychologische Beratungsstelle

Scharnholzstralle 23 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 70 4621
E-Mail: schulberatung@bottrop.de
www.bottrop.de/jugend-und-schule

Verband Ev. Kirchengemeinden in Bottrop und Dorsten

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und Partnerschaft
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Partnerschafts-, Trennungs- und Scheidungsberatung

Gladbecker StraRRe 1a - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 3170-30
E-Mail: ev-beratungsstelle-sfp@ev-kirche-bottrop.de
www.ev-kirche-bottrop.de

Unabhangige Beschwerdestelle

Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung Bottrop (EUTB)
Der Paritatische Bottrop

Beratung zu Rehabilitation und Teilhabe

Gerichtsstrale 3 - 46236 Bottrop

Telefon: 02041 - 7730600 und 02041 - 7730601

E-Mail: teilhabeberatung-bottrop@paritaet-nrw.org
www.teilhabeberatung.de
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Kontaktstellen

Kontakt- und Begegnungsstitten sind niedrigschwellige Anlaufstellen mit
anonymen Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen mit psychischen oder
sozialen Belastungen.

Sie bieten einen geschiitzten Raum fiir Gespréiche, Gemeinschaft und sinn-
volle Beschdftigung.

Ziel ist es, Isolation zu vermeiden, den Alltag zu strukturieren und erste Hilfe
in Krisensituationen zu leisten — ganz ohne btirokratische Hiirden.

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Die Stube

Adolf-Kolping-Stralle 7 - 46236 Bottrop

Offnungszeiten: Mi 13.30 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 14.00 Uhr

Telefon: 02041 - 37231-0

E-Mail: betreuteswohnen@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Offene Anlaufstelle fiir Anwohner der Siedlung am Borsigweg
BatenbrockstraRRe 95 - 46238 Bottrop

Offnungszeiten: Mo. - Fr 09.00 - 15.30 Uhr

Telefon: 02041 - 700581

E-Mail: info@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Prosperstrafe 32 - 46236 Bottrop

Offnungszeiten: Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr

Telefon: 02041 - 16 28 30-13

E-Mail: info@diakonisches-werk.de - www.diakonisches-werk.de

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen fiir Psychische und Suchterkrankungen
Selbsthilfebiiro

Der Paritatische Bottrop

Gerichtsstralie 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 2 30 19
E-Mail: selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org
www.bottrop.paritaet-nrw.org
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Telefonische Hilfsangebote

Diese niedrigschwelligen Angebote bieten anonyme Unterstiitzung in aku-
ten Krisen — telefonisch, oder auch via Chat. Sie sind oft rund um die Uhr
erreichbar und helfen schnell und vertraulich weiter.

Evangelische und Katholische Telefonseelsorge
(inkl. Bottrop)

Telefon 0800 -1110111 und 0800 - 1110222
www.telefonseelsorge.de

Kinder- und Jugendtelefon Nummer gegen Kummer e. V.
Die Nummer gegen Kummer (U25)

Telefon: 116 111

www.nummergegenkummer.de

Muslimische Telefonseelsorge Mutes
Telefon: 030 - 443509821
www.mutes.de

Stiftung Deutsche Suizidpravention
Info Telefon Depression
Telefon: 0800 - 3344533
www.deutsche-depressionshilfe.de
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Ambulant Betreutes Wohnen

Dieses Unterstiitzungsangebot richtet sich an Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder Suchterkrankungen, die selbststdndig leben mochten,
dabei aber unterstiitzend begleitet werden. Die Betreuung erfolgt indivi-
duell aufsuchend in der eigenen Wohnung und umfasst z. B. Hilfe bei Be-
hérdenangelegenheiten, Haushaltsfiihrung oder sozialen Kontakten.

Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

BSG Bildungsinstitut fiir Soziales und Gesundheit GmbH
Am Vietshof 1-3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02361 - 388 59 43
E-Mail: abw@bildung-sg.de - www.bildung-sg.de

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Adolf-Kolping-StraSe 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 37 231-10
E-Mail: BetreutesWohnen@caritas-bottrop.de
www.caritas-bottrop.de

Contigo-ruhr gGmbH
Gladbecker StralRe 11 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 751 373 0
E-Mail: abw@contigo-ruhr.de - www.contigo-ruhr.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Ambulante Dienste

Prosperstrafe 32 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 162 8300
E-Mail: ambulante.dienste@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

Die Perspektive e. V.
Gerichtsstralle 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 77 17 275
E-Mail: info@die-perspektive.net - www.die-perspektive-essen.de

Integrationsmodell OV Bottrop e. V.
Gladbecker StralRe 54 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 779 58 58
E-Mail: rohfleisch-lauterbach@im-bottrop.de - www.im-bottrop.de
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Promovere e. V.
Gerichtsstrale 4 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 709 77 99
E-Mail: info@promovere-ruhr.de - www.promovere-ruhr.de

Verband ev. Kirchengemeinden in Bottrop und Dorsten
Kirchhellener StralRe 62a - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 37 568 -47
E-Mail: esb@ev-kirche-bottrop.de - www.esb-bottrop.de

Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen
mit einer Sucht-Erkrankung

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Adolf-Kolping-Strafe 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 37 231-10
E-Mail: betreuteswohnen@caritas-bottrop.de -
www.caritas-bottrop.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Ambulante Dienste

Prosperstral3e 32 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 162 8300
E-Mail: ambulante.dienste@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

Die Perspektive e. V.
Gerichtsstral3e 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 77 17 275
E-Mail: info@die-perspektive.net - www.die-perspektive-essen.de

Verband ev. Kirchengemeinden in Bottrop und Dorsten
Kirchhellener StralRe 62a - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 37 568 -47
E-Mail: esb@ev-kirche-bottrop.de- www.esb-bottrop.de
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Ambulant Betreutes Wohnen fiir andere Schwerpunkte

ISTAe. V.

Flr Haftentlassene und von Haft bedrohte Menschen
Prosperstralse 229 - 46238 Bottrop - Telefon: 02041 - 29415
E-Mail: istaev@gelsennet.de - www.ista-bottrop.de

Verband ev. Kirchengemeinden in Bottrop und Dorsten

Ambulant Betreutes Wohnen

Flr Menschen mit sozialen Schwierigkeiten und

fur Menschen mit Behinderungen

Kirchhellener StralRe 62a - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 3170-55
E-Mail: esb@ev-kirche-bottrop.de - www.ev-kirche-bottrop.de

Ambulant Psychiatrische Pflege

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) ist eine Unterstiitzung fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen. Pflegefachkrifte mit psychiatrischer Zusatz-
qualifikation helfen dabei, psychische Krisen zu bewiiltigen, Medikamente
regelmdfig einzunehmen und eine Tagesstruktur aufzubauen.

Ziel ist die Stabilisierung im eigenen Zuhause und die Férderung von Selbst-
standigkeit.

Contigo-ruhr gGmbH
Gladbecker StralRe 11 - 46236 Bottrop - Telefon: 0208 - 20783806
E-Mail: app@contigo-ruhr.de - www.contigo-ruhr.de

Promovere e. V.
Gerichtsstralie 4 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 709 77 99
E-Mail: info@promovere-ruhr.de - www.promovere-ruhr.de
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Besondere Wohnform/Wohngruppen

Besondere Wohnformen sind teilweise zeitlich befristete Wohnpldtze fiir
Menschen mit einer schweren psychischen Erkrankung. In Wohngruppen
oder Hdusern bekommen sie Hilfe im Alltag — z. B. beim Kochen, Putzen, bei
Arztbesuchen oder Gespréchen.

Ambulant betreute Wohngruppen

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Intensivambulant betreutes Wohnen (IABW)

flir Menschen von 18 - 25 Jahren

Hansastralle 16 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 162 8300
E-Mail: ambulante.dienste@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

ISTAe. V.

Fir Haftentlassene und von Haft bedrohte Menschen
Prosperstralde 229 - 46238 Bottrop - Telefon: 02041 - 29415
E-Mail: istaev@gelsennet.dew - ww.ista-bottrop.de

Besondere Wohnform (stationar)

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Dorothea-Buck-Haus (ab 18 Jahren)

Beckstralse 103 - 46238 Bottrop

AuBenwohngruppe des Dorothea-Buck-Hauses

flir Menschen von 18 - 25 Jahren

Osterfelder StraBe 17 - 46236 Bottrop

Telefon: 02041 -7310

E-Mail: dbh@diakonisches-werk.de - www.diakonisches-werk.de
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Soziotherapie

Die verschreibungspflichtige Soziotherapie soll Menschen mit psychischen
Erkrankungen helfen, medizinische und therapeutische Behandlungen wahr-
zunehmen und im Alltag zu bestehen. Dabei werden soziale Kompetenzen
gefordert, Strukturen aufgebaut und Krisen friihzeitig erkannt.

BSG Bildungsinstitut fiir Soziales und Gesundheit GmbH
Am Vietshof 1-3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02361 - 388 59 43
E-Mail: soziotherapie@bildung-sg.de - www.bildung-sg.de

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Adolf-Kolping-StraBe 7 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 167410
E-Mail: betreuteswohnen@caritas-bottrop.de
www.caritas-bottrop.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Prosperstralie 32 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041-162830-0
E-Mail: Sarahvandorsten@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

Die Perspektive e. V.
Gerichtsstralie 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 77 17 275
E-Mail: info@die-perspektive.net - www.die-perspektive-essen.de

Promovere e. V.
Gerichtsstralde 4 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 709 77 99
E-Mail: info@promovere-ruhr.de - www.promovere-ruhr.de

Tagesstruktur & Freizeitangebote

Tagesstrukturierende Angebote wie Begegnungsstdtten, Werkstdtten oder
Gruppenangebote helfen dabei, den Alltag zu strukturieren, soziale Kon-
takte zu pflegen und Selbstwirksamkeit zu erfahren. Sie kénnen als Ent-
lastung dienen und neue Perspektiven eréffnen.

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Tagesstatte

Adolf-Kolping-Stra3e 7 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 1674-20
E-Mail: tagesstaette@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de
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Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Dorothea-Buck-Haus Tagesstruktur

BeckstralRe 103 - 46238 Bottrop - Telefon: 02041 - 731 160

E-Mail: dbh.ergo@diakonisches-werk.de - www.diakonisches-werk.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

KoBeTe —Zentrum fiir Kontakt, Begegnung und Teilhabe
Prosperstralie 32 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 162830-12
E-Mail: anmeldung.kobete@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

Gruppenangebote fiir Kinder

Die Kindergruppen bieten sichere Treffpunkte fiir Kinder, deren Eltern psy-
chisch erkrankt oder suchterkrankt sind und die somit besonderen Belas-
tungen im Alltag oder in der Familie ausgesetzt sind.

Die Kinder erleben ihre Eltern in schwierigen Lebenssituationen, fiihlen
sich hilflos und manchmal auch allein. Dadurch kénnen sie in der weite-
ren Entwicklung selbst Beeintrdichtigungen erfahren oder sogar erkranken.
Um Kinder und Eltern zu stdrken und zu entlasten, bietet das Bottroper
Netzwerk ,Kindergesundheit vor Ort“zwei Kindergruppen an, in denen mit
Spiel und Spafs, Gefiihle wahrgenommen und Handlungsstrategien erlernt
werden kdnnen.

In kleinen Gruppen kénnen sie spielerisch und tiber das Gesprdch zur Ruhe
kommen, Vertrauen aufbauen und liber die Erkrankung der Eltern aufge-
kldrt werden. Pddagogische Fachkrdfte begleiten sie dabei.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wichernhaus Ev. Jugendhilfe gGmbH

Walli-Gruppe: Kinder im Alter von 5 - 8 Jahren
Wilhelm-Tenhagen-Stra8e 25 - 46240 Bottrop

Telefon: 02041 - 77 20 400 und 0177 - 256 0 898

E-Mail: kips@diakonisches-werk.de - www.diakonisches-werk.de

Briicke FLOW Bottrop-Batenbrock

Flow Firefly Club: Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren

Am Lamperfeld 11 - 46236 Bottrop - Telefon: 0163 - 4130 423
www.kjh-flow.de

15
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Werkstdtten & Arbeitsorientierung

Diese Angebote richten sich an Menschen mit seelischer oder psychischer Be-
eintrichtigung, die (wieder) am Arbeitsleben teilhaben mdchten. Sie bieten
berufliche Orientierung, Tagesstruktur, Qualifizierung und begleitete Be-

schdftigung.

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e. V.

Zentrum zur Arbeitsorientierung (ZArbO) und Stoberstube
Gliickaufstralle 5a - 46238 Bottrop - Telefon: 02041 - 3756915
E-Mail: zarbo@caritas-bottrop.de - www.caritas-bottrop.de

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Bottroper Werkstatten gGmbH

Die Werkstatten bieten berufliche Bildung, Teilhabe am Arbeitsleben,
begleitende Angebote zur Personlichkeitsentwicklung, sozialen Teilhabe
und beruflichen Entwicklung an. Das Angebot umfasst betriebsintegrierte
Arbeitspldtze in Unternehmen des allgemeinen Arbeitsmarktes und an
den Standorten Bildungswerkstatt SiemensstrafSe, Rotthoffs Hof,
Werkhaus 1 +2, sowie in der Rheinbabenwerkstatt.
Aufnahmemanagement der Bottroper Werkstatten:

Siemensstralle 40 - 46328 Bottrop oder

MunsterstralRe 43 - 46244 Bottrop

Telefon: 01515-3993513

E-Mail: Romina.bakalorz@diakonisches-werk.de

E-Mail: btw@diakonisches-werk.de
www.bottroper-werkstaetten.de

Die Perspektive e. V.

Rad - und Taubenstation Bottrop

GerichtsstralRe 3 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 / 77 17 275
E-Mail: info@die-perspektive.net - www.die-perspektive-essen.de

Niedergelassene Psychotherapeuten/-therapeutinnen und
Psychologen/Psychologinnen

Eine Ubersicht tiber alle niedergelassenen Psychotherapeuten/ -therapeu-
tinnen und Psychologen/Psychologinnen in Bottrop finden Sie liber die
Website der Kassendrztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) unter:
www.kvwl.de/arztsuche sowie unter: www.arzt-auskunft.de
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Psychiatrische Institutsambulanz und
Psychiatrische Tageskliniken

Eine Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) ist eine ambulante Behand-
lungseinrichtung fiir Menschen mit schweren und chronischen psychischen
Erkrankungen, die ein besonderes, krankenhausnahes Versorgungsange-
bot bendtigen. Das Ziel ist, eine vollstationdre Behandlung zu vermeiden
oder zu verktirzen.

Tageskliniken bieten tagesstrukturierende Behandlungen, die eine Briicke
zwischen stationdrer und ambulanter Behandlung sein kbénnen. Sie ermdg-
lichen eine engmaschige, teilstationdre Behandlung durch multiprofessio-
nelle Teams, wéihrend Patient:innen weiterhin zuhause wohnen kbnnen.

St. Antonius-Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Gartenstrale 17 - 46244 Bottrop

Telefon: 02045 - 891-57716 oder 02045 - 891-57718

Tagesklinik

An St. Johannes 11 - 46244 Bottrop-Kirchhellen
Telefon: 02045 - 891-0 oder 02045 - 959-1110
E-Mail: tagesklinik kirchhellen@kkel.de
www.st-antonius-krankenhaus.eu

Tagesklinik und Institutsambulanz Bottrop der LWL Klinik Marl
(Kinder- und Jugendpsychiatrie)

Josef-Albers-StralRe 72 - 46236 Bottrop

Telefon: 02041 - 7712-8220 fur Tagesklinik

Telefon: 02041- 77128-210 fir Institutsambulanz (PIA)

E-Mail: tagesklinik.bottrop@Iwl.org - www.lwl-kjp-marl.de/de

VALEARA Bottrop GmbH
HochstraRRe 41 - 46236 Bottrop - Telefon: 02041 - 1876-0
E-Mail: kontakt.bottrop@valeara.de - wwwyaleara.de
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Stationarer Bereich

Hierzu zdhlen Einrichtungen wie psychiatrische Kliniken oder Einrichtun-
gen zur Krisenintervention. Sie bieten intensive Behandlung, Pflege und
Betreuung rund um die Uhr in einem geschiitzten Rahmen.

St. Antonius-Krankenhaus

Gartenstrale 17 - 46244 Bottrop

Telefon: 02045 - 891-0 und 02045 - 891-57709
www.st-antonius-krankenhaus.eu

Kontakt fiir den Psychiatrischen Notfall

* Tagsiiber
Mo, Di, Fr 07.00 - 16.00 Uhr
Mi 07.00 - 12.30 Uhr
Do 07.00 - 17.00 Uhr
Sozialpsychiatrischer Dienst — Telefon 02041 - 70 3773

o AuRerhalb dieser Zeiten
wahlen Sie bitte den Notruf 112
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