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Was tut der Sozialpsychiatrische Dienst?

	berät in schwierigen Lebenslagen,

	 vermittelt weiterführende Hilfen und therapeutische Hilfen,

	 sichert soziale Zusammenhänge,

	 hilft bei der Alltagsbewältigung.

Sozialpsychiatrische Sprechstunde
•	 Informationen und Beratung in medizinischen und 
	 fachpsychiatrischen Fragestellungen

•	 Erstellung von psychiatrischen Gutachten

•	 Demenzsprechstunde

	 Dr. med. Astrid Danneberg
	 Leitung, Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie,
	 Ärztliche Psychotherapeutin, -Psychosomatik-

	 Dr. med. Martina Himmelskamp
	 Ärztin für Allgemeinmedizin, Ärztliche Psychotherapeutin

	 Ilka Lautner
	 Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

	 Heike Müller
	 Ärztin, Dipl. Psychologin

	 Anmeldung über das Sekretariat
	 Zimmer 105, Telefon (02041) 70 37 73
	 Stefanie Adamek / Manuela Black-Winkler
	 E-Mail: seeleundsucht@bottrop.de



Die Angebote und Ansprechpartner des sozialpsychiatrischen Dienstes

Beratungsstelle für
Menschen mit einer Suchterkrankung
•	 Beratung Suchtkranker und ihrer Angehörigen sowie weiterer 
	 Bezugspersonen.
•	 Information über Suchtkranke für Institutionen, Schulen,  
	 Betrieben etc.,
•	 Vermittlung von Langzeittherapien, Entgiftungen, 
	 Wohnheimen usw.,
•	 Angebote ambulanter Rehabilitation und Suchtnachsorge,  
	 im Therapieverbund Bottrop/Gladbeck.
	 Simone Steffens, Diplom-Sozialpädagogin, Suchttherapeutin
	 Zimmer 107, Telefon (02041) 70 35 28
	 Raffaela Wenk, Diplom-Sozialarbeiterin, Suchttherapeutin
	 Zimmer 109, Telefon (02041) 70 36 08
	 Elias Zabloki, Sozialarbeiter (B.A.), Sozialmanager (M.A.)
	 Zimmer 108, Telefon (02041) 70 35 43

Beratungsstelle für
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
•	 Ansprechpartner für Menschen mit einer psychischen  
	 Erkrankung sowie deren Umfeld,
•	 Beratung und Unterstützung  
	 bei der Bewältigung sozialer Probleme,
•	 Vermittlung von fachärztlichen und 
	 psychotherapeutischen Behandlungen.
	 Hannah Garden, Sozialarbeiterin (B.A.)
	 Zimmer 217, Telefon (02041) 70 46 80
	 Charlene Karnhof, Sozialarbeiterin (B.A.)
	 Zimmer 204, Telefon (02041) 70 32 92
	 Pia Müller, Sozialarbeiterin (B.A.)
	 Zimmer 219, Telefon (02041) 70 46 74

Beratungsstelle für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
junge Erwachsene und Menschen mit einer  
geistigen Behinderung 
•	 Diagnostik von Entwicklungsstörungen und seelischen  
	 Störungen bei Kindern und Jugendlichen durch einen  
	 speziellen kinder· und jugend-psychiatrischen Konsiliardienst,
•	 Vermittlung von Förderangeboten und Hilfen,
•	 Beratung von Eltern, Schulen und Institutionen. 
	 Simone Steffens, Diplom-Sozialpädagogin, Suchttherapeutin
	 Zimmer 107, Telefon (02041) 70 35 28

Beratungsstelle für Menschen mit einer Demenz
•	 Beratung für Menschen mit einer Demenz und ihrer  
	 Angehörigen, 

•	 Informationen über Demenz,  

•	 Vermittlungen in Instutionen,  

•	 Testungen. 

	 Sabine Scherwietes·Nowoczin
	 Diplom-Sozialpädagogin, Krankenschwester
	 Zimmer 216, Telefon (02041) 70 35 62

Ansprechpartner für den  
Gemeinde Psychiatrischen Verbund Bottrop [GPV)
•	 GPV Koordinatorin
	 Sonja Zumaar, Dipl. Sozialwissenschaftlerin 
	 Zimmer 215, Telefon (02041) 70 46 93 


