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Bottrop, im September 2022
Liebe Bottroperinnen und Bottroper,

die aktualisierte Ausgabe des Ratgebers ftir die dltere Generation und Menschen mit
Behinderungen bietet Ihnen erneut wertvolle Informationen rund um die Themen
Wohnen, Betreuung und Pflege, Gesundheit, Freizeit, gesetzliche und soziale Leistun-
gen. Ebenso werden Aspekte wie zum Beispiel Nachteilsausgleiche und friihkindliche
Férderung in den Blick genommen, um nur einige zu nennen.

Dartiber hinaus finden Sie in der vorliegenden zweiteiligen Broschtire Angebote sowie Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner zu allen Themen, die ftir Seniorinnen und Senioren sowie Menschen
mit Behinderungen in unserer Stadt wichtig und interessant sind.

Zur besseren Ubersicht ist eine tabellarische Auflistung der wichtigsten Kontaktadressen sowie ein Stich-
wortverzeichnis enthalten.

Mein Dank gilt allen, die bei der Erstellung dieses Ratgebers mitgewirkt haben. Ich hoffe, dass die gesammel-
ten Tipps und Anrequngen dieser Broschtire, wie bereits in der Vergangenheit, auch in ihrer aktuellen Fas-
sung wieder auf positive Resonanz stofen.

Ihr
ﬁ;m w{ CAAA_—]

Bernd Tischler
Oberbtirgermeister



Bottrop, im September 2022
Liebe Bottroperinnen und Bottroper,

ich freue mich tber eine Neuauflage des Ratgebers ,Leben in unserer Stadt",
der sich in den vergangenen Jahren als wertvoller Leitfaden ftir Seniorinnen
und Senioren und Menschen mit Behinderung in Bottrop erwiesen hat.

Bereits im Jahre 2007, als der Ratgeber erstmals ftir beide Gruppen erschien,
war klar, dass es im Alltag von dlteren Menschen und Menschen mit Handicap auch in unserer Stadt
viele Uberschneidungen gibt. So enthdlt dieser Ratgeber unter Anderem wichtige Informationen tiber
zentrale gemeinsame Themen wie Wohnen, Pflege und den grofSen Bereich der Freizeitgestaltung sowie
Ansprechpartner:innen flir die verschiedensten Belange.

Die Stadt Bottrop, der Seniorenbeirat und der Beirat ftir Menschen mit Behinderung mochten lhnen somit
in enger Zusammenarbeit mit den Kirchen sowie den Sozial- und Wohlfahrtsverbdnden erméglichen, die
Teilhabe am tdglichen Leben durch viele ntitzliche Informationen und Kontakte ein wenig leichter zu ge-
stalten.

Ich danke allen, die an der Neuauflage dieses umfassenden Ratgebers beteiligt waren und ich hoffe, er wird

auch lhnen im Alltag ein praktischer Wegbegleiter sein.

lhre s
e VA

Karen Alexius-Eifert
Beigeordnete Dezernat Bildung und Soziales

Einleitung

Fur altere Menschen und Menschen mit Behinderungen steht der Wunsch aktivam Leben teilzuhaben, den Alltag
eigenstandig und sicher gestalten zu kdnnen im Mittelpunkt. Aber genauso wichtig ist es, bei Bedarf die richtigen
Hilfsangebote zu kennen und darauf zurtickgreifen zu konnen.

Mit dieser Broschtire liegt ein Nachschlagewerk vor, das die Vielfalt existierender Einzelinformationen lbersichtlich
zusammenfasst. Der Ratgeber nennt nicht nur Ansprechpartner zu senioren- und behindertenrelevanten Frage-
stellungen, sondern liefert u.a. auch wichtige Basisinformationen zu Themenbereichen wie Wohnen, Pflege, Hilfe
im Alltag, Gesundheit, Freizeit, Fordermoglichkeiten fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Handicap.

Die Broschure ist folgendermalien gegliedert: Kapitel 1. und 2. allgemeine Informationen und Kontaktadressen.
Dann folgt Teil | ... fiir Seniorinnen und Teil II ... fir Menschen mit Behinderungen.

Die einzelnen Themenkreise sind farblich unterschiedlich gekennzeichnet (z.B. Thema Wohnen = BLAU in Teil | und
Teil I1). Dieses Farbleitsystem dient zur besseren Handhabung und schnelleren Orientierung.

Da viele Inhalte und Ansprechpartner sowohl fur die altere Generation als auch fir Menschen mit Handicap gel-
ten, wird in Teil Il mit Kapitelverweisen auf Teil | gearbeitet. AuBerdem enthalt der Ratgeber ein nutzliches Stich-
wortverzeichnis.

Wir bedanken uns bei allen Fachdmtern — besonders dem Sozialamt —, den Wohlfahrtsverbanden und allen ande-
ren Beteiligten fur die fachliche Unterstiitzung, das Fotomaterial und die gute Zusammenarbeit.
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1. Kontaktadressen fiir die altere Generation und Menschen mit Behinderungen 1.1. Zentrale Anlaufstellen | - :
Alles Gute fiir e s
Notrufnummern IThre Gesundheit!  aacemi herar s O0f Liniarsitat it Saten
Das Thema Wohnen und Wohnraumanpassung Polizei 110 Telefon: (02047) 15-0 | Fax: 15-2002
interessiert Sie und Sie mochten Tipps, Informa- Notarzt / Feuerwehr 112 “"“PPEE““'“*rﬂ"“*“““::ﬁ:E:ggngﬂz
tionen und Kontaktadressen? Krankentransporte 19222
Pflege und Hilfe im eigenen Haushalt — hierzu Notfallpraxis Bottroper Arzte 116 117 I

mochten Sie gerne etwas erfahren?

Sie fragen sich, welche Angebote in den Bereichen
Freizeit und Gesundheit in Ihrer Stadt vorhanden
sind?

Sie haben keine Lust, die einzelnen Ansprechpart-
ner und Informationen muhsam aus dem Tele-

Aligem. Arztlicher Notfalldienst 0180 /5 04 41 00
Zahnarztlicher Notfalldienst 0 2041 / 6 81 86
Informationszentrale gegen

Vergiftungen 0228/33211
Knappschaftskrankenhaus 02041 /15-0

Knappschaftskrankenhaus
Osterfelder Str. 157, 46242 Bottrop
Tel.. 02041 /15-0,Fax: 02041 /152002

Marienhospital 02041/106-0
fonbuch oder Internet herauszusuchen? St.-Antonius-Krankenhaus 020 45 / 89 10 Niitzliche Hinweise fiir Menschen
_ . Sozialpsychiatrischer Dienst mit Behinderungen

Dann nutzen Sie doch diesen neuen Ratgeber, (Gesundheitsamt) 02041/703334 o

in dem komplexe Informationen kurz und un- Telefonseelsorge 0800/1110111 Notfall-Telefax fiir Gehorlose

terhaltsam zusammengefasst sind und der zu oder 0800 /111 02 22 Fax: 02041 /78033509

jedem Thema die passenden Kontaktpersonen

nennt. s e Offentlicher Nahverkehr
Wer hilft Ihnen weiter, wenn... wichtige Adressen In Kapitel 1 werden die wichtigsten lbergeord- Busse mit Rampe
und Telefonnummern auf einen Blick! neten Stellen aufgefuhrt, die lhnen weiterhelfen Marienhospital Tel.: 01806 /5040 30

Sie mochten wissen, welche gesetzlichen und so-
zialen Leistungen Sie in Anspruch nehmen kon-
nen, und wer Sie beraten kann?

konnen.
Hier finden Sie auch die aktuellen Notrufhinwei-
se, denn gerade im Notfall ist es wichtig, ohne
Verzogerung den richtigen Kontakt herstellen zu
konnen.

Josef-Albers-Str. 70, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /1060, Fax:02041 /1064109

St.-Antonius-Krankenhaus
Gartenstr. 17, 46244 Bottrop
Tel.: 020 45 /89 10, Fax: 02045 /8912 70

Taxi-Bus

Tel.02366/186186
Bestellung des Taxi-Busses fur Gehorlose
(per Email Uber Kontaktformular Vestische)
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1.2. Anlaufstellen der Stadt Bottrop

Biirgerbiiro / Rathaus
Ernst-Wilczok-Platz 1, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /703800
Fax:02041/703801

Email: buergerbuero@bottrop.de
Mo,Di 8.00 - 16.00 Uhr

Mi,Fr 8.00 - 13.00 Uhr

Do 8.00-18.00 Uhr

Rentenstelle im Rathaus

Erdgeschoss, Zimmer 23

Tel.: 02041 /70 35 51 Simon Seiler

Email: rente@bottrop.de

Mo,Di 8.00 - 16.00 Uhr; Mi,Fr 8.00-13.00 Uhr;
Do 8.00 - 18.00 Uhr

Um eine Terminvereinbarung wird gebeten

Wohngeldstelle im Rathaus

Erdgeschoss, Zimmer 018 bis 020

Tel.: 02041 / 70 32 68 Thorsten Ballhorn
Fax: 02041 /703801

Email: wohngeld@bottrop.de

Mo,Di 8.00 - 16.00 Uhr; Mi,Fr 8.00-13.00 Uhr;
Do 8.00 - 18.00 Uhr

Die Rentenstelle/ Wohngeldstelle Kirchhellen
gibt es nicht mehr. Herr Seiler bietet ein-
mal monatlich vor Ort eine Rentenberatung
(nicht Wohngeld) nach vorheriger Termin-
vereinbarung an.

Tel.: 02041 /70 35 51 Simon Seiler

Bezirksverwaltungsstelle Kirchhellen
Kirchhellener Ring 84-86, 46244 Bottrop
Mo,Di,Fr 8.00-17.00 Uhr; Mi 8.00-13.00 Uhr;
Do 8.00 - 18.00 Uhr

Sozialamt
Berliner Platz 7, 46236 Bottrop
Mo,Mi,Fr 8.30-12.30 Uhr und nV.

Grundsicherung:
Tel.. 02041 /704545
Email: grundsicherung@bottrop.de

Senioren- und Behindertenangelegenheiten:
Geschaftsfihrung Senioren- und Behinder-
tenbeirat :

Tel.: 02041 /7036 64 Tim Schmidt

Email: tim.schmidt@bottrop.de

Stiftungen
Tel.: 02041 /70 36 64 Tim Schmidt

Email: tim.schmidt@bottrop.de

Hilfe zur Pflege
Tel.:02041 /704508 i
Email: HilfenzurPflege@bottrop.de

Bildung und Teilhabe
Tel.:02041 /704507
Email: BildungundTeilhabe@bottrop.de

Eingliederungshilfe, Fachstelle fur
behinderte Menschen im Beruf

Tel.: 02041 /70 38 66 Oliver Bartosch
Email: oliver.bartosch@bottrop.de

Senioren- und Pflegeberatung
Tel.: 02041 /704391 Melanie Unruh
Email: melanie.unruh@bottrop.de

Hilfen flir Menschen mit Behinderungen

Tel.: 02041 /70 35 68 Stefan Bartizal
Email: stefan.bartizal@bottrop.de

Heimaufsicht
Tel.: 02041 /70 42 70 Andrea Bartosch

Tel.: 02041 /70 36 65 Julia Christmann
Fax:02041 /703610
Email: heimaufsicht@bottrop.de

Gesundheitsamt

Gladbecker Str. 66, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /70 33 34 Dr. Astrid Danneberg
Email: drastrid.danneberg@bottrop.de

Tel.: 02041 /70 46 80 Martina Luszowski
Email: martina.luszowski@bottrop.de

Mobiler Demenzservice

Tel.: 0 20 41 / 70 35 62 Sabine Scherwietes-
Nowoczin

Mobil: 0175 5891668
Email:sabine.scherwietes-nowoczin@bottrop.de

Gedachtnissprechstunde

Die Gedachtnissprechstunde findet regel-
malig in den einzelnen Stadtteilen statt.
Die aktuellen Termine und Orte konnen der
Tagespresse entnommen werden.
Tel.:02041 /703562 Frau Scherwietes-Nowoczin

Fachbereich Schule und Kindertagesbetreuung
Osterfelder Str. 27, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /7030

Email: ursula.sommer@bottrop.de
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Fachbereich Schule und Kindertages-
einrichtungen

Osterfelder Str. 27, 46236 Bottrop
Tel.:02041/703219,Fax:02041 /703879
Email: schulverwaltungsamt@bottrop.de
Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr; Do 14.00-17.00 Uhr;
Mo,Di,Fr 14.00 - 16.00 Uhr

Kulturzentrum August Everding
BlumenstraRe 12-14, 46236 Bottrop

Unter einem Dach befinden sich:
Veranstaltungsburo, Musikschule, Bucherei,
Archiv, Kulturwerkstatt, Studioblihne, Galerie,
Volkshochschule, Kommunales Kino, Studi-
enzentrum der Fernuniversitat Hagen

Kulturamt
Tel.: 02041 /703308 (Theaterkasse)
Email: theaterkasse@bottrop.de

Stadtarchiv
Tel.: 02041 /703754
Email: stadtarchiv@bottrop.de

Stadtische Musikschule
Tel..02041 /703328
Email: musikschule@bottrop.de

Stadtische Galerie
Tel.: 02041 /703832
Email: amt41@bottrop.de

Stadtblicherei
Wegen Sanierung 2022 geschlossen.
Infos unter www.lebendige-bibliothek.de

Volkshochschule
Bockenhoffstralle 30
46236 Bottrop
Tel.:02041 /703310
Email: vhs@bottrop.de

VHS-Zweigstelle Kirchhellen

Kirchhellener Ring 84-86, 46244 Bottrop
Tel.: 020 45 /96 29 21 Marita Hackfurth

Fax : 02045 /96 29 34

Mo,Mi 8.30-12.30 Uhr; Do 14.00 - 18.00 Uhr

Stadtplanungsamt

Abteilung Wohnungswesen.

Moltkestr. 14-16, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /70 35 80 Christian Holtkotter
Email: christian.holtkoetter@bottrop.de
Mo,Mi,Fr 8.30-12.30 Uhr; Mo 14.00-16.00 Uhr;
Do 14.00 - 17.00 Uhr; Di geschlossen

StraBenverkehrsamt

Kirchhellener Str. 12, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /7041 27 Frau Schlebach

Tel.: 02041 /704107 Frau Skirde

Fax: 02041 /704119

Mo-Fr. 8.00-12.00 Uhr; Do 14.00-17.30 Uhr

Jobcenter Arbeit fiir Bottrop (AfB)

Pal3str. 3, 46236 Bottrop

Zentrale Service-Nr: 02041 / 77 64 - 0
Fax:02041/77 64-125

Email: jobcenter-bottrop@jobcenter-ge.de

Agentur fiir Arbeit Bottrop

Prosper Str. 35-37, 46236 Bottrop

Tel.: 0209 /154222

Tel:08 00 / 4 55 55 00 (Arbeitnehmer)*
Tel:08 00 / 4 55 55 20 (Arbeitgeber)*

* Dieser Anruf ist kostenfrei
Fax:02041/1096369

Email: bottrop@arbeitsagentur.de

Referat Migration

Gladbecker Str. 79, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /70 47 60 Thomas Schwarzer
Email: thomas.schwarzer@bottrop.de

Stadt Gelsenkirchen

Referat Soziales

(Antrag Schwerbehindertenausweis)
Vattmannstr. 2-8, 45879 Gelsenkirchen
Email: referat.soziales@gelsenkirchen.de

Polizeiprasidium

Recklinghausen Direktion K

Abteilung Kriminalpravention / Opferschutz
Heilige-Geist-StraRe 14

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 /553343 oder 553347

1.3. Zentrale Interessenvertretungen

Seniorenbeirat

Vorsitzende: Jutta Pfingsten

Kontakt: Geschaftsfiihrung Sozialamt
Tel. 02041 / 70 36 64 Tim Schmidt
Email: tim.schmidt@bottrop.de

Beirat fiir Menschen mit Behinderung
Vorsitzender: Peter Nowroth

Kontakt: Geschaftsfiuhrung Sozialamt
Tim Schmidt
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DBA (Dachvereinigung flr Behindertenarbeit)
Benedikt Bohm-Eichholz

¢/o DRK KV Bottrop, Siemensstr. 32, 46238 Bottrop
Tel.:02041 /7373110

BSVW (Blinden- und Sehbehindertenverein
Westfalen eV.)

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Mobil:0157 / 57328690

Email: bottrop@bsvw.de

Frihforderung Bottrop e.V.

Pestalozzistr. 6 a, 46236 Bottrop

STel.: 02041 /22043

Email: info@fruehfoerderung-bottrop.de

Autismuszentrum Bottrop
(Therapiezentrum fir Menschen mit
autistischer Behinderung gGmbH)
Taeglichbeckstr. 1-3, 46240 Bottrop
Tel.: 02041 /69980

Email: info@a-z-b.de

EUTB

Erganzende Unabhangige Teilhabe Beratung
Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.. 02041 /77 30600 oder 77 30 601

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe-Biiro Bottrop

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel..02041 /23019

Email: selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /23019

Email:
pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

1.4. Wohlfahrtsverbande

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Unterbezirk Gelsenkirchen - Bottrop
Geschaftsstelle

Peterstr. 18, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /709490

Email: info@awo-bottrop.de

Caritasverband fiir die Stadt Bottrop e.V.
Pfarrstr. 8a, 46236 Bottrop
Tel.02041 /167451

Dt. Paritatischer Wohlfahrtsverband NRW e.V.
Kreisgruppe Bottrop

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.:02041 /23019

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Bottrop eV.
Siemensstr. 32, 46238 Bottrop
Tel..02041 /73730

Diakonisches Werk
Gladbeck-Bottrop-Dorsten e.V.
Beckstr. 133, 46238 Bottrop
Tel.:02041 /706280

Email: info@diakonisches-werk.de

1.5. Weitere Hilfsorganisationen

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Verein und GmbH
Geschaftsstelle

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /3758000

Die Johanniter

Ortsverband Bottrop

Osterfelder Str. 25, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /773330

Malteser Hilfsdienst e.V.
Stadtverband Bottrop

Scharfstr. 13, 46240 Bottrop

Tel: 02041 /976976

Email: info.bottrop@malteser.org

1.6. Weitere allgemeine Kontaktadressen

Betreuungsstelle fiir Erwachsene
Prosperstr. 71, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /70 3594 oder 70 41 60

Bottroper Tafel

Partner furJung und Alt Bottrop eV.
Gladbecker Str. 108-110, 46236 Bottrop
Tel..02041 /3767112 und 113

Email: bottropertafel@gelsennet.de

Evangel. Betreuungsverein e.V.
Geschaftsstelle Bottrop
Osterfelder Str. 11, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /317060

Stiftung fiir Menschen in Not e.V.
Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop
Tel.: 02041/ 3 48 47 25 Herbert Schroer
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Frauenhaus Bottrop
Tel.:02041 /4092 03,Fax: 02041 /76 46 47
Email: frauenhaus-bot@gelsennet.de

Frauenzentrum ,Courage”
Essener Str. 13, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /63593, Fax: 02041 /76 50 45

Ambulante Hospizgruppe Bottrop e.V.
Josef-Albers-Str. 70 II, 46236 Bottrop
Tel. und Fax: 02041 /1 06 30 87

In dringenden Fallen: 0171 /2 64 50 01

Stationares Hospiz Bottrop
Gemeinnutzige Gesellschaft mbH
Osterfelder Str. 151a, 46242 Bottrop
Tel.: 02041/ 779050

Sozialdienst katholischer

Frauen Bottrop e.V. (SkF)

Unterberg 11B, 46242 Bottrop
Tel.:02041/1866300der1866363
Fax.:02041 /1866368

Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
NRW Kreisverband Gelsenkirchen - Bottrop
Dickampstr. 7-9, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 /155220

Email: gelsenkirchen-bottrop@sovd-nrw.de

Sozialverband VdK
Kreisverband Bottrop
Altmarkt 1, 46236 Bottrop
Tel..02041 /26764
Email: kv-bottrop@vdk.de

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Bottrop

Horster Str. 6, 46236 Bottrop

Tel:02041 /56716 01,Fax:02041 /567 16 08
Email:bottrop@verbraucherzentrale.nrw

Mo,D009.00-13.00 Uhrund 14.00 - 18.00 Uhr
Mi, Fr 9.00 - 14.30 Uhr

Die Verbraucherzentrale ist ein gemeinnut-
ziger Verein, dessen Mitglieder 31 verbrau-
chernahe Organisationen sind. Sie informiert
Verbraucherinnen unabhangig, berat kompe-
tent, professionell und unterstitzt rechtlich.

Die Themenpalette ist breit aufgestellt:
Telekommunikation — Festnetz, Mobilfunk
Energie — Energiesparen, Energierecht, An-
bieterwechsel

Finanzen — Versicherung, Geldanlage, Geld
und Kredit

Wohnen — Miete, Handwerkerleistungen
Freizeit — Reise, Gewinnspiele, Kaffeefahrten

Grundsatzlich ist die Beratung nicht kosten-
los. Eine Rechtsberatung kostet z.B. 20,00 €.
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1.7. Seniorenbeirat und Beirat
fiir Menschen mit Behinderung

Seniorenbeirat der Stadt Bottrop

Der Beirat wurde 1993 als Interessenvertretung
fir die Senioreninnen in Bottrop gegrindet. Er
berat den Rat und seine Fachausschisse in allen
seniorenspezifischen Fragen. Er hat gegenlber
der Verwaltung ein Recht auf Auskunft und Infor-
mation. Die Sitzungen des Beirates sind offent-

lich, d.h. interessierte Burgerlnnen konnen ohne
Anmeldung teilnehmen.

Der Seniorenbeirat setzt sich aus 25 ordentlichen
Mitgliedern zusammen :

5 Vertretern von Kirchen und Wohlfahrtsverban-
den, 3 Vertretern von Selbsthilfegruppen, 7 Ver-
tretern aus Rat und Bezirksvertretung und 10 Ver-
tretern aus Alten- und Rentnergemeinschaften,
Altentreffs, Begegnungsstatten und Heimbei-
raten. Des Weiteren gehoren dem Beirat zurzeit
4 beratende Mitglieder an.

Neben der politischen Arbeit engagiert sich der
Seniorenbeirat fur eine Reihe von Projekten wie
z.B das Seniorencafé, die Bottroper Tafel und das
Projekt EULE.

Der Seniorenbeirat hat im Rahmen seiner Aktivi-
taten verschiedene Arbeitsgruppen (AG) gebildet:
Interessierte Blrgerlnnen sind ubrigens jederzeit
willkommen.

Kontakt:

Jutta Pfingsten (Vorsitzende)
PeterstrafRe 33 d, 46236 Bottrop
Tel..02041 /22321

Sozialamt
Tim Schmidt (Geschaftsfihrung)
Tel.: 02041 /70 36 64

Beirat fiir Menschen mit Behinderung
der Stadt Bottrop

,Niemand darf wegen seiner Behinderung be-
nachteiligt werden.”

Dieser Grundsatz ist seit 1994 in Artikel 3 des
Grundgesetz verankert.

Zur Umsetzung dieses Benachteiligungsverbotes
und zur Durchsetzung der berechtigten gesell-
schaftlichen Teilhabe sind einige Gesetze ge-
schaffen bzw. geandert worden, wie das SGB IX,
die Behindertengleichstellungsgesetze des Bundes
und der Lander und die UN-Behindertenrechts-
konvention.

Sie alle sollen sicherstellen, dass die Personlich-
keiten und Fahigkeiten von Menschen mit Be-
hinderung sich entfalten und entwickeln knnen
und einen gleichberechtigeten Teil der Gesell-
schaft darstellen.

Zur Verwirklichung dieses gesellschaftspoli-
tischen Auftrages konnen in Bottrop Menschen
mit Behinderungen Uber ihre Organisationen
und Interessengemeinschaften an der Arbeit der
mit Rehabilitation und Integration betrauten Be-
horden mitwirken.
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Der Beirat fur MmB berat den Rat und seine Aus-
schisse sowie die Verwaltung in allen Angele-
genheiten, die die Belange von Menschen mit Be-
hinderung betreffen.

Der Beirat soll die Offentlichkeit informieren und
durch Abstimmung der Interessen und Vorhaben
die Zusammenarbeit fordern. Er regt insbeson-
dere die Verwirklichung sachgerechter Hilfen bei
den Entscheidungsgremien an.

So werden in der AG ,Behindertengerechte Bau-
malnahmen" Bauprojekte, die behindertenrele-
vant sind, vorgestellt und erlautert.

Die Vorschlage des Beirates werden so weit wie
moglich bei der weiteren Planung und Ausfih-
rung berucksichtigt.

Dem Beirat fur Menschen mit Behinderung geho-
ren 19 ordentliche Mitglieder an. Davon werden
10 Mitglieder aus der Dachvereinigung fur Behin-
dertenarbeit (DBA) sowie 9 Mitglieder vom Rat
der Stadt benannt. Des Weiteren gehoren dem
Beirat zurzeit 6 beratende Mitglieder an.

Kontakt:

Peter Nowroth (Vorsitzender)

Im Scheierbruch 55, 46238 Bottrop
Tel.:02045 /6519

Email: peternowroth@gelsennet.de
Sozialamt

Tim Schmidt (Geschaftsfihrung)
Tel.: 02041 /70 36 64

Dachvereinigung fiir Behindertenarbeit (DBA)

Die DBA ist ein offenes Gremium der Behinder-
tenarbeit, in dem sich sowohl Wohlfahrtsver-
bande und freie Trager als auch Behinderten-
organisationen und Selbsthilfevereinigungen
zusammenfinden und Uber den Beirat fir MmB
die Behindertenarbeit in Bottrop mitgestalten.

Kontakt:

DBA (Dachvereinigung fiir Behindertenarbeit)
Benedikt Bohm-Eichholz

c/o DRK KV Bottrop

Siemensstr. 32, 46238 Bottrop
Tel..02041 /7373110
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2. Gesetzliche und andere Sozialleistungen

Wollten Sie schon immer einmal wissen, welche
gesetzlichen und sozialen Hilfsangebote Ilhre
Stadt den Biirgerlnnen bietet und ob auch Sie da-
von profitieren konnen?

Diverse stadtische, staatliche, kirchliche und sozi-
ale Institutionen bzw. Verbande in Bottrop stellen
gerade alteren und / oder hilfsbedirftigen Men-
schen eine Vielzahl praktischer und finanzieller
Sozialleistungen zur Verfugung.

Das nachfolgende Kapitel bietet Ihnen eine Ori-
entierungshilfe im Paragraphen-Dschungel. Sie

erfahren etwas iber Umfang, Moglichkeiten und
Voraussetzungen flr die Inanspruchnahme von
Hilfeleistungen.

2.1. Rentenangelegenheiten

Rentenanspruche sind, wie bei jeder anderen Ver-
sicherung auch, davon abhangig, dass zuvor Bei-
trage gezahlt worden und bestimmte personliche
und versicherungsrechtliche Voraussetzungen
erfullt sind.

Welche Arten von Renten gibt es?

Aus der gesetzlichen Rentenversicherung werden
grundsatzlich folgende Renten gezahlt.

o Altersrente

e Erwerbsminderungsrente

e Hinterbliebenenrente

Wer kann beim Thema ,,Rente” weiterhelfen?

Die Stadt Bottrop erteilt rentenrechtliche Aus-
kiinfte und bietet Beratungen im Rentenversiche-
rungs- und Beitragsrecht an. Sie nimmt Antrage
auf Leistungen aus der Rentenversicherung fur
die ,Deutsche Rentenversicherung” entgegen:

DRV - Bund

DRV - Westfalen

DRV - Regional

DRV - Knappschaft,- Bahn,- See

Die Rentenstelle unterstlitzt Sie auch dabei, das
Rentenverfahren zu auslandischen Verbindungs-
stellen einzuleiten.
Aufierdem konnen Sie sich die Rentenunterlagen
beglaubigen lassen.

Welche Anspruchsvoraussetzungen miissen er-
fullt sein, und wann kann der Rentenantrag ge-
stellt werden?

Bei der Regelaltersrente mussen Sie 65 Jahre alt
sein und 60 Monate Beitragszeiten nachweisen
kénnen. Seit 2012 wird diese Altergrenze stufen-
weise auf den 67. Geburtstag angehoben.

Was bedeutet das konkret?
Wenn Sie vor 1947 geboren sind, andert sich
nichts. Sie konnen die Regelaltersrente mit 65
Jahren in Anspruch nehmen.
Sind Sie von 1947 bis 1963 geboren, wird die
Regelaltersgrenze stufenweise Uber den 65 Ge-
burtstag hinaus angehoben.

Fragen zur Rente beantwortet das
Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir
Arbeit u. Soziales - Tel.: 030221911001

Schreibtelefon fur Gehorlose u. Horgeschadigte
Tel.: 030221911016, Fax: 030221911017
Email: info.gehoerlos@bmas-bund.de

Sind Sie 1964 oder spater geboren, erreichen Sie
die Regelaltersgrenze mit 67 Jahren.

Der Antrag sollte ca. 3 Monate vor Erreichen der
Altersgrenze gestellt werden.

Wo konnen Sie den Antrag stellen?

Generell kann man den Antrag bei einer Aus-
kunftsstelle (Servicezentrum) der jeweiligen
Rentenversicherung, bei der Stadt- oder Gemein-
deverwaltung, bei einem Versicherungsaltesten
oder beim zustandigen Versicherungsamt stellen.
In Bottrop ist die Rentenstelle im Rathaus dafur
zustandig.

Fir Burgerinnen aus Kirchhellen bietet Herr Seiler
einmal monatlich vor Ort eine Rentenberatung
nach vorheriger Terminvereinbarung an.

Tel.: 02041 /70 35 51 Simon Seiler
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Welche Unterlagen benoétigen Sie fiir die Antrag-
stellung?

Das hangtvom Einzelfall und der Art der Rente ab,
die Sie beantragen mochten. Bitte erkundigen Sie
sich bei den jeweiligen Ansprechpartnerinnen.

2.2. Sozialhilfe und Grundsicherung

Das ehemalige Bundessozialhilfegesetz und
das Gesetz Uber eine bedarfsorientierte Grund-
sicherung im Alter wurden 2005 im Sozialge-
setzbuch (SGB) Zwolftes Buch (XIl) unter dem
Begriff ,Sozialhilfe® zusammengefihrt. Seitdem
umfasst Sozialhilfe die Hilfe zum Lebensunter-
halt, die Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung sowie die Hilfen zur Gesund-
heit, zur Pflege und in besonderen Lebenslagen.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Wer kann diese Hilfeleistung beantragen?
Personen, die den notwendigen Lebensunter-
halt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen

Mitteln (Einkommen und Vermdogen) bestreiten
kénnen und die nicht leistungsberechtigt nach

dem SGB Il sind. Das bedeutet, Personen, die fur
einen Zeitraum von mehr als 6 Monaten nicht ar-
beitsfahig (3 Stunden am Tag) sind oder eine Er-
werbsminderungsrente auf Zeit beziehen.

Was ist unter ,,notwendiger Lebensunterhalt“ zu
verstehen?

Dazu gehoren die angemessenen tatsachlichen
Aufwendungen fur Ernahrung, Unterkunft, Klei-
dung, Korperpflege, Hausrat, Heizung und die
personlichen Bedurfnisse des taglichen Lebens.
Der Bedarf wird nach bestimmten Regelsatzen
errechnet.

Die Sozialhilfe wird gezahlt, sobald dem Trager
der Sozialhilfe bekannt wird, dass die Vorausset-
zungen fur die Leistungen vorliegen.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung (GSA)

Wozu dient die Grundsicherung?

Ziel der GSA ist es, alteren Menschen die Moglich-
keit zu geben, ihre Anspriche geltend zu machen
ohne beflirchten zu mussen, dass ihre Kinder zu
Unterhaltszahlungen herangezogen werden.

Bei voll erwerbsgeminderten Menschen soll die
Lebenssituation dauerhaft und deutlich verbes-
sert werden.

Wer kann die Leistungen der Grundsicherung be-
antragen?

Antragsberechtigte sind alle Personen mit ge-
wohnlichem Aufenthalt in der Bundesrepublik
Deutschland, die
e die Altergrenze erreicht haben.
Die Personen, die vor dem 01.01.1947 geboren
sind, erreichen diese mit Vollendung des
65 Lebensjahres.
Bei Personen, die nach dem 31.12.2014 geboren
sind, wird die Altersgrenze jahrlich angehoben.
e das 18.Lebensjahr vollendet haben, voll erwerbs-
gemindert im Sinne der Rentenversicherung
sind (§ 43 Abs. 2 Sozialgesetzbuch VI ') und bei
denen unwahrscheinlich ist, dass die volle Er-
werbsminderung behoben werden kann.

Der / die Antragstellerin hat das eigene Einkom-
men und Vermogen sowie das des/ der nicht
getrennt lebenden Ehegatten/ -gattinnen oder
Lebensgefahrten/- gefahrtin anzugeben.

Die Unterhaltspflicht von Kindern und Eltern

setzt erst ein, wenn deren jahrliches Gesamtein-
kommen mindestens 100.000 € betragt.

Wer vorsatzlich bzw. grob fahrlassig seine Bedurf-
tigkeit herbeigefuhrt hat, erhalt keine Grundsi-
cherung.

Was beinhaltet die bedarfsorientierte Grund-
sicherung?

Die Hohe der Grundsicherung richtet sich nach
der fur den Antragsteller maRRgeblichen Regel-
bedarfsstufe, den angemessenen tatsachlichen
Aufwendungen fur Unterkunft und Heizung,
besonderem individuellem Mehrbedarf (z.B. bei
Personen mit Merkzeichen G im Schwerbehinder-
tenausweis) sowie der Ubernahme von Kranken-
und Pflegeversicherungsbeitragen.

Wo kann die Grundsicherung beantragt werden?

Antrage auf Grundsicherung bzw. Sozialhilfe kon-
nen beim Sozialamt gestellt werden.

Sozialamt
Tel.: 02041 /704545
Email: grundsicherung@bottrop.de
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2.3. Kriegsopferfiirsorge

Wann gibt es Leistungen aus der Kriegsopferfiir-
sorge?

In bestimmten Fallen konnen Beschadigte und
Hinterbliebene zur Erganzung der Ubrigen Leis-
tungen nach dem Bundesversorgungsgesetz
(BVG) Hilfen aus der Kriegsopferflirsorge in An-
spruch nehmen.

Die Leistungen werden gewahrt, wenn die Be-
schadigten infolge der Schadigung und die Hin-
terbliebenen infolge des Verlustes des Ehegatten,
Elternteiles oder Kindes nicht in der Lage sind,
den Bedarf aus dem eigenen Einkommen und
Vermogen zu decken.

Folgende Hilfen konnen u.a. beantragt werden:
e Erganzende Hilfen zum Lebensunterhalt
Hilfe in besonderen Lebenslagen

Altenhilfe

Erholungshilfe

Kfz-Hilfe

Seit dem 1. 1. 2008 ist fur diese Aufgaben der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) zu-
standig.

LWL-Hauptfiirsorgestelle Westfalen
Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Mdunster

Tel.: 0251 /591 37 76 Mechthild Odenbach
Email: mechthild.odenbach@Iwl.org

2.4. Wohngeld
Wer hat Anspruch auf Wohngeld?

Wohnen kostet Geld — oft zuviel fur den, der
geringe Einnahmen hat. Deswegen gewadhrt
der Staat in solchen Fallen finanzielle Hilfe: das
Wohngeld. Es wird als Zuschuss zur Miete ge-
zahlt und nicht als Zuschuss zum notwendigen
Lebensunterhalt.

Wohngeld gibt es als

e Mietzuschuss fur den Mieter einer Wohnung
oder eines Zimmers,

e lastenzuschuss fur den Eigentimer eines Eigen-
heims oder einer Eigentumswohnung.

Keinen Anspruch auf Wohngeld haben u.a. Bezie-
herlnnen von Arbeitslosengeld Il sowie Grund-
sicherungsleistungen, wenn in den jeweiligen
Berechnungen die Kosten der Miete mit berulck-
sichtigt werden.

Wo kdnnen Sie Wohngeld beantragen?

Wohngeld erhalten Sie nur auf Antrag und zwar
in Bottrop bei der Wohngeldstelle im Rathaus .

Welche Unterlagen benétigen Sie zur Antragstellung?

Das hangt vom Einzelfall ab. Bitte erkundi-
gen Sie sich bei den jeweiligen Ansprechpart-
nerinnen oder auf der Informationsseite der
Stadt Bottrop unter: www.stadt-bottrop.de

2.5. Bildung und Teilhabe

Im Rahmen der seit 01.01.2011 geltenden Ande-
rungen des Zweiten und Zwolften Buches Sozi-
algesetzbuch wurden das Bildungspaket fur be-
dirftige Schulerinnen sowie das Teilhabepaket
fur bedurftige Kinder und Jugendliche eingefihrt.

Bildungspaket

Was beinhaltet das Bildungspaket, und wer kann
Leistungen in Anspruch nehmen?

Es umfasst Bedarfe u.a. fur die Ausstattung mit
Schulbedarf, Schulausfliige, mehrtagige Klassen-

fahrten und Lernforderung. Weiterhin wurden
die Mittagsverpflegung und die Kinderbeforde-
rungskosten unter bestimmten Voraussetzungen
ubernommen.

Bei Kindern in Tageseinrichtungen umfasst das
Bildungspaket Bedarfe fur Ausflige, mehrtagige
Fahrten sowie gemeinschaftliche Mittagsverpfle-
gung.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus
Familien, die Arbeitslosengeld Il , Sozialhilfe, Kin-
derzuschlag oder Wohngeld beziehen und das
25. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, kon-
nen Leistungen bekommen.

Teilhabepaket

Was beinhaltet das Teilhabepaket, und wer kann
es in Anspruch nehmen?

Das Teilhabepaket umfasst Mitgliedsbeitrage
in den Bereichen Sport, Spiel, Kultur und Gesel-
ligkeit, Forderung der kulturellen Bildung sowie
die Teilnahme an Freizeiten. Dafur steht bei Teil-
nahme an diesen Aktivitaten pauschal ein Be-
trag in Hohe von 15 € monatlich zur Verfigung.
Dabei werden nur Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren berucksichtigt.
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Wo konnen Leistungen beantragt werden?

Die Leistungen konnen bei den flr die Antragstel-
lerinnen zustandigen Stellen beantragt werden:
e Jobcenter Bottrop

e Sozialamt und Jugendamt

e Blrgerblro/ Wohngeldstelle

Detaillierte Informationen zu den Leistungen bei-
der Pakete siehe unter www.bottrop.de unter der
Rubrik ,Formulare & Links*

2.6. Besondere Leistungen

Es gibt eine Reihe von Ermaldigungen, Zuzah-
lungen, Sach- und Personalleistungen, die Sie in
speziellen Fallen in Anspruch nehmen konnen.

Welche besonderen Leistungen gibt es, und wann
konnen Sie diese erhalten?

Befreiung von Medikamentenzuzahlungen

Jede/r Versicherte/r, die/ der mehr als 2% des
Jahresbruttoeinkommens fur Rezeptgebuhren
ausgibt, kann bei der zustandigen Krankenkasse
einen Antrag auf Befreiung von Zuzahlung

stellen. Bei chronisch Kranken gilt dies sogar
schon bei 1% des Einkommens.

Die Befreiung von Zuzahlungen gilt auch fur
Krankenhausaufenthalt, Krankengymnastik und-
Hilfsmittel.

Die Bewilligung ist jeweils fur ein Jahr gultig.
Informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

GEZ- Gebiihrenbefreiung
Wer kann eine Gebiihrenbefreiung beantragen?

Unter bestimmten Voraussetzungen kann eine

Befreiung von den Rundfunk- und Fernsehge-

buhren beantragt werden. Eine der nachstehen-

den Unterlagen muss dabei vorgelegt werden:

e Aktueller Sozialhilfebescheid

o Aktueller Bescheid uber den Bezug von Grund-
sicherung

e Aktueller Schwerbehindertenausweis / Merk-
zeichen ,RF“

o Aktueller Leistungsbescheid Uber den Bezug
von Leistungen nach dem Bundesversorgungs-
gesetz

o Aktueller Bewilligungsbescheid Uber den Bezug
zur Hilfe zur Pflege nach dem Sozialgesetzbuch

Wo kénnen Sie die Antrage einreichen?

Die Antrage liegen im Burgerburo der Stadt
Bottrop (Rathaus) und mussen von Ihnen selbst
ausgefullt und an die Gebuhreneinzugszentrale
(GEZ) in 50656 Koln geschickt werden.
Entsprechende Antragsformulare konnen Sie
unter www.gez.de herunterladen. Weitere Infor-
mationen erteilt die GEZ:

Service-Tel.: 0185 /99 95 08 88

Service-Fax.: 0185 /99 95 01 05

Schwerbehindertenausweis

Zum Thema ,Schwerbehindertenausweis” finden
Sie ausfuhrliche Informationen in Teil I, Kap. 2.1.

2.7. Krankenversicherung

Welche Kosten werden durch die gesetzliche
Krankenversicherung abgedeckt?

Die gesetzliche Krankenversicherung (Sozialge-
setzbuch - SGB - V) sichert Sie und Ihre Familie im
Krankheitsfall ab:

Sie kommt fir die notwendige medizinische Hilfe
auf. Ausgenommen sind hier nur die Leistungen,

die Sie nach einem Arbeitsunfall oder als Folge
einer Berufskrankheit in Anspruch nehmen. In
diesen beiden Fallen sind Sie Uber die gesetzliche
Unfallversicherung abgesichert.

Sie zahlt ein Krankengeld, wenn lhr Arbeitgeber
Lohn oder Gehalt wahrend einer Arbeitsunfahig-
keit nicht weiterbezahlt.

Wann haben Sie Anspruch auf hdusliche Pflege?

Wenn durch die ambulante Pflege ein Kranken-
hausaufenthalt vermieden oder  verkirzt
werden kann oder so die arztliche Behandlung
gesichert ist (§ 37 SGB V).

Diese wird, bei medizinischer Notwendigkeit,
durch lhren Arzt verordnet und ist in der Regel
zeitlich befristet.

Die hausliche Pflege umfasst:

e MaRnahmen der arztlichen Behandlung, die
dazu dienen, Krankheiten zu heilen, ihre Ver-
schlimmerung zu verhuten oder Krankheits-
beschwerden zu lindern und die Ublicher-
weise an Pflegefachkrafte/Pflegekrafte de-
legiert werden konnen (Behandlungspflege)
wie z.B. Medikamentengabe, Injektionen,
Blutzuckermessung
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e Grundverrichtungen des taglichen Lebens
(Grundpflege: Kérperpflege, Ernahrung,
Ausscheidungen)

e Hauswirtschaftliche Versorgung

Der Versicherte hat nur dann einen Anspruch
auf hausliche Krankenpflege, wenn und soweit
er die erforderlichen Verrichtungen nicht selbst
durchfihren oder eine im Haushalt lebende
Person den Versicherten in dem erforderlichen
Umfang nicht pflegen und versorgen kann.
(Vgl. Teil I, Kap. 5.)

Informationen erteilen Arzte und Krankenkassen.

2.8. Pflegeversicherung

Das Risiko pflegebedurftig zu werden, betrifft
alle Burgerinnen. Mit der am 01.01.1995 einge-
flhrten Pflegeversicherung (Sozialgesetzbuch
- SGB - XI) wurde die Absicherung des Pflegeri-
sikos auf eine neue Grundlage gestellt. Sie ver-
steht sich jedoch nicht als 100 %ige Absicherung!

Die Pflegeversicherung gewahrt Leistungen flr

e die ambulante, hausliche Pflege

e die stationare Pflege in einer Einrichtung.
Trager der sozialen Pflegeversicherung sind die
Pflegekassen. Bei jeder gesetzlichen Krankenkas-
se ist eine Pflegekasse errichtet worden. Wenden
Sie sich bei Fragen daher an lhre Pflegekasse

Wer privat pflegeversichert ist, sollte sich mit sei-
nen Fragen zur Pflegeversicherung an sein Versi-
cherungsunternehmen oder an folgende Adresse
wenden

compass private Pflegeplanung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 KolIn

Tel.: 0800 1 01 88 00, Fax: 02 21/93 332748 24
www.compass-pflegeberatung.de

Infos zum Thema Pflege vgl. Teil I, Kap. 5.

2.9. Stiftungen und besondere soziale
Einrichtungen

Stiftungen fiir soziale Belange der Bottroper
Burgerlnnen

In Bottrop gibt es mehrere Stiftungen, die es er-
moglichen, u.a. altere Menschen in besonderen
Notlagen durch verschiedene Hilfsangebote oder
Gelder fur Einzelfallhilfen (z.B. Sonderausgaben)
zu unterstutzen.

Die Wilhelm Stottrop-Stiftung

Testamentarisch wurde die Einrichtung der
Stiftung von dem Eigener Kaufmann Wilhelm
Stottrop verfugt.

Verwaltet wird die Stiftung durch ein Kuratori-
um, bestehend aus Mitgliedern des Ausschus-
ses fur Soziales, Gesundheit und Familie, der
Sozialdezernentin und der Vorsitzenden des Se-
niorenbeirates.

Aufgabe der Stiftung ist es, alten Menschen in
besonderen Notlagen (besonders in Krankheits-
fallen) zu helfen.

Beratung und Antragstellung sind beim Sozial-
amt moglich.

Die Ignaz und Maria Lordick-Stiftung

Diese Stiftung wurde von dem Nachlass des
Bottroper Ehepaares Ignaz und Maria Lordick auf
deren Wunsch gegriindet.

Zur Verwaltung dieser Stiftung wurde das Kura-
torium der Stottrop-Stiftung um zwei Mitglieder
des Jugendhilfeausschusses und der Sozialdezer-
nentin und dem Stadtkammerer erganzt.

Die Aufgabenstellung besteht in der Unterstut-
zung bedurftiger Bottroper Seniorlnnen, die in Se-
nioreneinrichtungen bzw. Seniorenwohnungen
leben. Zusatzlich leistet die Stiftung Hilfe fir Kin-
der und Jugendliche, die Waisen bzw. Halb- oder
Sozialwaisen sind.

Beratung und Antragstellung sind im Sozialamt
oder Burgerburo moglich. Fir den Bereich Kinder
und Jugendliche ist der Fachbereich Schule und
Kindertagesbetreuung zustandig.

Die Schafers-Ludwig-Stiftung

Diese Stiftung unterstitzt Angehorige, Pfegeper-
sonal und Ehrenamtliche, die ihre Kompetenz im
Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, erweitern mochten.

Eigene Erfahrungen haben den Grindern dieser
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Stiftung gezeigt, wie notwendig umfangreiche
und kompetente Unterstitzung in der Pflege und
Betreuung von Demenzkranken ist.

Dies war die Motivation daflr, in Bottrop geeig-
nete Hilfsstrukturen auf- und auszubauen.

Kontakt:

Sozialamt

Tel.: 02041 /7036 64 Tim Schmidt
Email: tim.schmidt@bottrop.de

Stiftung fuir Menschen in Not

Mit privaten Spenden wird Menschen geholfen,
diesichinihrer Not an die Stiftung wenden. Dabei
wird konkret Hilfe fir Menschen in Verarmung,
seelischer Vereinsamung und mit geistiger und/
oder korperlicher Beeintrachtigung geleistet. Um
wirkungsvoll und effizient zu helfen, wird die Auf-
gabe in Kooperation mit anderen sozialen Ein-
richtungen und Beratungsstellen angegangen.

Stiftung fur Menschen in Not e.V.

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.: 02041/ 3 48 47 25 Herbert Schroer
(1. Vorsitzender)

Termine nach Vereinbarung

Frauenhaus Bottrop

Das Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt, Unter-
bezirk Gelsenkirchen/Bottrop, besteht seit dem
1. April 1992.

Fiir wen ist das Frauenhaus geschaffen worden?
Welche Aufnahmebedingungen gibt es?
Wie kann lhnen dort weitergeholfen werden?

Das Frauenhaus ist ein Haus fur Frauen und Kin-
der, die psychisch und physisch misshandelt wur-
den oder von Misshandlung bedroht sind.
Erwachsene Frauen jeden Alters, die Probleme
mit dem Ehepartner oder Lebensgefahrten bzw.
der Ehepartnerin oder Lebensgefahrtin haben
und sich oft keinem anvertrauen konnen, werden
aufgenommen.

Scheuen Sie sich also nicht, bei Konflikten in der
Partnerschaft und mit der Familie das Team des
Frauenhauses anzusprechen.

Das Frauenhaus verfugt Uber 18 Platze fur Frauen
und Kinder, unabhangig von gesellschaftlicher
und sozialer Lage, Religion und Nationalitat. Hier
leben Frauen mit anderen Frauen zusammen, die
Ahnliches erlebt haben.

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses arbeiten

parteilich fir Frauen und Kinder und bieten fach-
liche Beratung und Unterstutzung bei derKlarung
der aktuellen Situation und weiteren Lebens-
planung, bei finanziellen Angelegenheiten, im
Umgang mit Behorden, Amtern und bei der Woh-
nungssuche.

Aufgenommen werden Sieauch ohne eigenes Ein-
kommen. In Notfallen sind die Mitarbeiterinnen
auch nachts und am Wochenende erreichbar.
Bringen Sie bitte Ausweis / Pass, Kinderpass,
Aufenthaltsgenehmigung, Versichertenkarte der
Krankenkasse und sonstige wichtige Dokumente
mit.

Weitere Auskunfte erhalten Sie unter:
Tel.: 02041/409203
Email: frauenhaus.bottrop@awo-gelsenkirchen.de

Wie konnen Sie das Frauenhaus unterstiuitzen?

Spenden Sie gut erhaltene

e Damen und Kinderkleidung
Haushaltswaren
Bettwasche und Handtucher
Spielzeug

Frauenzentrum Courage

Wer kann ins Frauenzentrum kommen und wel-
che Angebote gibt es?

In der Bottroper Innenstadt gibt es ein unab-
hangiges Frauenzentrum, in dem Frauen je-
den Alters und jeder Nationalitat Rat und Hilfe
erhalten konnen, z.B. bei hauslicher Gewalt und
Folgen sexueller Gewalt in der Kindheit, bei feh-
lendem Lebensmut, privaten Abhangigkeiten
und existentiellen Problemen, Trennung und
Scheidung etc.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch auch
anonym. Beratungen finden nach vorheriger Ter-
minvereinbarung statt.

Bei Bedarf vermittelt das Frauenzentrum Kon-
takte zur Polizei und anderen Behorden.

Das Frauenzentrum Courage ist nicht nur Bera-
tungsstelle, es ist auch ein Treffpunkt fur Frauen,
die sich in lockerer geselliger Runde einfach mal
mit anderen Frauen austauschen und neue Kon-
takte knupfen mochten.

Das Frauencafé kann Mittwoch nachmittags be-
sucht werden.

Dazu ist auch der Second-Hand-Laden taglich
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von 9.30 - 13.00 Uhr geoffnet.Hier kann jede Frau
gunstig Damen-und Kinderbekleidung erwerben.
Kleiderspenden werden wahrend der Offnungs-
zeiten gern entgegengenommen.

Kontakt

Frauenzentrum Courage

Essener Str. 13, 46236 Bottrop
Tel.02041/63593,Fax: 02041 /7650 45
Email: frauencentrum.courage@t-online.de
www.frauencentrumcourage.de

Offnungszeiten

Second-Hand-Laden

Mo bis Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Mi 15.00-17.00 Uhr

und jeden 3. Freitag im Monat 18.00 - 21.00 Uhr

Café
Mi 15.00 - 17.00 Uhr

Beratung nach Vereinbarung.
Mo bis Fr 9.00 - 14.00 Uhr oder per Email

Ansprechpartnerinnen:
Wiltrud Evers, Silke Kutz, Ute Speyer-Lemm,
Margret Kamper

Bottroper Tafel
— Effektive und schnelle Hilfe garantiert !

Was ist die Bottroper Tafel?

Bedurftigen schnell zu helfen - das war das Ziel
des Senioren-Partner fur Jung und Alt Bottrop eV.
als im Oktober 2002 der ,Bottroper Tisch* (seit
2013 Bottroper Tafel) gegriindet wurde.

Durch die Verteilung von Lebensmitteln an
Bottroper Burgerinnen mit geringerem Einkom-
men und an kinderreiche Familien kann wertvolle
Hilfe geleistet werden.

Mit finf eigenen Transportern sammeln die ehren-
amtlichen Helferlnnen die gespendeten Lebens-
mittel, die von engagierten Handlern zur Verfu-
gung gestellt werden, ein.

Voraussetzungen um das Hilfsangebot in An-
spruch nehmen zu kénnen

Wenn Sie zum ersten Mal kommen, bitte an den Aus-
gabetagen (Mo, Mi, Fr) zwischen 10.00 - 12.00 Uhr
folgende Unterlagen mitbringen:
Hartz IV-Bescheid oder Wohngeldbescheid oder
Bescheid Uber Grundsicherung oder Leistungen
nach dem Asylbewerbergesetz

Wo und wann werden die Lebensmittel verteilt?

Die Lebensmittelausgabe findet in den Vereins-
raumen Gladbecker Str. 108 - 110 statt.
Mo 13.00-14.00 Uhru. Mi, Fr 12.30-13.30Uhr

Das Angebot wird von ca. 250 Personen (pro Ter-
min) genutzt.

Mobile Lebensmittelausgabe:

Bottrop Ebel Di 11.30-12.00 Uhr

Kirchhellen Di  12.45-13.00 Uhr

Bottrop Boy Paul-Gerhardt-Kirche
Do 11.00-12.00 Uhr

Wer tragt die Kosten fiir das Projekt?

Die Bottroper Tafel finanziert sich ausschlief8lich
durch Spenden, auch die Bedurftigen beteiligen
sich mit einer Abgabe.

So zahlen Erwachsene 1,00 €, Kinder 0,50 €.

Wenn Sie mehr Uber die Aktivitaten der Tafel er-
fahren oder sich selbst als ehrenamtliche(r) Hel-
ferin einbringen mochten, wenden Sie sich bitte an:

Bottroper Tafel
Partner fiir Jung und Alt Bottrop e.V.
Tel..02041 /3767112 und 113
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Teil |

fur Seniorinnen und Senioren




Herzlich Willkommen

Der Kreisverband Bottrop ist ein Teil des Sozialverbands VdK, Landesverband Nordrhein-Westfalen, mit tiber 395.000
Mitgliedern, der wiederum dem VdK Deutschland mit mehr als 2,1 Millionen Mitgliedern im Bundesgebiet angehort.
Seit Jahrzehnten setzt sich der VdK fiir soziale Gerechtigkeit, soziale Sicherung und soziale Fortschritte an direkter Stelle
ein, sei es auf Landesebene in Verhandlungen mit den Ministerien oder auf Kreisebene mit Abgeordneten und politi-
schen Fraktionen.

Der Kreisverband Bottrop ist gegliedert in finf Ortsverbanden und ist mit seinen mittlerweile 4.770 Mitgliedern - mit
steigender Tendenz - der starkste Sozialverband in Bottrop.

Der Sozialverband VdK hat einen umfangreichen Leistungskatalog und bietet folgende Beratung fur seine Mitglieder an :

e im Rehabilitations- und Behindertenrecht,

e im Kriegs- und Wehrdienstopferrecht und in der Kriegsopferftrsorge,

e im Sozialversicherungsrecht und in der Sozialhilfe,

e in Streitverfahren vor allen Instanzen der Sozialgerichtsbarkeit, stellt er Antrage zur Geltendmachung von An-
sprichen bei den zustandigen Behorden,

e in Fragen der Rentenberatung durch drei Versichertenalteste.

In der Rehabilitation und Erholung leistet der VdK in Bottrop praktische Arbeit. Aufgrund von Beteiligungen und Trager-
schaften misst der VdK der Gesundheitsvorsorge und Erholung einen hohen Stellenwert bei.

Das komfortabel eingerichtete, verbandseigene Hotel "Zum Hallenberg" im sauerlandischen Bad Fredeburg bietet eine
fachmannische Betreuung zu giinstigen Konditionen an. Im Internet zu erreichen unter www.hotel-zum-hallenberg

Im Kreisverband Bottrop arbeiten alle Mitarbeiter enrenamtlich.

Wenn sie uns kennenlernen mochten, nehmen Sie mit uns Verbindung auf.
Wir freuen uns auf jeden Kontakt mit unseren Mitgliedern und auf die, die es werden wollen.

lhr
Sozialverband VdK
Kreisverband Bottrop

SOZIALVERBAND

ValiK

NORDRHEIN-WESTFALEN RN

Kreisverband Bottrop
Altmarkt 1, 46236 Bottrop

Tel: 02041/26764
Fax: 02041 /702677
Email: kv-bottrop@vdk.de
www.vdk.de/kv-bottrop

Ansprechpartner:
Kreisvorsitzender Josef Weiner

Offnungszeiten Kreisverband

Mo, Mi, Fr 09:00 Uhr—12:00 Uhr
Beratung in allen sozialen Angelegenheiten
Die Rechtsberatung erfolgt telefonisch
Mo bis Fr 9:00 Uhr—12:00 Uhr
Kontakt unter Tel.:02041 /26764

Wir bieten regelmalig Veranstaltungen
anwie z.B.:

® Tagesausfllige

Informative Veranstaltungen
Schulungen

Weihnachtsfeier

Urlaub fiir Seniorinnen und Senioren
Und vieles mehr !l

Termine der Veranstaltungen bitten wir der
ortlichen Presse und unserem Internetpor-
tal wwwyvdk.de/kv-bottrop zu entnehmen.

Fiir Auskiinfte stehen lhnen folgende
Vorsitzende zur Verfiigung:

Ortsverband Eigen
Reinhold Schweiner
Aegidistr. 176, 46240 Bottrop

Tel.: 02041 /95969
Email: rschweiner@t-online.de

Ortsverband Stadtmitte
Lothar Wanda

Altmarkt 1

46236 Bottrop
Tel.:02041 /26764

Ortsverband Boy-Welheim
Anne Vignola

Am Heimannshof 51
45968 Gladbeck

Tel: 02043 /21036

Ortsverband Beckheide
Barbara Giltzow
Bahnhofstr. 11

46238 Bottrop

Telefon: 02041 /318328

Ortsverband Kirchhellen
Gabriele Brinkmann

Lippweg 103, 46244 Bottrop
Tel.: 02045 /41 21 86 (ab19 Uhr)
Mobil: 01737214535

Unsere Fachleute stehen zur Verfligung:

Rehabilitation und Behindertenrecht:
Hilfe beim Schwerbehindertenantrag  Bei
Ablehnung Widerspruch u. ggf. Klage - Be-
rufs- und Fortbildung « Umschulung + Ein-
gliederungshilfen - Arbeitsplatzsicherung -
Zusatzurlaub « Kfz-Hilfen « Wohnungshilfen
+ Ausweis- und Vergiinstigungswesen

Versicherungswesen:

Beratung gesetzliche Kranken- und Unfall-
versicherung Berufsgenossenschafts Kran-
kenversicherung (med. Rehabilitation) -
Hilfe zur Pflege - Beratung gesetzliche und
private Pflegeversicherung « Bei Ablehnung
Widerspruch u. ggf. Klage

Kriegsopferfiirsorge « Kriegs- und Wehr-
dienstopferversorgung ¢ Opfer von Krieg
und Gewalt:

Erziehungsbeihilfen « Wohnungshilfen « Er-
holungshilfen « Hilfe zum Lebensunterhalt «
Beschadigtenrente - Berufsschadensaus-
gleich - Schwerstbeschadigtenzulage - Pflege-
zulage - Hinterbliebenenrente « Schadens-
ausgleich fir Kriegerwitwen « Sozialver-
sicherung (Rehabilitation, Verletztengeld,
Pflegegeld, Hinterbliebenenrente) « Renten-
versicherung (RehabilitationsmalBnahmen)

Renten:

Rente wegen Erwerbsminderung - Flexible
Altersrente « Hinterbliebenenrente « Grund-
sicherung « Sozialhilfe - Eingliederung fiir
Behinderte « Altenhilfe « Hilfe zum Lebens-
unterhalt «

Streitverfahren: Vertretung vor allen In-
stanzen der Sozialgerichtsbarkeit
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3. Vollmachten, Patientenverfiigung, Testament, Hospiz und Trauerfall

Was passiert eigentlich, wenn mir etwas zustol3t?
Wenn ich plotzlich (durch Unfall oder Krankheit)
nicht mehr in der Lage bin, meine eigenen Ent-
scheidungen zu formulieren und durchzusetzen?
Wie kann ich sicherstellen, dass eine Person
meines Vertrauens in dieser Situation in meinem
Sinne entscheidet?

Wie kann ich regeln, wer etwas erben soll?

Wer kimmert sich um meine Bestattung und die
Grabpflege? Wer unterstiitzt meine Angehorigen
bei der Durchsetzung meiner Wiinsche?

Diese und ahnliche Fragen kommen einem im-
mer dann in den Sinn, wenn man im Freun-
des-, Bekannten- oder Verwandtenkreis mit den
Themen Krankheit und Tod konfrontiert wird.
Auch wenn es nicht angenehm ist, so ist es doch
sehr sinnvoll, sich rechtzeitig, d.h. solange man
korperlich und geistig dazu noch in der Lage ist,
damit zu beschaftigen.

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung, Pati-
entenverfigung und Testament sind wichtige Do-
kumente, die juristisch korrekt sein mussen, um
im Ernstfall bose Uberraschungen zu vermeiden.

Im nachfolgenden Kapitel erfahren Sie, was zu
beachten ist, und wer Ihnen weiterhelfen kann.

3.1. Patientenverfiigung, Vollmachten,
gesetzliche Betreuung

Welche Dokumente bendtigen Sie, damit im
Krankheitsfall Ihre Wiinsche und Vorstellungen
berticksichtigt werden?

Um optimal vorzusorgen, sollten Sie folgende
Dokumente vorbereiten: eine Vorsorgevollmacht
inkl. Betreuungsverfiigung sowie eine Patienten-
verfugung. Die Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverflgung sollten Sie bei der Betreuungs-
behorde oder einem Notar beglaubigen lassen.

Die Patientenverfiigung
Welche Aufgabe hat eine Patientenverfligung?

Die Patientenverfiigung ist flr Ihre(n) behan-
delnde(n) Arzt/ Arztin bestimmt. Sie legen darin
schriftlich fir den Fall eigener Entscheidungsun-
fahigkeit Ihre Wiinsche in Bezug auf die medizi-
nische Behandlung im Falle schwerer, hoffnungs-
loser Erkrankung fest. Die Patientenverfligung ist

vom behandelnden Arzt zu beachten sofern die
Befolgung nicht gegen die arztlichen Grundsatze
(z.B. Verbot aktiver Sterbehilfe) verstoRt.

Welche Inhalte sollte eine Patientenverfiigung
enthalten?

Da an dieser Stelle keine konkreten Beispiele
gegeben werden konnen, werden nachfolgend
einige Fragen aufgefuhrt, die Sie sich stellen
sollten, wenn Sie eine solche Verfigung ver-
fassen mochten. Davon hangt die Glaubwirdig-
keit, die Ernsthaftigkeit und die Durchfuhrbarkeit
lhrer Willensauf3erung ab.

e Wird deutlich, dass Sie sich ausfiihrlich mit den
existentiellen Fragen des Lebens beschaftigt
haben?

e Haben Sie lhre individuelle Motivation, lhre
Einstellung gegenlber medizinischen Mal3-
nahmen deutlich gemacht?

e Bezieht sich der Text lhrer Patientenverfugung
auf konkrete Krankheitszustande und wird klar,
dass Sie sich ausreichend uber Behandlungs-
methoden, Krankheitsverlauf, Heilungschancen
etc. informiert haben?

e Haben Sie voreilige generelle Festlegungen

oder Verzichtserklarungen in lhrer Patienten-
verfigung getroffen?
Denken Sie daran, dass medizinische und pfle-
gerische MaBnahmen im Ernstfall lebensret-
tend oder leidensmindernd sein kénnen (z.B.
Kinstliche Ernahrung, Beatmung).

* Haben Sie an das Thema ,Sterbebegleitung”
gedacht? Beschaffen Sie sich Informationen
uber Palliativmedizin, Schmerztherapie und
Hospizarbeit.

Welche formalen Bedingungen muss lhre Patien-
tenverfiigung erfiillen?

Sie konnen mit der Hand schreiben, den PC benut-
zen oder Vordrucke wahlen. Wichtig ist in jedem
Fall die eigenhandige Unterschrift mit Datum
und Ortsangabe. Empfehlenswert ist die Anwe-
senheit eines Zeugen, der ggf. bestatigen kann,
dass Sie zum Zeitpunkt der Unterschrift geistig
und seelisch gesund waren.

Wie lange ist eine Patientenverfiigung giiltig?

Es gibt derzeit keine rechtlichen Vorschriften zum
Alter einer Patientenverfiigung. Im Prinzip gilt sie
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so lange bis diese schriftlich, mtndlich oder durch
deutliche Gesten widerrufen wird.

Bedenken Sie, dass sich die eigenen Winsche
und Wertvorstellungen mit zunehmendem Alter
und dem Auftreten schwerer chronischer Erkran-
kung verandern konnen! Deshalb ist es unerlass-
lich, iber den Inhalt regelmalig kritisch nachzu-
denken und ihn der eventuell veranderten Sachlage
anzupassen.

Wo soll man die Patientenverfiigung aufbewahren?

Es ist empfehlenswert, eine Mappe mit allen
wichtigen personlichen Unterlagen anzulegen,
die neben Ausweispapieren, Versicherungsunter-
lagen, Testament u.a. auch Vollmachten und Pati-
entenverfiigung enthalt.

Es ist wichtig, dass Sie Angehorige, Freunde und
Vertrauenspersonen informieren, wo sich die
Mappe befindet.

Die Patientenverfigung kann auch beim Haus-
arzt hinterlegt werden oder als integrativer Be-
standteil einer Vorsorgevollmacht bei der Bundes-
notarkammer in Berlin registriert werden.

Wo erhalten Sie Vordrucke und weitere Informa-
tionen zum Thema ,,Patientenverfiigung“?

Musterverfligungen liefern wertvolle Anhalts-
punkte, sind aber je nach weltanschaulicher und
religioser Uberzeugung sehr unterschiedlich ge-
staltet.

Unter folgenden Internetadressen konnen Sie z.B.
entsprechende Vordrucke herunterladen:
www.ethikzentrum.de

www.bmjv.de

www.ekd.de (gemeinsamer Vorschlag der evan-
gel. und kath. Kirche)

Aullerdem erhalten Sie bei der Betreuungsstelle
fir Erwachsene Vordrucke der Patientenverfu-

gung.

Hinweis

Rechtsanwalte und Notare sind verpflichtet,
| barrierefreie Ausgaben aller wichtigen Doku-

mente flir Blinde oder Menschen mit Sehbe-
® hinderung zur Verfligung zu stellen.

Die Vorsorgevollmacht
Wann wird eine Vorsorgevollmacht benotigt?

Es kann jeden treffen — plotzlich sind Sie durch
Krankheit oder Unfall nicht mehr in der Lage,
lhre Interessen wahrzunehmen. In diesem Fall
bestimmt das Betreuungsgericht einen Betreuer.
Das konnen Sie verhindern, wenn Sie beizeiten
eine Vorsorgevollmacht verfassen, in der Sie einen
Bevollmachtigten Ihres Vertrauens bestimmen.

Was beinhaltet eine Vorsorgevollmacht?

Sie gibt Antwort auf die folgenden Fragen:

Wer soll mich vertreten? In welchen Bereichen
darf mich der Bevollmachtigte vertreten (z.B.
Gesundheitsfragen, Wohnungsangelegenheiten,
Vertretung bei Behorden, bei Banken und vor Ge-
richt). Die Vorsorgevollmacht ist eine Vollmacht,
die ab einem vorher von lhnen bestimmten Zeit-
punkt (z.B. eigene Entscheidungs- und Hand-
lungsunfahigkeit) gilt und die an die von lhnen
festgelegten Bedingungen und Bereiche gebun-
den ist. Mit dieser Vorsorgevollmacht konnen Sie
eine Vertrauensperson bevollmachtigen, Ihre An-
gelegenheiten wunschgemal fir Sie zu erledigen.

Welche formalen Bedingungen muss eine Vorsor-
gevollmacht erfiillen?

Die Vollmacht sollte unbedingt schriftlich mit ei-
genhandiger Unterschrift vorliegen, da man nur
so nachweisen kann, dass eine Vollmacht erteilt
wurde und auf welche Bereiche sie sich konkret
bezieht. Mustervordrucke erhalten Sie u.a. bei
der Betreuungsstelle fir Erwachsene in Bottrop.

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht ausstellen
mochten, suchen Sie rechtzeitig und in guten
Tagen einen Menschen, zu dem Sie Vertrauen
haben, und besprechen Sie sich mit ihm. Fragen
Sie ihn, ob die Bereitschaft besteht, im Ernstfall
eine Bevollmachtigung fur Sie zu Ubernehmen.
Versehen Sie die Vorsorgevollmacht mit Namen,
Geburtsdatum und Anschrift der bevollmachtig-
ten Person und Uberlegen Sie, ob Sie eine weitere
Person Ihres Vertrauens bevollmachtigen wollen,
sollte die erstgenannte Person verhindert sein.

Eine Beglaubigung ist u.a. fur Erbausschla-
gungen und Grundstucks-/ Eigentumsgeschafte
notwendig.
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Die gesetzliche Betreuung
Hilfe durch Betreuung — Betreuungsgesetz - BtG
Wann wird eine gesetzliche Betreuung eingerichtet?

Kann eine volljahrige Person auf Grund einer psy-
chischen Krankheit oder einer korperlichen, gei-
stigen oder seelischen Behinderung ihre Angele-
genheiten nicht selbst besorgen, so bestellt das
Betreuungsgericht auf ihren Antrag hin oder von
Amts wegen einen Betreuer/ eine Betreuerin.
Eine Betreuung kann unter Vorlage eines arzt-
lichen Zeugnisses beim zustandigen Amtsgericht
- Betreuungsgericht beantragt werden.

Welche Aufgabe erfiillt eine Betreuungsverfiigung?

Durch eine Betreuungsverfligung kann man fir
den Betreuungsfall vorsorgen. Aus der Betreu-
ungsverfugung sollte sich z. B. ergeben, wen Sie
als Betreuerln vorschlagen oder wen Sie ableh-
nen. Sie kdnnen darin auch bestimmen, welche
Winsche und Gewohnheiten von lhrem Betreu-
er/ Ihrer Betreuerin respektiert werden sollen und
wo Sie gepflegt werden mochten, zu Hause oder
in einer Senioreneinrichtung.

Wer kann als Betreuerln eingesetzt werden?

Der Betreuer/ die Betreuerin kann eine dem Be-
troffenen nahe stehende Person (Wiinsche des
Betroffenen werden berlicksichtigt), eine sonst
ehrenamtlich tatige Person sowie ein selbstan-
diger Berufsbetreuer/ eine Berufsbetreuerin sein.
Er/ Sie vertritt den Betreuten/ die Betreute aus-
schlieBlich in einem ihm/ ihr Ubertragenen Auf-
gabenkreis. Er/ Sie ist dem Betreuungsgericht
gegenuber zur Rechnungslegung Uber verwal-
tetes Vermogen verpflichtet und braucht fur
,besondere Rechtsgeschafte® eine zusatzliche
Genehmigung des Betreuungsgerichts.

Welche formalen Bedingungen muss eine Be-
treuungsverfiigung erfiillen?

Die Betreuungsverfluigung sollte schriftlich abge-
fasst und einer Person lhres Vertrauens ausge-
handigt werden.

Diese musste die Verfligung im Betreuungsfall
dem Betreuungsgericht Ubergeben, damit lhre
Wiunsche berlcksichtigt werden. Sie konnen die
Betreuungsverfligung auch bei lhren person-
lichen Dokumenten aufbewahren. Sie sollten
aber sicherstellen, dass sie im Bedarfsfall ge-

funden wird. Sie konnen sich aber auch bei der
Bundesnotarkammer registrieren lassen unter:
www.yorsorgeregister.de

Die Betreuungsverfliigung muss vom Betreuer/ von
der Betreuerin beachtet werden.

Ausnahmen:

e Die Verflgung dient nicht Threm personlichen
Wohl.

e Sie haben zwischenzeitlich einen Wunsch er-
kennbar aufgegeben bzw. die Erfullung des
Wunsches kann lhrem Betreuer/ ihrer Betreuerin
nicht zugemutet werden.

Umfassende Informationen zu den Themen
,Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und ge-
setzliche Betreuung” erteilen folgende Stellen:

Betreuungsstelle fiir Erwachsene
Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)
Evangel. Betreuungsverein e.V.

Adressen und Telefonnummern
siehe Seiten 15 und 16

3.2.Testament
Warum ist ein Testament wichtig?

Um Missverstandnisse und Streitigkeiten zu
vermeiden und zu gewahrleisten, dass Ihr letz-
ter Wille in Ihrem Sinne erfullt wird, ist es unbe-
dingt erforderlich, ein Testament zu verfassen.
Damit das Dokument auch giiltig ist, gilt es, eini-
ge grundsatzliche Regeln zu beachten.

Bei komplizierteren erbrechtlichen Fragen oder
falls Sie nicht mehr in der Lage sind eigenhandig
zu schreiben, sollten Sie in jedem Fall einen Notar
oder Rechtsanwalt aufsuchen.

Falls kein Testament vorliegt, gilt automatisch die
gesetzliche Regelung.

Welche Arten von Testamenten gibt es?

Man unterscheidet grundsatzlich drei Arten von
Testamenten:

Das eigenhandige Testament

Es ist handschriftlich zu verfassen, mit Vor- und
Zunamen zu unterschreiben und mit Ort und Da-
tum zu versehen.

U
]
(V)
A
Q.
(%]
®)]
I
iy
c
()
S
()
-+
0
|—
C“
Q
]
<
(9]
()
£
)
>
m




U
-+
(V)
A
Q.
wn
)]
I
-
c
()
S
(L)
-+
0
|—
c
Q
-+
L=
(@)
(0]
£
)
>
m

Wollen Sie eine neue Regelung, empfiehlt es sich,
das Testament neu zu schreiben.

Mit Schreibmaschine oder Computer geschrie-
bene privatschriftliche Testamente sind ungultig.
Das eigenhandige Testament hat den Vorteil,
dass es bequem und ohne Kosten erstellt werden
kann.

Damit das Testament problemlos auffindbar ist,
sollten Sie es in der Dokumentenmappe aufbe-
wahren, beim Notar oder zustandigen Amtsge-
richt in Verwahrung geben (entsprechender Hin-
weis in Dokumentenmappe).

Das eigenhandige Testament hat den gleichen
Rang wie ein notarielles Testament.

Wer nicht lesen und schreiben kann, kann kein ei-
genhandiges Testament einrichten.

Das notarielle Testament

Die Vorteile sind, dass man rechtskundige Bera-
tung erfahrt und dass es in der Regel aussichtslos
ist,esanzufechten, da der Notar stets die Testier-
fahigkeit prifen muss. Durch die amtliche Ver-
wahrung ist zusatzlich garantiert, dass der Inhalt
erst am Tage der Er6ffnung bekannt gegeben wird.
Die Kosten eines notariellen Testamentes sind im

ubrigen erheblich glnstiger als angenommen.
Entsprechende Auskunfte erhalten Sie bei jedem
Notar.

Das gemeinsame Testament

Ehegatten haben die Moglichkeit, ein gemein-
sames Testament aufzusetzen, das fur den Tod
des jeweiligen Ehepartners/ der Ehepartnerin
gilt. Es reicht dabei aus, wenn ein Ehegatte/ eine
Ehegattin das Testament eigenhandig nieder-
schreibt und der andere Ehegatte/ die Ehegattin
nur mit unterschreibt.

Nach dem Tode eines Ehepartners/ einer Ehe-
partnerin ist das Testament jedoch nicht mehr
abanderbar.

Was passiert nach lhrem Tode mit lhrem Testament?

Die Testamentseroffnung

Im Sterbefall muss das Testament sofort
beim Amtsgericht eingereicht werden. Jeder,
der ein Testament findet, ist verpflichtet dazu,
es zur Eroffnung zu geben.

Das Gericht ladt zur Testamentseroffnung alle
Personen ein, die im Testament bedacht oder
nach dem Gesetz erbberechtigt sind.

Warum wird ein Erbschein benotigt?

Der Erbschein gilt als amtlicher Nachweis der
Erbberechtigung. Jeder Erbe/ jede Erbin kann
diesen beim Amtsgericht beantragen. Da bis
zur Erteilung des Erbscheins einige Zeit verge-
hen kann, ist es sinnvoll dem hinterbliebenen
Ehegatten/der Ehegattin bzw. den jeweiligen
Erben eine Konto-Vollmacht zu erteilen, da-
mit es nicht zu finanziellen Engpassen kommt.

Diese Vollmacht kann so abgefasst sein, dass sie
erst mit dem Tod in Kraft tritt. Die Banken halten
entsprechende Vordrucke bereit.

Wenn Partnerinnen bereits zu Lebzeiten ein ge-
meinsames Konto (,Oder-Konto“) hatten, bleibt
die Verfligungsgewalt des/ der anderen bestehen.

3.3. Verfiigungen zur Bestattung

Wie konnen Sie sicherstellen, dass lhre Beerdi-
gung und die Pflege der Grabstatte nach lhren
individuellen Vorstellungen realisiert werden?

Besondere Wiinsche bezlglich der Gestaltung Ih-
rer Bestattung konnen Sie in einem Bestattungs-
vorsorgevertrag festlegen, den Sie mit einem Be-
stattungsunternehmen Ihrer Wahl abschliel3en.
Darin wird die Art und Weise sowie die Form der
Bestattung festgelegt.

Die endgultigen Preise mussen jedoch verstand-
licherweise offen bleiben. Zur Absicherung der
Zahlung bei Todesfall wird eine bestimmte Sum-
me auf einem Sperrkonto angelegt.

Eine solche Vorsorgeverfugung ist vollig freiwillig.
Es besteht genauso gut die Moglichkeit, die in-
dividuellen Wiinsche schriftlich zu fixieren und
eine entsprechende Geldsumme bei der eigenen
Bank zweckgebunden zu deponieren.

Grabpflege

Auchfurdie Grabpflege Iasst sich durch Abschluss
von Dauerpflegevertragen (so genannte Legat-
vertrage) Vorsorge treffen. Sie werden entweder
mit der Friedhofsverwaltung oder einer Fried-
hofsgartnerei lhres Vertrauens abgeschlossen.
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3.4.Hospizgedanke
Die Ambulante Hospizgruppe Bottrop e.V.

Wo finden Sie Hilfe, wenn Sie mit Sterben, Tod
und Trauer konfrontiert werden?

,Wann immer das Leben uns braucht...”

Die Ambulante Hospizgruppe Bottrop e. V. ist ein
Verein aus hauptamtlichen Koordinatorinnen und
ehrenamtlich tatigen, qualifizierten, lebenserfah-
renen Frauen und Mannern. Seit 1992 betreuen
sie schwerstkranke und sterbende Menschen,
begleiten sie in der letzten Phase ihres Lebens,
unterstitzen ihre Angehorigen und Freunde und
sind auch in der Trauer fur sie da.

Alle Angebote sind fur Sie kostenlos und unab-
hangig von arztlichen Verordnungen.

Sterbebegleitung

Das Leben bis zuletzt lebenswert gestalten zu
konnen und ein wirdevolles Sterben zu ermog-
lichen — dafur setzt sich die Hospizinitiative ein.
Dabei soll zum offeneren Umgang mit dem im-
mer noch schwierigen Thema Sterben, Tod und
Trauer ermutigt werden. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Ambulanten Hospizgruppe

begleiten Menschen zu Hause, in Krankenhau-
sern, Seniorenheimen, im Hospiz und in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe.

Sie konnen sich bei uns melden, wenn Sie selber
erkrankt sind, als Angehdriger, Freund, Pflegende
oder Arzt. In einem Beratungsgesprach konnen
wir die Moglichkeiten der Versorgung zu Haus
mit |hnen besprechen, aber auch Alternativen
aufzeigen.

Die Ambulante Hospizgruppe Bottrop arbeitet in
einem Netz aus palliativmedizinischem Kosiliar-
dienst (PKD Bottrop), palliativen Pflegediensten
und dem stationaren Hospiz. Das Angebot be-
steht unabhangig von Religion, Konfession oder
Nationalitat.

e Beratung bei schwerer Erkrankung

Begleitung schwerstkranker und sterbender
Menschen

Gesprache, Zeit und Zuwendung

Sitzwachen

Unterstutzung der Angehorigen
Informationen zur Patientenverfligung und
Vollmachten

Trauerbegleitung

Mit dem Tod eines nahestehenden Menschen
wartet eine neue schwere Aufgabe auf die trau-
ernden Menschen, aber auch der Verlust des Ar-
beitsplatzes, ein Umzug oder eine Trennung kon-
nen eine schwere Belastung bedeuten.

Trauer ist ein angeborenes Gefuhl und die natir-
liche Reaktion des Menschen auf einen Verlust
— ein Heilungsprozess mit ganz eigenen Strate-
gien und vor allem auch schwerer Arbeit. Die Ko-
ordinatorinnen der Ambulanten Hospizgruppe
Bottrop sowie ehrenamtlich tatige, in der Trauer-
arbeit ausgebildete Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter mochten Sie bei dieser Arbeit unterstitzen
und bieten Ihnen verschiedene Moglichkeiten der
Trauerbegleitung:

e Individuelle Trauerbegleitung - Einzelgesprache
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
als einmaliges oder wiederkehrendes Angebot

e Trauergruppen — regelmafige Treffen mit festen
Teilnehmerinnen Uber einen bestimmten
Zeitraum, jeweils fur eine bestimmte Alters-
gruppe: Kinder, Jugendliche, Erwachsene

o Trauercafé — offenes Angebot, keine Anmeldung
erforderlich, am ersten Sonntag im Monat in
den Raumen der Ambulanten Hospizgruppe,
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am dritten Sonntag im Haus St. Johannes in
Kirchhellen

e Einzelangebote — kreative Angebote; Themen-
abende; Lesungen; Segnungsgottesdienst
Hospiz macht Schule; Vortrage und Projekte fur
Kindergarten, Schulen und Beratungsstellen;

e letzte Hilfe Kurse — im Krankenhaus, in der
Senioreneinrichtung, in Einrichtungen fur
Menschen mit Behinderung; bei einem Spa-
ziergang

Weitere Angebote

e Beratung zu Patientenverfigung und Voll-
macht, einzeln und als Gruppenangebot (auch
auf Anfrage)

o Letzte Hilfe Kurse fir Angehorige und Freunde
als Einstieg fur die Versorgung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen (auch auf Anfra-
ge fur Gruppen und Vereine)

e Vortrage und Fortbildungen

e Lesungen zu unterschiedlichen Themen des
Lebens

e Segnungsgottesdienst fur trauernde Ange-
horige und Freunde

e Sternenbasar

7

7

, STERBENDE BEGLEITEN
Ambulante Hospizgruppe
Bottrop e.V.

Kontakt:

Hospizgruppe Bottrop e.V.

Neustr. 2, 46236 Bottrop

Koordinatorinnen Anja Lenzyk, Christiane Raffel
Tel: 02041 /763812

Mobil: 0171/ 264 5001

Email: kontakt@hospizgruppe-bottrop.de
www.hospizgruppe-bottrop.de

Stationares Hospiz Bottrop

Seit dem 03.03.2014 empfangt das stationare
Hospiz in Bottrop sterbenskranke und sterbende
Menschen und deren Angehdrige. Grundsatzlich
ist jeder willkommen, unabhangig von Alter, Her-
kunft, Glauben oder sozialer Stellung.

Die Kosten fur den Aufenthalt der Gaste werden

durch die Kostentrager und den Eigenanteil des
Tragers Ubernommen.

Das Haus strahlt eine familiare Atmosphare aus.
Es stehen acht hell und wohnlich eingerichtete
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Einzelzimmer zur Verflgung, alle mit Blick auf
denanliegenden Garten. Angehorigen und Freun-
den steht das Haus Tag und Nacht offen.

Die zur Aufnahme erforderlichen Dokumente
werden durch die jeweils ambulant behandeln-
den Arzte oder die Sozialdienste der Krankenhau-
ser ausgestellt.

Die medizinische Versorgung im Hospiz erfolgt
durch erfahrene Fachpflegekrafte und Palliativ-
medizinerinnen. Unterstutzend wird das mul-
tiprofessionelle Team durch Therapeuteninnen,
Podologeninnen oder z.B. Friseurinnen.

Kontakt:

Hospiz Bottrop gGmbH

Osterfelder Str.151a, 46242 Bottrop

Tel. 02041/779050, Fax 02041/7790529
Email: info@hospizbottrop.de
www.hospizbottrop.de

Geschaftsfuhrer: Jurgen Munnich

Hinweis

Informationen Uber den ambulanten Kinder-
' und Jugendhospitzdienst Emscher- Lippe
® sieheTeil Il Kap. 3

Der Wiinschewagen

,Der Wiinschewagen” ist ein Projekt des Arbei-
ter-Samariter-Bundes Regionalverband Ruhr eV..
Unter dem Motto ,Letzte Wiinsche wagen® wer-
den fur schwerkranke Menschen, die sich in der
letzten Phase ihres Lebens befinden, Fahrten zu
individuellen Wunschzielen organisiert. Fur die
Fahrgaste und ihre jeweiligen Begleitpersonen
sind die Wunschfahrten grundsatzlich kostenlos,
das Projekt finanziert sich allein aus Spenden,
Sponsorenmitteln und ASB-Mitgliedsbeitragen.
In rund sieben Jahren Winschewagen kann

das Team auf mehr als 1000 unvergessliche
Wunschfahrten zu den unterschiedlichsten Zie-
len zurlckblicken.

Ob zur Hochzeit der Enkelin, dem Fufballspiel
des Lieblingsvereins oder ein Besuch der Oper: die
Wiunsche sind so verschieden wie die Fahrgaste
selbst. Mit Abstand am haufigsten wird sich eine

Fahrt ans Meer gewdlnscht, was wohl daran lie-
gen mag, dass bereits der Anblick der See und das
Rauschen der Wellen eine beruhigende Wirkung
auf die Fahrgaste haben.

Das Ziel des Winschewagens ist es jedoch nicht
nur Menschen letzte Winsche zu erfullen und
damit einen Beitrag zum Erhalt der Wirde und
Selbstbestimmung zu leisten. Der Winschewa-
gen sieht sich ebenso als Erganzung von Hospi-
zen und Pflegeeinrichtungen sowie als Entlas-
tung der Angehorigen. Ganz nebenbei starkt der
Wunschewagen das ehrenamtliche Engagement
in der Region.

Kontakt:

Der Wiinschewagen Rhein-Ruhr
RichterstralSe 20-22, 45143 Essen

Tel.. 0201 /87 00-10

Fax: 02 01 /87 00-199

Email: wuenschewagen@asb-ruhr.info

Der Wunschewagen

Letzte Wiinsche wagen

WENN 80 ENE CUETATENWULSCH HATTEST..
WAS LBI eolyDU TUN?

hiwr und |atzi
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3.5. Was ist zu tun, wenn ein Trauerfall
eingetreten ist?

Wenn ein geliebter Mensch verstorben ist, macht
es die eigene Trauer oft sehr schwer im Todesfall
die notwendigen MaRBnahmen zu ergreifen, den-
noch sind die folgenden Dinge umgehend zu er-
ledigen:

e Arzt/ Arztin benachrichtigen, der/ die den
Totenschein ausstellt
e Nachste Angehorige unterrichten

e Meldung des Todesfalls spatestens am folgen-
den Werktag beim Standesamt

e Totenschein, Geburtsurkunde bei ledigen Ver-
storbenen, Heiratsurkunde oder Stammbuch,
Personalausweis oder Reisepass des/ der Ver-
storbenen und des/ der Anzeigenden bereithalten.

e Grabstelle bei der Friedhofsverwaltung besor-
gen und beim Pfarramt unter Vorlage der Beer-
digungserlaubnis (wird im Standesamt ausge-
stellt) die Beerdigung anmelden

e Bestattungsinstitut einschalten

» Todesanzeige aufgeben

e Benachrichtigung der gesetzlichen und priva-

ten Versicherungstrager:

Rentenversicherung, Lebensversicherung, Sterbe-

kasse, Krankenkasse des/ der Verstorbenen

Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht

e Kindigung laufender Vertrage, Benachrich-
tigung von Vereinen, Verbanden und Organisa-
tionen, denen der/ die Verstorbene angehorte.

Eine Reihe der oben genannten Formalitaten kon-
nen naturlich auch vom Bestattungsinstitut erle-
digt werden.

Wer hilft im Trauerfa

Feuer-, Anonym- und Erdbestattungen|

KARL SCHUMACHER;
NIEDRIGE PREISE

Erledigung aller Formalitaten! Kostenlose Vorsorgeregelungen! | xarsarus-schumacher

Bestaliermaisier

Unser kostenloser Service: DAS MEISTGEWAHLTE
Wir kommen zu lhnen BESTATTUNGSINSTITUT

in ganz Bottrop, Kirchhellen und Gladbeck IM RUHRGEBIET.

24 stundige Soforthilfe 24 stundige Soforthilfe

[(auch am Wochenende) {auch am Wochenende)

27080 68 16 08

BOT | Gladbecker Strafic 199 GLA | Rentforter Strafle 11 | Gegeniiber 5t. Barbara-Hospital

g gy Viele Hilfen und Preiskalkulator
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4. Wohnen im Alter

Wie mochten Sie im Alter wohnen?

Mit zunehmendem Alter und abnehmender
Mobilitat gewinnt ein bequemes, sicheres
Wohn- und Lebensumfeld immer mehr an Be-
deutung.

Obwohl sich Lebensform und Lebensstil vieler
Seniorlnnen gegenuber fruher erheblich ge-
wandelt haben, verbringen auch heute noch
die meisten alteren Menschen (insbesondere
ab 70 Jahre) rund 80 % ihrer gesamten Zeit in
der eigenen Wohnung.

Die Lebensqualitat hangt daher sehr stark von
einer angemessenen Wohnsituation ab. Dabei
spielen Kriterien wie Barrierefreiheit, soziale Ein-
bindung in die Nachbarschaft, Sicherheit, intakte
Infrastruktur, Einkaufsmoglichkeiten, Erreich-
barkeit medizinischer Einrichtungen, Kommu-
nikations- und Freizeitangebote und eine funkti-
onierende pflegerische Versorgung eine wichtige
Rolle.

Die meisten Seniorlnnen wunschen sich, mog-
lichst bis zum Lebensende in der eigenen
Wohnung bleiben zu konnen. Selbst die mei-
sten alleinstehenden Seniorlnnen mochten ihre
individuelle und autonome Lebensfiihrung nicht
aufgeben.

Die Anzahl allein lebender alterer Menschen
wachst auch in Bottrop und damit der Bedarf
an Ein-Personen-Seniorenwohnungen.

Wenn man aber hilfe- und pflegebedurftig wird
und in der eigenen Wohnung bleiben mochte,
gibt es inzwischen zahlreiche Moglichkeiten, die
Wohnung entsprechend umzugestalten und den
geanderten BedUrfnissen anzupassen.Durch am-
bulante Dienste kann die notwendige Pflege und
Betreuung sichergestellt werden. Ein Notrufsy-
stem gibt Sicherheit.

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen konnen
durch entsprechende Serviceunternehmen erle-
digt werden.

Oftmals lassen es die Lebensumstande im Alter
nicht mehr zu, in der eigenen Wohnung zu ver-
bleiben. Es ist dann sinnvoll oder notwendig,
in eine Einrichtung des Betreuten Wohnens, in
eine Senioren- oder Pflegeeinrichtung zu ziehen.
Ein gewandeltes Selbstverstandnis, hohere Le-
benserwartung bei guter Gesundheit, aktiveres
Kommunikations- und Konsumverhalten und
neue Vorstellungen von Lebensqualitat im Alter
haben in den letzten Jahren das Bedurfnis nach
alternativen Wohnformen fir den ,dritten Le-
bensabschnitt” geweckt.

Altenwohngemeinschaften bieten nicht nur ein
Hochstmal an flexibler, individueller Lebensfiih-
rung, sie schaffen auch Moglichkeiten, Wohnen
und Pflege auf eine neue Weise miteinander zu
kombinieren. Auch in Bottrop zeichnet sich in-
zwischen ein wachsendes Interesse an derartigen
Wohnkonzepten ab.

Wollen Sie mehr iiber die Moglichkeiten gemein-
schaftlicher Wohnformen wissen?

Infos Uber alternative Wohnprojekte erhalten Sie
u.a. beim Regionalbiro Westfalen WohnBund-
Beratung NRW GmbH

Humboldtstr. 42, 44787 Bochum

Tel.:02 34 /90 44 00 und naturlich auch im Internet.

In Bottrop bietet das WoGe-Projekt eine interes-
sante Alternative zu den herkdommlichen Wohn-
formen fur die altere Generation.

WoGe —WohnGemeinschaft eV.

Am Trappenhof 22, 46240 Bottrop

Tel.: 020 41/ 16 29 78 Petra Dorn (1. Vorsitzende)
Email: woge-in-bottrop@gmx.de

Der Verein ist seit 2012 tatig, um auch in Bottrop
eine besondere Wohnform im Alter mit einem
innovativen Wohnkonzept auf den Weg zu brin-
gen. Das Leben im Alter aktiv gestalten ist das
Ziel. Es ist bewusst kein Seniorenheim oder be-
treutes Wohnen. Es ist eine Gemeinschaft, die
mit dem Bewusstsein in ein Wohnhaus zieht,
um ihr Alterwerden gemeinsam zu gestalten
und sich gegenseitig zu unterstitzen, auch im
Falle eines Falles sich umeinander zu kimmern
und nacheinander zu sehen. Also nach dem
Motto: Gemeinsam statt allein leben. Spal3 ha-
ben, was zusammen unternehmen, flireinander
da sein, lange selbstbestimmt in den eigenen
vier Wanden leben.

Die Gemeinschaft organisiert sich eigenstandig.
Das heiflt aber auch, jede/ -r Bewohner/-in,
sollte sich einbringen. Denn davon wird diese
Gemeinschaft leben. Und je mehr sich einbrin-
gen, um so bunter wird das Leben.

Gesucht werden Mitbewohnerinnen mit Wohn-
berechtigungsschein, die das Konzept mit Leben
fullen und umsetzen wollen. Ab Sommer 2022
soll das Haus an der Bockenhoff Stralse neben
dem Kulturzentrum bezugsfertig sein.
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4.1. Wohnraumanpassung

Wollen Sie gerne in lhrer derzeitigen Wohnung
bleiben?

Die eigenen vier Wanden sind nach wie vor fur
viele altere Menschen die bevorzugte Wohnform.
Dabei spielen sowohl das vertraute hausliche
Umfeld als auch die sozialen Kontakte zur Nach-
barschaft eine wichtige Rolle.

Die meisten Wohnungen sind jedoch weder seni-
oren- noch behindertengerecht gebaut.

Veraltete technische Ausstattung, Stolperfallen,
schlecht zugangliche, enge Sanitaranlagen, feh-
lende Haltegriffe, unzweckmaRige Mobel usw.
machen den Alltag unndtig kompliziert oder sogar
gefahrlich.

In diesen Fallen ist oft die bauliche Anpassung
der Wohnung eine sinnvolle und kostenglinstige
MaBnahme, um Komfort und Sicherheit und da-
mit die Lebensqualitat zu steigern.

Dabei reichen vielfach schon geringfligige bau-
liche Veranderungen, moderne Technik und der
Einsatz spezieller Hilfsmittel aus, um Unfalle zu
vermeiden, die Selbstandigkeit und Mobilitat

der Bewohnerinnen zu erhalten und den Um-
zug in eine Senioreneinrichtung zu umgehen.

Umgestaltung vorhandener Bausubstanz — was
ist wichtig?

Nachfolgend einige Aspekte, die bei der (senioren-

gerechten / barrierefreien) Umgestaltung der eigenen

vier Wande (Wohnung oder Haus) zu beachten

sind:

e Haus- und Wohnungseingang
Der Zugang zur Wohnung sollte bei Gehbe-
hinderung moglichst ebenerdig bzw. barriere-
frei sein. Gute Beleuchtung schafft Sicher-
heit und gibt Orientierungshilfe. Wenn Ful3-
matten verwendet werden, sollten sie zu-
mindest rutschfest und stolpersicher sein.

e Hausflur und Treppenhaus
Rutschfester Belag der Stufen, Handlaufe,
Treppenlift oder Aufzug sind wichtig, um sich
komfortabel und sicher bewegen zu konnen.

e Wohnungsflur
Beseitigung von Stolperfallen (z.B. Telefonkabel)
und Schaffung von genlgend Freiraum (un-
notige Mdbel entfernen) sind hier wichtige
Sicherheitsfaktoren.

e Kiiche

Alles sollte gut erreichbar sein (z.B. Hange-
schranke, Arbeitsplatte in der richtigen Hohe
bzw. variabel), um waghalsige Kletterpartien
zu vermeiden.
e Bad und WC

Vom Waschbecken mit gentigend Beinfreiheit
uber den verstellbaren Spiegel, bis hin zu sta-
bilen Haltegriffen, Badewannenlifter, bodenglei-
che Dusche und hoherem WC-Sitz gibt es im
Sanitarbereich viele Moglichkeiten, die Nutzung
bequemer und sicherer zu gestalten.

e Wohnzimmer
Hier sollte gentgend Raum vorhanden sein,
um sich (mit Gehhilfe oder Rollstuhl) frei bewe-
gen zu konnen; instabile Mobel, die umkippen
konnen, sollten entfernt werden.

e Schlafzimmer
Senioren- und Pflegebetten, die speziell auf die
BedUrfnissealtererMenschenabgestimmtsind,
bieten hier eine sinnvolle Alternative zu her-
kommlichen Betten. Licht, Telefon bzw. Haus-
notrufsolltenim Schlafzimmervorhanden sein.

Beratung und Informationen zur Wohnrauman-
passung — aber wo?

Informationen zum barrierefreien Wohnen im
sozialen Wohnungsbau und den neuen Forder-
programmen der Landesregierung (RL Mod.) er-
halten Sie beim Stadtplanungsamt, Abteilung fir
Wohnungswesen.

Kontakt:

Stadtplanungsamt

Tel.: 02041 /703499 Martina Babel
Email: martina.babel@bottrop.de
Tel.: 02041 /703513 Nicole Linke
Email: nicole.linke@bottrop.de
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Nutzen Sie aullerdem die Chance, sich bei Fach-
firmen, die sich auf senioren- und behindertenge-
rechtes Wohnen spezialisiert haben, zu informie-
ren. Dort kdnnen Sie Musterbeispiele besichtigen
oder sich bei einem Hausbesuch individuelle
Losungskonzepte vorstellen lassen.

Bei der Verbraucherzentrale sind ebenfalls Informa-
tionen zum Thema ,Wohnen im Alter” erhaltlich-

Welche Méglichkeiten gibt es, um eine Wohn-
raumanpassung zu finanzieren?

Zur Finanzierung der UmbaumaRnahmen kon-
nen bei verschiedenen Stellen Zuschisse bzw.
Darlehen beantragt werden.

Die Krankenkassen gewahren Hilfsmittel, um
eine korperliche Einschrankung auszugleichen.
Voraussetzung ist die Verordnung der Hilfsmittel
durch den Arzt. Um die Unterstitzung zu erhal-
ten, mussen Sie die Verordnung und eine entspre-
chende Begrundung bei Ihrer zustandigen Kran-
kenkasse einreichen.

Auch die Pflegekassen geben Kostenzuschusse
(ab Pflegegrad 1 bis zu 4000,00 €) fir Wohn-
umfeld verbessernde MakRnahmen, wenn dadurch
die selbststandige Lebensfliihrung eines pflege-
bedurftigen Menschen wiederhergestellt oder
die hausliche Pflege erleichtert werden kann. In
diesen Fallen ist ein entsprechender Antrag bei
der Pflegekasse zu stellen. Falls altere und behin-
derte Menschen nicht selbst Uber ausreichende
finanzielle Mittel verfligen oder die Hilfe ande-
rer Kostentrager (s.0.) bzw. nahe stehender An-
gehoriger nicht in Anspruch nehmen konnen, ist
es moglich, im Rahmen der Eingliederungshilfe
nach dem SGB Leistungen zur Verbessserung der
personlichen Wohnsituation zu erhalten.

Kontakt:

Sozialamt

Tel.: 02041 /7038 66 Oliver Bartosch
Email: oliver.bartosch@bottrop.de

Hinweis
Weiterhin fordert das Land NRW die barrie-
refreie Umgestaltung von Wohnraum durch

@ den Einsatz zinsglinstiger Baudarlehen.

4.2. Seniorenwohnungen

Mochten Sie in einer seniorengerechten Woh-
nung leben?

Seniorenwohnungen orientieren sich nach Lage,
Planung, GrofRe und Ausstattung an den spezi-
ellen Bedlrfnissen der alteren Generation.

Es handelt sich meist um komplett abgeschlos-
sene Wohnungen mit 1-2 Zimmern, Kiche und
Balkon, mit barrierefreier Ausrtstung im Ein-
gangs- und Wohnbereich, extra breiten Turen,
Halt- und Stltzvorrichtungen und behinderten-
gerechten Sanitareinrichtungen; auflerdem sollte
eine Hausnotrufanlage vorhanden sein.
Zusatzlich muss ein ausreichendes Angebot an
Service- und Betreuungsleistungen im Bedarfsfall
oder auf Wunsch zur Verfugung stehen, damit die
Selbstandigkeit der Bewohnerlnnen gewahrlei-
stet ist.

Ebenso wichtig ist das Vorhandensein von Ein-
kaufsmoglichkeiten, Banken, medizinischen Ein-
richtungen, Apotheken und Haltestellen offent-
licher Verkehrsmittel in der Nahe.

Wer kann eine Seniorenwohnung beziehen?

Um eine Seniorenwohnung beziehen zu konnen,
muss man das 60. Lebensjahr vollendet haben, bei
Paaren muss ein Partner / eine Partnerin diese
Voraussetzung erfullen.

Welche Arten von Seniorenwohnungen gibt es?

Bei Seniorenwohnungen unterscheidet man
zwischen offentlich-geforderten und freifinan-
zierten.

Offentlich-geférderte Seniorenwohnungen

In Bottrop existieren ca. 1.400 Seniorenwoh-
nungen, von denen etwa die Halfte mit offentli-
chen Mitteln finanziert sind.

Damit unterliegen diese preiswerten Mietwoh-
nungen den Bestimmungen des sozialen Woh-
nungsbaus und sind nur Personen zuganglich, die
einen Wohnberechtigungsschein besitzen, d.h
deren Einkommen eine bestimmte Grenze nicht
uberschreitet.

Diese liegt z.Zt. fur Alleinstehende bei jahrlich
19.350 € und fur Ehepaare bei jahrlich 27.310 £.
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Modernes Woh
im Alter

Geniefden Sie die Vorzlige
einer barrierearmen oder
barrierefreien Wohnung -
fur mehr Lebensqualitat
im Alter.

Interesse?

Telefon: 0234,/414 700 000
E-Mail: service@vonovia.de
www.vonovia.de

““yenoviA

Zur Beantragung des Berechtigungsscheins mus-
sen Einkommensnachweise, wie z.B. Rentenbe-
scheide und vorhandene Schwerbehinderten-
ausweise bzw. Bescheide Uber Pflegegrade,
vorgelegt werden.

Die Antrage konnen beim Stadtplanungsamt,
Abteilung fir Wohnungswesen gestellt werden
Tel.: 02041 /703477 Claudia Budke

Tel.: 02041 /7032 47 Stefanie Brasecke

Nach der Erteilung des WBS hilft Ihnen dann
die kommunale Wohnungsvermittlung weiter.
02041/703415 Dennis Kappes

Freifinanzierte Seniorenwohnungen

Knapp ein Viertel der Seniorenwohnungen in
Bottrop konnen frei vergeben werden und unter-
liegen demnach auch nicht den planerischen und
baulichen Auflagen der offentlich-geforderten
Wohnungen.

Zielgruppe dieser Einrichtungen (z.B. Senioren-
residenzen) sind gut situierte Seniorinnen, die
problemlos die hoheren Kosten fur Miete und
Nebenkosten aufbringen konnen. Gehobener
Komfort, alters- und behindertengerechte Aus-
stattung, Freizeitangebote und eine Reihe zusatz-
licher Serviceleistungen gehoren zum Standard.

Wartezeiten einkalkulieren

Selbst bei akuten Notsituationen besteht oft
nicht die Chance, sofort in eine Senioren-
wohnung umziehen zu konnen, da momen-
tan in Bottrop nur ein begrenztes Kontingent
an geeigneten Objekten zur Verfugung steht.
Bei den besonders attraktiven Wohnangebo-
ten geht das Einzugsgebiet uUber die Grenzen
Bottrops hinaus; die Wartelisten sind entspre-
chend lang. (Wartezeit gegenwartig ca.2 Jahre)

4.3.Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen“, ,Wohnen mit Service”
,Wohnen und mehr", Wohnen plus“ sind nur
einige Bezeichnungen fur eine spezielle Art von
Seniorenwohnungen, die sich als mogliche Alter-
native zur Senioreneinrichtung, wachsender Be-
liebtheit erfreut.

Auch in Bottrop steht eine groe Anzahl Woh-
nungen, die Betreutes Wohnen und Wohnen mit
Grund- und Sonderservice anbieten, zur Verfi-

gung.

Die grundsatzliche Idee des Betreuten Wohnens
lautet ,soviel Selbstandigkeit wie moglich, so viel
Hilfe wie nétig” In der Regel handelt es sich um
eine Kombination von Wohnraum- und Service-
angeboten. Die erwlnschte Autonomie bleibt
erhalten, Hilfe kann nach individuellem Bedarf
angefordert werden.

DIN-Norm sorgt fiir mehr Transparenz des Ange-
botes

Bisher war der Begriff ,Betreutes Wohnen® in-
haltlich nicht eindeutig definiert und wurde fir
die unterschiedlichsten Wohnformen benutzt.

Seit September 2006 legt die DIN-Norm 77.800
die Qualitatsanforderungen einheitlich fest.
Die Anbieter von Seniorenwohnungen haben
nunmehr die Moglichkeit, ihr Leistungsangebot
uberprifen zu lassen und eine Zertifizierung zu
erlangen.

Um eine Zertifizierung zu erreichen, werden fol-

gende Schwerpunkte Uberpruft:

¢ Informationsgestaltung/ Transparenz der
zu erbringenden Dienstleistungen
(unterschieden nach Grund- und Wahllei-
stungen)
Dazu gehodren neben den allgemeinen Be-
treuungsleistungen u.a. Haustechnischer
Service, Notrufsicherung, Beratungs- und
Organisationstatigkeiten, soziale und kultu-
relle Betreuung.

¢ Detailinformationen liber das Wohnangebot
Dazu zahlen u.a. Daten zur Wohnanlage wie
Trager, GrolRe, Gemeinschaftseinrichtungen,
Barrierefreiheit sowie Angaben zur Woh-
nungsgrofRe und -ausstattung, Infrastruk-
tur, Zulassigkeit von Haustieren.

e Angaben zur Vertragsgestaltung
Darunter fallen u.a. Miethdhe, Mietnebenko-
sten, Kosten der monatlichen Grundleistung,
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Preisliste der Wahlleistungen und Finan-
zierungsmoglichkeiten.

e Qualitatssichernde MaBnahmen
Dazu zahlen Aussagen uber das Anforde-
rungsprofil des Betreuungspersonals, die
Einrichtung von Gremien, die die Einhaltung
der DIN-Norm vorantreiben und Uberprufen.

Verschiedene Wohnformen — welche ist die rich-
tige fiir mich?

Durch die Einfuhrung der DIN-Norm werden
die am Markt befindlichen Wohnangebote und
Dienstleistungen Uberschaubarer.

Das DIN-Gepruft-Zertifikat ist zeitlich befristet.
Die jeweiligen Einrichtungen werden in regelma-
Bigen Abstanden vor Ort kontrolliert.

Alle diese MaBnahmen tragen dazu bei, dass die
Auswahl der passenden Einrichtung fur die zu-
kinftigen Bewohnerlnnen und deren Angehorige
leichter und sicherer wird.

Informieren Sie sich rechtzeitig Uber die verschie-
denen Unterbringungsmoglichkeiten, d.h. solan-
ge Sie gesundheitlich noch dazu in der Lage sind.

Wenn Sie in eine seniorengerechte Wohnung
in Bottrop umziehen mochten, missen Sie mo-

mentan mit einer Wartezeit von ca. zwei Jahren
rechnen. Darum ist es wichtig, sich rechtzeitig an-
zumelden, damit Sie lhre personlichen Wunsch-
vorstellungen realisieren konnen.

Naheres uber Ausstattungsmerkmale,
Kosten, Trager usw. erfahren Sie in der
Broschire "Selbstandig wohnen im Alter".
Kostenlos im Sozialamt erhaltlich.

bottrop.

SELBSTANDIG
WOHNEN IM ALTER

Beratungsangebote und

e e 2021

_garltas bottrop sk
Caritasverband 90>
Senioren und Pflege furdle Stadt Bottrop e. V. y

caritas

M Hausliche Alten-, Kranken-
und Behindertenpflege

M Hauswirtschaft und Betreuung
M Beratungsgesprache
M Verhinderungspflege

M Individuelle Hilfen fur
dementiell Erkrankte

M HausNotRuf
M Palliativpflege

——

Cicher vnd
celbetbectimmt
Zuhavse leben

Sie fihlen sich Zuhause wohl und
mo&chten moglichst lange Ihr vertrautes
Leben aufrecht erhalten. Doch ganz
ohne Hilfe geht es nicht. Sie méchten
Familie und Bekannte nicht zu sehr
einspannen?

Dann wenden Sie sich an uns!

Die ambulanten sozial-pflegerischen
Dienste der Caritas bieten Ihnen
individuelle, fachlich kompetente
Pflege und Betreuung sowie Hilfen im
Haushalt an. Wir beraten Sie gerne
zu unseren Angeboten.

Caritas
ambulanter Pflegedienst
24-Std. Erreichbarkeit

GorkenstraRe 40
46242 Bottrop
TEL 02041 501-180

MAIL pflegedienst@caritas-bottrop.de
www.caritas-bottrop.de



Checkliste fiir den Umzug in eine Seniorenwohnung

Definieren Sie lhre eigenen Wiinsche und Vor-
stellungen.

e Wo mochte ich wohnen (landlich, zentral, in
der Nahe der Kinder, Enkelkinder, in meinem
alten Wohnviertel)?

e Wie mobil und flexibel bin ich (geeignete Infra-
struktur vorhanden)?
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e Welche Anspriiche habe ich (Kulturangebot,
Einkaufsmoglichkeiten, Wohnungsausstattung,
Umgebung)?

e |n welchen Bereichen brauche ich Hilfe?

e Wie sieht es mit meinem personlichen Finanz-
spielraum aus (was kann ich mir leisten )?

e |st die Mitnahme von Haustieren erlaubt?
Vorgehensweise bei der Wohnungssuche

e Nutzen Sie Prospekte, Broschuren, Darstellun-
gen der Einrichtungen im Internet.

Astrids@ e-Happe/pixelio.de

Lassen Sie sich ausfuhrlich beraten (Sozialamt,
Senioren- und Pflegeberatung, kirchliche und
private Trager).

Besichtigen Sie mit einer Vertrauensperson die
Wohnung und die Umgebung der Einrichtung.
(Infrastruktur, Arzte, Apotheken, Freizeit- und
Einkaufsmoglichkeiten, Parkanlagen etc.).

Unterhalten Sie sich, wenn moglich, mit Be-
wohnerlnnen der fir Sie in Frage kommenden
Anlagen.

Prufen Sie, welche konkreten Leistungen pauschal
durch den Grundservice abgedeckt sind und
welche Zusatzleistungen Sie extra bezahlen
mussen.

Fragen Sie, ob die Moglichkeit besteht, einige
Tage zur Probe zu wohnen.

Prifen Sie in Ruhe die Vertragsinhalte bzw. lassen
sie diese durch einen Experten prifen (keine
Scheu vor Detailfragen; Anwesenheit einer
Vertrauensperson empfehlenswert).

flir Senioren.

Und wir schaffen Fakten:
Barrierearme Wohnungen, wo immer es moglich ist.
Und: Mit jedem Neubau werden es mehr.

GESELLSCHAFT FUR
ﬂ GBB.Bottrop @ gbb_bottrop ‘ BAUEN UND WOHNEN

Stdring 53a - 46242 Bottrop BOTTROP MBH
www.gbb-bottrop.de
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Leben Sie selbstindig, unabhéngig und sicher in der Gemeinschaft unseres Wohnstifts.

« 104 attraktive Wohnungen.
« Pflegedienst rund um die Uhr.
« Stationdrer Pflegebereich und Kurzzeitpflege.

» Abwechslungsreiche Veranstaltungen.
e Gemutliches Cafe und Restaurant.
e Gastezimmer zum Probewohnen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie! Rufen Sie uns an unter 02041 696-900.

KWA Stift Urbana im Stadtgarten | . .

KWA 00@

Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop

Telefon 02041 696-900, www.kwa.de
IFT URBANA IM STADTGARTEN ..

KWA stift Urbana:
Selbstbestimmt leben — gut betreut wohnen

Ein kompetenter Partner fir Wohnen, Betreuung und Service

Lebensqualitatim Alter —das bedeutet besonders
den Erhalt der personlichen Unabhangigkeit und
Eigenstandigkeit. Seit nunmehr 25 Jahren bietet
das KWA Stift Urbana alteren Menschen den pas-
senden Rahmen flr ein niveauvolles, selbstbe-
stimmtes und sicheres Leben in Gemeinschaft.

In den privaten vier Wanden im KWA Stift Urbana
schaffen sich die Bewohner ihr Zuhause in einem
gepflegten Ambiente, mit den eigenen Mobeln

und lieb gewordenen Erinnerungsstiicken. Ein
umfangreicher Service und individuelle Angebote
ermoglichen eine neue Freiheit.

Egal, ob man die hauswirtschaftlichen Dienst-
leistungen, das abwechslungsreiche Kultur-
und Freizeitprogramm oder die taglich frische
Menuauswahl der Stiftskiiche nutzt, KWA moch-
te im Alltag, soweit gewlinscht, entlasten und
unterstutzen.
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4.4. Stationdre Senioreneinrichtungen

Senioreneinrichtungen- und -betreuungseinrich-
tungen gehoren zu den stationaren Pflegeein-
richtungen, in denen die Bewohnerlnnen nicht
nur vorubergehend umfassend versorgt werden.
Bottrop hat z.Zt. 15 Einrichtungen mit insgesamt
1318 Pflegeplatzen.

In den Senioreneinrichtungen leben Menschen,
die nicht pflegebeddrftig sind, aber es nicht mehr
schaffen ihren eigenen Haushalt zu fuhren und
ihren Alltag zu regeln.

Grundsatzlich gilt, durch umfassende ambulante
Betreuung (ambulante Dienste), einen statio-
naren Aufenthalt solange wie moglich hinauszu
zogern, so dass die Seniorlnnen in ihrer eigenen,
vertrauten Wohnung bleiben konnen. Das bedeu-
tet, dass der Umzug in eine Senioreneinrichtung
praktisch erst dann erfolgt, wenn ein Pflegegrad
vorliegt.

In der Seniorenbetreungseinrichtung erhalten
alte, chronisch kranke, behinderte und/ oder pfle-
gebedurftige Seniorlnnen Unterkunft, Verpfle-
gung und umfassende pflegerische, therapeu-
tische und psychosoziale Betreuung.

Wann ist der Umzug in eine Betreuungseinrich-
tung sinnvoll und notwendig?

Fir allein lebende pflegebedirftige Menschen
kann es ab einem bestimmten Zeitpunkt zu
schwierig oder auch gefahrlich werden, weiter al-
leine im vertrauten Zuhause zu leben, auch wenn
die Unterstitzung durch ambulante Dienste ge-
wahrleistet ist.

Die Vollversorgung in einer Einrichtung befreit
dann von den Alltagsproblemen und die pflege-
rische und medizinische Versorgung ist perma-
nent verflgbar. Zusatzlich kann ein Umzug aus
der Isolation heraushelfen, Kontaktmoglichkeiten
schaffen, Abwechslung bieten (Freizeitangebote)
und sich insgesamt positiv auf Geist und Korper
auswirken (aktivierende Pflege).

Welche Arten von Betreuungseinrichtungen gibt es?

Die Betreuungseinrichtungen werden von un-
terschiedlichen Tragern gefuhrt und verwaltet.
Fur die Umsetzung der Vorhaben des Tragers, fur
die Geschafts- und Wirtschaftsfuhrung der Ein-
richtung etc. ernennt der Heimtrager eine Heim-
leitung. Die Tragerschaft, in der eine Einrichtung
steht, sagt jedoch nichts Uber die Qualitat aus.

Man unterscheidet:

o freigemeinniitzige Trager
Hierzu gehoren kirchliche Trager (Caritas, Di-
akonie) und Trager, die den anderen Wohl-
fahrtsverbanden angeschlossen sind (Arbeiter-
wohlfahrt, Deutsches Rotes Kreuz, Deutscher
Paritatischer Wohlfahrtsverband NRW eV.)

e privatgewerbliche Trager
Hierzu gehoren Privatpersonen, Gesellschaften etc.
Die bauliche Situation, Ausstattung, Bewoh-
ner- und Personalstruktur ist sehr unterschied-
lich. Die meisten der Bottroper Einrichtungen
wurden inzwischen durch Umbau-, Neubau
oder RenovierungsmaRBnahmen den glltigen
Wohnstandards angepasst.

Welche Leistungen werden in Betreuungseinrich-
tungen angeboten?

e Unterkunft:
Einzelzimmer (14gm) oder Doppelzimmer (24gm)
mit Bad/Dusche. Eigenes Mobiliar oder person-
liche Dinge (Sessel, Regal, Fernseher, Bilder etc.)
kénnen nach Absprache mitgebracht werden.
Ebenfalls werden angeboten: Gemeinschafts-
sanitareinrichtungen, Pflegebader, behinder-
tengerechte Toiletten, Gemeinschaftsraume,

Notrufanlage in allen Raumen und am Bett.

o Pflege
Grund- und Behandlungspflege durch aus-
gebildetes Fachpersonal einschlieBBlich der
Nachtwache

e Verpflegung
Frahstuck, Mittagessen, Nachmittagskaffee,
Abendessen und Diat- oder Schonkost je nach
arztlicher Verordnung.

e Soziale Betreuung
Kommunikation, Beschaftigungstherapie, Gruppen-
veranstaltungen, Gymnastik, Spaziergange,
Hilfen bei der Erledigung von Bank- oder Behor-
dengangen, Begleitung zum Arzt etc.

e Personal
Altenpfleger, Sozialarbeiter, auf arztliche An-
ordnung kommen auch andere Fachleute wie
z.B. Logopaden, Psychotherapeutinnen in die
Einrichtung

e Arztliche Betreuung
grundsatzlich durch den Hausarzt oder durch
einen Arzt ihrer Wahl

Gerade im Bereich der zwischenmenschlichen
Betreuung spielt in vielen Einrichtungen die Ein-
beziehung von Angehorigen und ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern eine wichtige Rolle.
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Der Kontakt zur Familie ist ein wichtiges Binde-
glied zur AulRenwelt. Neben den regelmalligen
Besuchen konnen Angehdrige an Festen und
Veranstaltungen teilnehmen oder als Interessen-
vertreter im Beirat der Einrichtung mitarbeiten.

Die "Ehrenamtlichen" Ubernehmen ebenfalls
wichtige Funktionen bei der Unterhaltung und
Aktivierung der alteren Menschen. Sie machen
Besuche, fuhren Gesprache, lesen vor, erledigen
Besorgungen, begleiten bei Spaziergangen und
werden so zu unverzichtbaren Bezugspersonen.

Welche Unterlagen sind fiir die Aufnahme in eine
Senioreneinrichtung erforderlich?

Zur Aufnahme in eine Pflegeeinrichtung muss ein
schriftlicher Antrag gestellt werden, dem neben
den Personaldokumenten des/ der Pflegebedirf-
tigen auch Unterlagen Uber die Pflegebedurftig-
keit (z.B. arztliche Atteste) und Uber die finanzi-
ellen Verhaltnisse beigelegt werden mussen.
Heimaufnahmeantrag

Fillen Sie den Aufnahmevertrag einer statio-
naren Einrichtung vollstandig aus und fugen alle
erforderlichen Unterlagen bei und unterschrei-
ben Sie ihn selbst (oder ggf. ein Bevollmachtigter).

e Arztlicher Fragebogen
Ilhr Hausarzt oder Krankenhausarzt fullt fur Sie
einen aktuellen ,Arztlichen Fragebogen” aus.
Flgen Sie diesen ebenfalls dem Aufnahmever-
trag bei.

e Heimnotwendigkeitsbescheinigung
Entfallt und ist ab Pflegegrad 2 gegeben.

e Klarung der Kosteniibernahme
Bei Selbstzahlern: Schriftliche Kostentbernah-
megarantie des zukiinftigen Bewohners / der
Bewohnerin bzw. der Angehdrigen oder Beschei-
nigung Uber die Antragstellung auf Ubernah-
me von Heimpflegekosten durch das Sozial-
amt.
Bitte daflir zur Antragsstellung folgende Un-
terlagen mitbringen:
Personalausweis
aktuelle Rentenbescheide und sonstige Ein-
kommensnachweise (z. B. Blindengeld)
Kontoauszuge der letzten 3 Monate
Hohe der Miete (aufgeschlisselt nach Kaltmiete,
Nebenkosten und Heizkosten)
Anschriften und Geburtsdaten der Kinder; ggf.
Stammbuch
Einstufung in den Pflegegrad
Schwerbehindertenausweis
Bestell-Urkunde (Betreuerln) oder Vollmacht

zusatzlich bei Eheleuten:

Rentenbescheide beider Ehepartnerinnen
Unterlagen tber Hausrat- und Haftpflicht-
versicherungen

Schwerbehindertenausweise beider Ehepart-
nerinnen

Falls auRBerdem vorhanden :

Sparbucher und Nachweise Uber sonstige Wert-
anlagen, einschlie8lich Zinsnachweise
Unterlagen Uber Sterbe- und Lebensversiche-
rungen

(bei Eheleuten von beiden Partnerinnen und
Partnern)

Bestattungsvorsorgevertrage

(bei Eheleuten von beiden Partnerinnen und
Partnern))

Unterlagen tber Haus- und Grundbesitz, z. B.
Mieteinnahmen

Ubertragungsvertrage bei Haus- und Grund-
besitz, auch wenn sie dlter als 10 Jahre sind so-
wie aktuelle Grundbuchauszlge

Unterlagen Uber verschenktes Vermogen inner-
halb der letzten 10 Jahre

Bescheid der Pflegekasse liber den Pflegegrad
Damit die Pflegeversicherungsleistungen in
voller Hohe gezahlt werden, muss die Erforder-
lichkeit der Pflege in einer Einrichtung beste-

hen. Nach Maoglichkeit sollte der Medizinische
Dienst der Pflegekassen Ihren Pflegegrad fest-
gestellt haben.

e Samtliche aktuelle Einkommensunterlagen
Rentenbescheide, Krankenversicherungskarte,
Schwerbehindertenausweis, Kopie des Perso-
nalausweises

Uta Herbert/pixelio.de
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Wie lasst sich ein Platz in einer Einrichtung finan-
zieren?

Die Kosten der stationaren Dauerpflege konnen
gemald den Bestimmungen der Pflegeversiche-
rung von den Pflegekassen bis zu einem monatli-
chen Hochstbetrag Ubernommen werden.

Die monatlichen Leistungen der Pflegekasse bei
vollstationarer Pflege sind nach Pflegegraden ak-
tuell wie folgt gestaffelt:

o Pflegegrad 1 125€
o Pflegegrad 2 770 €
e Pflegegrad 3 1.262€
o Pflegegrad 4 1.775€
e Pflegegrad 5 2.005€

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung mus-
sen Sie selbst zahlen.

Zur Deckung der monatlichen Entgelte fur Ein-
richtungen wird neben den Versicherungsleis-
tungen (Pflegegeld) das gesamte Einkommen
(Pension, Rente und Vermdogen) herangezogen.
Soweit dies nicht ausreicht, sind folgende ergan-
zende Leistungen moglich:

¢ Inanspruchnahme des Pflegewohngeldes

e Hilfe zur Pflege

In diesem Zusammenhang findet auch die Pru-
fung der Unterhaltspflicht der Kinder statt.

Damaris/pixelio.de

Wichtig

Sozialamt, Senioren- und Pflegeberatung

l Detailfragen klaren Sie bitte direkt beim

°® Tel.: 02041 /704391 Melanie Unruh

Email: melanie.unruh@bottrop.de

Ist abzusehen, dass eine Leistung in Anspruch
genommen werden muss, so ist der Antrag un-
bedingt vor Einzug in eine Betreuungseinrich-
tung zu stellen.

Kontrolle und Mitbestimmung — aber wie?

2009 wurde das Heimgesetz vom ,Wohn- und
Teilhabegesetz” (WTG) abgelost.

Das WTG ist ein Gesetz zum Schutz alterer und
pflegebedurftiger volljahriger Menschen, die in
Betreuungseinrichtungen leben.

Die Behorde, die mit der Uberwachung solcher
Einrichtungen beauftragt ist (Heimaufsicht), hat
die Aufgabe, die Qualitat durch Beratung und
Uberprifung der korrekten Anwendung der ge-
setzlichen Bestimmungen zu sichern. Damit ist
fur die Bewohnerlnnen ein moglichst selbst-
bestimmtes Leben mit soviel Pflege wie notig
gewahrleistet. Die Heimaufsicht ist ebenfalls
Anlaufstelle fir Beschwerden von Seiten der

Bewohnerlnnen oder Angehorigen, wenn Ge-
sprache mit der Leitung der Einrichtung nicht zur
Losung der Probleme flhren.

Das WTG garantiert den Bewohnerinnen und Be-
wohnern die Mitwirkung und Mitbestimmung
in Angelegenheiten wie Unterkunft, Betreuung,
Aufenthaltsbedingungen, Heimordnung, Verpfle-
gung und Freizeitgestaltung.

Zu diesem Zweck wird ein BewohnerInnenbeirat
gewahlt, dessen Mitglieder die Interessen und
Belange der Seniorinnen und Senioren vertreten.
Diesem Beirat konnen aullerdem externe Per-
sonen (Angehorige, Betreuer, sonstige Vertrau-
enspersonen, Mitglieder von Senioren- und Be-
hindertenorganisationen) angehéren.

Kann kein Beirat gebildet werden, ibernimmt ein
Ersatzgremium oder eine einzelne Vertrauens-
person seine Aufgaben.

Kontakt:

Sozialamt, Heimaufsicht

Tel.: 02041 /7042 70 Andrea Bartosch
Tel.: 02041 /7036 65 Julia Christmann
Fax:02041/703610

Email: heimaufsicht@bottrop.de
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4.5. Teilstationare Pflege und Kurzzeitpflege

Teilstationdre Tagespflege

Die Tagespflege ist eine notwendige und sinn-
volle Erganzung zum Angebot vollstationarer Ver-
sorgung.

Es handelt sich um ein teilstationares Angebot,
das an Werktagen von morgens bis nachmittags
alten und kranken Menschen offen steht, die nicht
allein in der eigenen Wohnung leben konnen und
tagsuber auf Unterstitzung angewiesen sind.
Wahrend der Ubrigen Zeit und am Wochenende
werden sie zu Hause von Familienangehdrigen
oder anderen Personen versorgt.

Tagespflege beinhaltet Mahlzeiten, pflegerisch
aktivierende Betreuung und Kontaktmoglich-
keiten. Alle erforderlichen Grund- und Behand-
lungspflegemalinahmen werden ebenfalls durch-
gefihrt.

Der Aufenthalt in der Tagespflege kann bei 1-5 Tagen
in der Woche liegen. Die Pflegekassen Uberneh-
men anteilig - je nach Pflegegrad - die Kosten.
Die Einrichtungen der teilstationaren Pflege stel-
len eine wichtige Entlastungsfunktion fur pfle-
gende Angehdrigen dar.

Informationen dazu gibt es bei der Senioren-und
Pflegeberatung im Sozialamt.

In Bottrop gibt es folgende Einrichtungen, die Ta-
gespflege anbieten:

ASB Tagespflege ,, Zur Gartenstadt*

An der Kommende 13, 46238 Bottrop

Tel: 02041 /3754420, Fax:02041 /3754429
Email: tagespflege@asb-ruhr.info
www.asb-ruhr.de

ASB interkulturelle Tagespflege

»Am Germaniahof*

Horster Stralle 89, 46236 Bottrop

Tel.. 02041 /7612 76,Fax: 02041 /761278
Email: tagespflege-germaniahof@asb-ruhr.info
www.asb-ruhr.de

ASB Tagespflege

»Am Lamperfeld“

Am Lamperfeld 7, 46236 Bottrop
Tel:02041/3754410,Fax:02041/3754426
Email: tagespflege-lamperfeld@asb-ruhr.info
www.asb-ruhr.de




7 ? : I | L Pyl Kurzzeitpflegeplitze =
t Diakoni ' .' e _l o™ X i :
< Gladbeck dottrop Dorsi@n . . . . A . . <
; Die Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete (in
€ der Regel 4 Wochen) stationare Ganztagsbetreu- k=
= ung pflegebedurftiger Menschen. =
v T}
= Diese Form der Pflege ist in folgenden Fallen sinn- =
é wl™ ol §
> Tagespflege und Kurzzeltpflege e als Entlastung pflegender Angehériger :
< Otto-Joschko-Str. 8-10 - 46236 Bottrop (bei Urlaub, Krankheit etc.) <
Tel: 02041 160 165 e im Krisenfall, wenn der Gesundheitszustand
www.pflege bottrop.de des PﬂggebedUrftigen sich akut verschlechtert
¢ nach einem Krankenhausaufenthalt zur Mobi-
Iisierung und Rehabilitation Kurz_zed_ und Langzenpﬂege
. . e wenn zu klaren ist, obemg stationare Versor- Seniorenzentrum Hans Dringenberg
Diakonie.Zentrum gung auf Dauer notwendig ist _
Otto-Joschko-5tr.8-10, 46236 Bottrop Welheimerstr. 87 - 46238 Bottrop
Tel.: 02041 /16 0165 e als Uberbriickung bis ein Dauerpflegeplatz Tel: 02041 / 77207152
gefunden ist. E-Mail: szhd@diakenisches-werk.de

MalTa (Malteser Tagestreff Bottrop) Seniorenzentrum Kithe Braus

(Menschen in der Friihphase der Demenz) Die Leistungen der Kurzzeitpflege werden von den

Scharfstr. 13, 46240 Bottrop Pflegekassen teilweise Gbernommen. Die Uber- Meustr. 25 - 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /3754642, Mario Schneeberg nahme weiterer Kosten ist auf Antrag moglich. Tel: 02041 7094113

Email: mario.schneeberg@malteser.org. E-Mail: szkb@diakonisches-werk.de

Informationen erhalten Sie bei der Senioren-und
Pflegeberatung im Sozialamt. www_pﬂege bottrop_ of:
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e Standort der Einrichtung

Vertrautes Stadtviertel, Stadtzentrum,
Stadtrandlage oder eine dorfliche/landliche
Umgebung?

Soll die Einrichtung in der Nahe Ihrer Ange-
horigen, Familie, Bekannten und Freunde
liegen?

Gibt es Einkaufsmaoglichkeiten, gute Ver-
kehrsverbindungen mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln etc.?

e Trager des der Einrichtung

Soll der Trager, freigemeinnutzig, kirchlich oder
privat sein?

Bitte beachten: der Trager muss mit den
Kranken- bzw. Pensionskassen einen Kosten-
ubernahmevertrag abgeschlossen haben. Bei
privaten Tragern nach Art der Finanzierung
erkundigen.

Besuch vor Ort

Verschaffen Sie sich einen personlichen Ein-
druck. Fihren Sie mit den Verantwortlichen
der Einrichtung ein Beratungsgesprach, fragen
Sie nach Wartezeiten und lassen sich Zimmer
und andere Raumlichkeiten zeigen.

Checkliste Auswahl der richtigen Senioren-bzw. Seniorenbetreuungseinrichtung

Konnen eigene Mobel und personliche Dinge
mitgebracht werden?

Sind Haustiere erlaubt?
Besteht die Moglichkeit zum Probewohnen?

Mustervertrag

Fragen Sie nach einem Hausprospekt und
bitten Sie um Vorlage eines Musterheimver-
trages. Prufen Sie die Unterlagen zu Hause in
Ruhe.

Therapieangebote

Welche Programme gibt es (Gymnastik, Bewe-
gungstraining, Gedachtnistraining, Kreativ-
kurse, Veranstaltungen)?

Personal

Fragen Sie nach dem Anteil an ausgebildeten
Fachkraften in der Einrichtung (mindestens
50 % examiniertes Personal bei Beschaftigten,
die mit betreuenden Tatigkeiten beauftragt
sind).

Jan Tornack/pixelio.de

e Aktivierende Pflege

Existieren Konzepte und Mittel, die Bewoh-
nerlnnen zu aktivieren, die korperliche und
geistige Mobilitat zu fordern?

Klaren Sie ab, was zu den Regelleistungen
zahlt und welche Dienste zusatzlich gegen
besonderes Entgelt angeboten werden.

e Gesprache mit dem Bewohnerinnen- und

Bewohnerbeirat

Wenn es einen Beirat gibt, fuhren Sie ein Ge-
sprach mit einem Mitglied des Beirates Uber
die Einrichtung (Atmosphare, Verpflegung,
Umgang mit dem Personal und Zuverlassig-
keit, Pflegeleistungen, Angebot an sozialer
Betreuung)

Fragen Sie, wenn moglich, auch die Bewohne-

rinnen der Einrichtung nach ihren Eindrticken.
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Senioreneinrichtungen in Bottrop

AWO

WWW. awo.0rg
Seniorenzentrum Fuhlenbrock
(61 Platze, davon 6 KZP)
Herder Str. 8, 46242 Bottrop
Tel.:02041 /565 30

Seniorenzentrum Bottrop
(204 Platze, davon 10 KZP)
Bugelstr. 25, 46240 Bottrop
Tel.02041 /992396

Seniorenzentrum Schattige Buche
(72 Platze, davon 10 KZP)
Rheinbabenstr. 38, 46240 Bottrop
Tel.:02041 /772130

Caritas
www.caritas-bottrop.de
Seniorenzentrum St. Teresa
(186 Platze, davon 8 KZP)
Gorkenstr. 42, 46242 Bottrop
Tel.:02041 /5010

Senioreneinrichtung St. Hedwig
(120 Platze, davon 4 KZP)
Nordring 77, 46240 Bottrop
Tel..02041 /99040

Rainer Sturm/pixelio.de

Lorenz Werthmann Haus

(24 Platze)

Kaplan-Xanten-Str. 12, 46236 Bottrop
Tel: 02045 /413611

Haus St. Johannes

(100 Platze, davon 4 KZP)

Gartenstr. 7 - 13, 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel.:0 2045 /969 91 05

Diakonie
www.seniorenzentrum-kaethe-braus.de
Seniorenzentrum Kathe Braus

(82 Platze, davon 2 KZP)

Neustr. 25, 46236 Bottrop

Tel.:02041 /7094113

Email: szkb@diakonisches-werk.de

mehrere tausend Artikel
auf 500mz2
direkt zum Mitnehmen!

Oder besuchen Sie uns online:

im Onlineshop,
bei eBay-Kleinanzeigen
oder Facebook

Allerhand

4

L
L )

aus zweiter Hand

SECOND-HAND-WARENHAUS

Gladbecker Str. 246-248 © 46240 Bottrop

Mo - Mi + Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 15 Uhr Do: geschlossen
Telefon: 0 20 41 - 77 32 70

Umzige,

Seniorenumziige,
Haushaltsauflésungen,
Entriimpelung und Transport

- fiir privat und geschéftlich-

(Wertanrechnung maglich)

Von der Planung bis
zur Umsetzung,
bei uns alles kompetent

aus einer Hand!



Mit Sicherheit

gewinnen!

_Earltas bottrop
Senioren und Pflege ?:r"(g?esvsetr:::gottrope V.

fF-

Waibhlen Sie ein Zuhause, das zu
lhnen passt.

Unsere vier Senioreneinrichtungen
bieten Ihnen ein Zuhause, in dem
Sie sicher und selbststandig leben
konnen.

Was sagt lhnen besonders zu?
Die Warme und christliche Nachsten-
liebe der Schwestern in St. Teresa?
Die Hausgemeinschaften in

St. Johannes, in denen Sie vieles
selbst tun kdnnen?

Die gemiitliche Atmosphare in

St. Hedwig?

Oder vielleicht der Giberschaubare
familidare Rahmen im Lorenz
Werthmann Haus?

B Seniorenzentrum St. Teresa
Gorkenstr. 42 | 46242 Bottrop | TEL 02041 501-0

M Senioreneinrichtung St. Hedwig
Nordring 77 | 46240 Bottrop | TEL 02041 9904-0

B Haus St. Johannes
Gartenstr. 7-13 | 46244 Bottrop-Kirchhellen
TEL 02045 9699-0

B Lorenz Werthmann Haus
Kaplan-Xanten-StralRe 12
46244 Bottrop-Kirchhellen | TEL 02045 4136-0

Schauen Sie sich
unsere Hauser an.

www.caritas-bottrop.de

www.seniorenzentrum-hans-dringenberg.de
Seniorenzentrum Hans Dringenberg

( 80 Platze, davon 2 KZP)

Welheimer Str. 87, 46238 Bottrop
Tel..02041 /772070

Email: szhd@diakonisches-werk.de

DRK

www.drk-bottrop.de

DRK-Haus Rottmannsmuhle

(80 Platze, davon 8 KZP)
Karl-Englert-Str. 43, 46236 Bottrop
Tel.02041/7373-451

Malteser Stift St. Suitbert

( 70 stationare Platze, 10 KZP, 10 Platze fur
Schlaganfallpatienten )

Am Quellenbusch 110, 46242 Bottrop
Tel.:02041 /30770

KWA-Stift Urbana

(120 Platze und 6 KZP)

Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop
Tel:02041 /6969 50

Alloheim-Senioren-Residenz ,,Christophorus*
(60 Platze, davon 6 KZP)
Im Beckramen 4, 46242 Bottrop

Tel.:02041 /775990
Email: bottrop-christophorus@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-bottrop-christophorus

Alloheim-Senioren-Residenz ,, Am Ehrenpark*
(51 Platze, davon 5 KZP)

Am Ehrenplatz 12 -14, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /773370

Email: bottrop-ehrenpark@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-bottrop-ehrenpark

Pflege Plus

Seniorenzentrum am Ostring
(80 Platze, davon 10 KZP)

Am Ostring 100, 46238 Bottrop
Tel.02041 /7733390

KZP => Kurzzeitpflegeplatze

Rainer Sturm/pixelio.de
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5. Pflege und Hilfe im eigenen Zuhause

Die meisten alteren Menschen mochten so lange
wie moglich ein weitgehend selbstandiges Leben
in ihren eigenen vier Wanden fuhren.

Was passiert aber, wenn Sie durch Krankheit, Be-
hinderung oder Pflegebedurftigkeit Ihren Alltag
nicht mehr eigenstandig bewaltigen konnen?
Pflegebedrftig sein und trotzdem in der eigenen
Wohnung bleiben —wann ist das moglich?

Was passiert, wenn Sie plotzlich (z.B. nach lan-
gerer Krankheit oder Krankenhausaufenthalt) auf
die Hilfe anderer angewiesen sind?

Nicht immer sind Bekannte und Verwandte in der
Lage, Unterstutzung zu leisten. In diesem Fall ist
professionelle Hilfe und Pflege ndtig, damit Sie
in Ihrer eigenen Wohnumgebung sicher und ver-
sorgt sind.

Ambulante Pflegedienste und eine Reihe ergan-
zender Serviceleistungen (komplementare Dien-
ste) helfen lhnen, den Alltag zu bewaltigen und
die Lebensqualitat zu vergrofern.

5.1. Ambulante Pflege - Pflegedienste

Kann ein Angehoriger die Pflege Ubernehmen
oder muss in jedem Fall ein Pflegedienst beauf-
tragt werden?

Wenn Angehorige es sich korperlich und psy-
chisch zutrauen, konnen sie die Betreuung und
Pflege selbst Ubernehmen. Die notwendigen
Techniken und Fertigkeiten konnen in einem Pfle-
gekurs erlernt werden. Die Kurse sind kostenlos
und werden von der Pflegekasse, den Wohlfahrts-
verbanden u.a. angeboten.

Wann ist es sinnvoll, einen Pflegedienst einzu-
schalten?

Wenn lhre Angehorigen/ Freunde berufstatig
sind oder aus korperlichen oder anderen Grun-
den die Pflege nicht Gbernehmen konnen, ist es
zweckmaRig, die entsprechenden Aufgaben von
geschulten Kraften erledigen zu lassen.

Wie finde ich einen geeigneten Pflegedienst?

Tragerunabhangige Pflegeberatung bietet das
Sozialamt im Pflegebdiiro an.

Pflege- und Betreuungsaufgaben werden von
privaten Instituten, den Wohlfahrtsverbanden
und den Kirchengemeinden Ubernommen. Alle
Anbieter sind durch die Pflegekassen zugelassen
und gesetzlich dazu verpflichtet, auf die Qualitat
ihres Angebotes zu achten (Qualitatszertifikate).

Neben der Qualitat spielt auch das angebotene
Leistungsspektrum eine Rolle bei der Auswahl
des geeigneten Pflegedienstes.

Zu diesen Leistungen gehoren:

Ambulante Pflege

Hauswirtschaftliche Unterstiitzung/Haushaltshilfe
Hausnotrufdienste

Mahlzeitendienste

Zusatzliche Betreuungs- und Begleitdienste
(Arztbesuche, Behordengange etc.)

5.2. Pflegeleistungen

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein,
um Leistungen aus der Pflegekasse beziehen
zu kdnnen?

Um Leistungen beantragen zu konnen, mussen
Sie Mitglied in einer Krankenkasse sein und lhre
Pflegebedrftigkeit muss nachgewiesen werden.
Pflegebedrftig ist, wer korperliche, kognitive,
psychische oder gesundheitliche Belastungen
nicht selbststandig kompensieren kann.

Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraus-
sichtlich fur mindestens sechs Monate und mit
der in §15 SGB XI festgelegten Schwere beste-

hen. (Vorliegen eines Pflegegrades). Die Kosten
flr Pflegeleistungen werden innerhalb eines
bestimmten Rahmens von der Pflegekasse uber-
nommen.

Die Pflegekasse ist aber nur eine "Teilkasko-Ver-
sicherung". Das bedeutet, dass nicht alle Kosten
durch die Pflegeversicherung abgedeckt sind,
sondern auch eine Eigenbeteiligung nétig sein
kann. Die Pflegekasse ist immer an die Kranken-
kasse, bei der Sie versichert sind, gebunden.

Privatversicherte konnen die zustandige Pflege-
kasse den Versicherungsunterlagen entnehmen.

Wenn die Pflegekosten hoher sind als die Leis-
tungen der Pflegekasse, kann vom Sozialamt
einkommens- und vermogensabhangig eine Auf-
stockungsleistung Ubernommen werden.

Die Vermogensschongrenze liegt bei 5.000,00 €
(10.000,00 € bei Ehepaaren); die Einkommens-
grenzen werden individuell errechnet.

Wird ein Pflegedienst beauftragt, rechnet dieser
seine Leistung als Sachleistung unmittelbar mit
der Pflegekasse bzw. dem Sozialamt ab.

Spezielle Beratung zu allen Fragen rund um das
Thema Pflege und Pflegeleistungen:
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Sozialamt / Senioren- und Pflegeberatung
Tel.: 02041 /704391 Melanie Unruh
Email: melanie.unruh@bottrop.de

Welche Arten von Pflegeleistungen gibt es?

Sie konnen Pflegegeld, Pflegesachleistungen und
Kombinationsleistungen erhalten.

Pflegegeld

Das Pflegegeld dient zur Begleichung von pfle-
gebedingten Mehrkosten. Die Hohe richtet sich
nach dem Pflegegrad. Pflegegeld kann beantragt
werden, wenn kein Pflegedienst in Anspruch ge-
nommen, sondern die Pflege durch private Pfle-
gehilfe geleistet wird. Das Pflegegeld kann aber
auch mit Sachleistungen kombiniert werden, so
dass ein Pflegedienst nur bestimmte Aufgaben
ubernimmt.

Das Pflegegeld steht der/dem Pflegebeddrftigen
selbst zu und wird auf sein Konto Uberwiesen.
Sie/Er kann damit nach Bedarf verfahren.

Welche Verpflichtungen haben Sie, wenn Sie
Pflegegeld beziehen?

Wenn Sie Pflegegeld beziehen, sind Sie verpflich-
tet, in regelmafigen Abstanden einen Pflegeein-
satz durch einen ambulanten Pflegedienst durch-
flhren und sich diesen bescheinigen zu lassen.
Dieser Besuch dient der Beratung, Hilfe und Kon-
trolle. Die Bescheinigung muss termingerecht
an lhre Pflegekasse weitergeleitet werden, sonst
kénnte es zu Pflegegeldkirzungen kommen. Die
genauen Bedingungen erfahren Sie bei lhrer Pfle-
gekasse.

Pflegegeld als Finanzierung von privaten
Pflegeleistungen?

Falls die Pflege von einer nicht erwerbsmaRigen
Person ausgefuhrt wird, ist diese automatisch
unfallversichert. Unter bestimmten Vorausset-
zungen kann die Pflegeperson auf Antrag durch
die Pflegekasse auch rentenversichert werden.
Nahere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Pfle-
gekasse.

Was miissen Sie beachten, wenn Angehorige in
Ihrem Auftrag Pflegegeld beantragen mochten?

Den Pflegeantrag missen Sie in der Regel selbst
stellen. Die/der Angehorige bendtigt in jedem Fall
eine Vollmacht des zu Pflegenden. Es ist nicht zu-
lassig, dass man als Angehorige/r flir Eltern oder
Ehepartner unterschreibt.

Was bedeutet Pflegesachleistungen?

Unter Pflegesachleistungen versteht man pflege-
rische Hilfen durch einen ambulanten Pflegedienst.
Dieser rechnet die erbrachten Leistungen direkt
mit der Pflegekasse ab. Reicht der genehmigte
Betrag nicht aus, muss der Pflegebedurftige den
Rest aus eigener Tasche zahlen. Bei finanzieller
Bedurftigkeit sind erganzende Leistungen durch
das Sozialamt moglich.

Pflegehilfsmittel

Gibt es die Moglichkeit, Zuschusse zu den Ko-

sten fur Pflegehilfsmittel oder pflegerisch not-
wendige wohnumfeldverbessernde Mafinah-

men zu erhalten?

Alle als pflegebedurftig eingestuften Personen
haben Anspruch auf einen finanziellen Beitrag
zur Bezahlung von Pflegeverbrauchsmaterial
(Einmalunterlagen,  Schutzschiirzen, Einmal-
handschuhe, Desinfektionsmittel etc.).

Die Hohe der Unterstutzung kann je nach Pflege-
kasse unterschiedlich sein.

In den letzten Jahren wurde eine Vielzahl nitz-
licher ,Alltagshelfer" flir Menschen mit Handicap
entwickelt, die das Leben wesentlich erleichtern
konnen.

Lassen Sie sich im Sanitatshaus lber die neues-
ten Hilfsmittel informieren oder besuchen Sie
eine Informationsmesse (z.B. Rehacare, Dussel-
dorf) — damit Sie trotz Behinderung ein komfor-
tables Leben fiihren konnen.

Wohnumfeld
Bei MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnum-

feldes kann ein Zuschuss von 4.000,00 € gewahrt
werden.
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Entlastungsleistungen
Wer hat Anspruch auf den Entlastungsbetrag?

Pflegebedurftige in hauslicher Pflege ab Pflege-
grad 1 haben Anspruch auf einen Entlastungsbe-
trag in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich.

Der Betrag ist zweckgebunden fur qualitatsge-
sicherte Leistungen zur Entlastung pflegender
Angehoriger. Er soll zur Forderung der Selbststan-
digkeit und Selbstbestimmtheit der Pflegebe-
durftigen bei der Gestaltung ihres Alltags dienen.
Wird der monatliche Leistungsbetrag nicht voll-
standig ausgeschopft, kann er auf den Folgemo-
nat Ubertragen werden.

Fiir welche Angebote kann der Entlastungsbe-
trag verwendet werden?

Der Entlastungsbetrag kann fur die Erstattung

folgender Leistungen eingesetzt werden:

e Leistungen der Tages- und Nachtpflege

e Leistungen der Kurzzeitpflege

e Leistungen zugelassener Pflegedienste mit
dem Angebot zur Unterstitzung im Alltag

e Leistungen anerkannter Angebote zur Unter-
stitzung im Alltag (pfaduia.nrw.de)

Beiden Leistungen der ambulanten Pflegedienste
handelt es sich um pflegerische Betreuungsmaf-
nahmen und Hilfen bei der Haushaltsfihrung.
Pflegebedurftige des Pflegegrades 1 konnen die
Leistungen des Pflegedienstes auch im Bereich
der kdrperbezogenen Selbstversorgung (z.B. Hilfe
beim Duschen) einsetzen.

Bei den Unterstitzungen im Alltag kann es sich
um Tages- und Einzelbetreuung durch ehren-
amtliche Helferinnen unter pflegefachlicher An-
leitung, um Beratung und gezielte Hilfe fur pfle-
genden Personen (Pflegebegleiterinnen) oder
praktische Unterstutzung bei der Haushaltungs-
flhrung und Organisation des taglichen Lebens
handeln.

Angebote zur Unterstitzung im Alltag tragen
dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten und er-
moglichen, dass Pflegebedurftige moglichst lan-
ge weitgehend selbststandig im hauslichen und
sozialen Umfeld verbleiben konnen.

Wie erhalte ich den Entlastungsbetrag?
Pflegebedurftige bekommen den Entlastungsbe-

trag nicht wie das Pflegegeld auf ihr Konto Uber-
wiesen. Er kann Uber professionelle Anbieter mit

Zulassung fur Angebote zur Unterstiutzung im
Alltag abgerufen werden. Auch Privatpersonen
mit einer 40-Stunden-Schulung durch die Pflege-
kasse oder einen anerkannten Pflegedienst kon-
nen davon bezahlt werden.

Um die Kostenerstattung zu erhalten, muss bei
der Pflegekasse bzw. dem privaten Versicherer ein
Antrag gestellt und die entsprechenden Belege
eingereicht werden.

Koénnen Teile der Pflegesachleistungen zur Un-
terstiitzung im Alltag genutzt werden?

Ab Pflegegrad 2 kdnnen von dem vorrangig fur
ambulante Pflegesachleistungen vorgesehenen
Leistungsbetrag 40% fur Unterstutzung im Alltag
eingesetzt werden. So kann ein Teil der Pflege-
sachleistungen in einen Anspruch zur Kostener-
stattung fir anerkannte Leistungen im Alltag
umgewandelt werden. Daher wird dieser An-
spruch Umwandlungsanspruch genannt.

Um eine entsprechende Kostenerstattung zu er-
halten, muss wiederum ein Antrag (mit Belegen)
bei der Pflegekasse bzw. dem privaten Versiche-
rungsunternehmen eingereicht werden.

angieconscious/pixelio.de

Die nachfolgende Tabelle gibt Ihnen einen Uber-
blick Gber die Leistungen der Pflegekasse.
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Uberblick liber die Leistungen der Pflegekasse

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Pflegegeld fiir selbst
beschaffte Pflegehilfen
nach § 37 SGB XI

Pflegesachleistungen
nach § 36 SGB XI

Entlastungsbetrag
nach § 45 b SGB XI

Tages-und Nachtpflege
nach § 41 SGB XI

Verhinderungspflege
nach § 39 SGB XI

Kurzpflege
nach § 42 SGB XI

kein Anspruch

kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrags
von 125 € moglich

125 €

kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrags
von 125 € moglich

kein Anspruch

kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrags
von 125 € moglich

316 €

724 €

125 €

689 €

1612 €

1774 €

545 €

1363 €

125 €

1298 €

1612 €

1774 €

728 €

1693 €

125 €

1612 €

1612 €

1774 €

901 €

2095 €

125 €

1995 €

1612 €

1774 €

Ysijyeuow

yatayer

Vollstationare Pflege
nach § 43 SGB XI

Zusatzliche Leistungen
fiir Pflegebediirftige
in ambulant betreuten
Wohngruppen
nach§ 38 a SGB Xl

Versorgung mit
Pflegehilfsmitteln
nach § 40 SGB XI

Zuschiisse fiir MaBnahmen
zur Verbesserung
des Wohnumfelds
nach § 40 SGB XI

125 €

214 €

60 €

4000 €

770 €

214 €

60 €

4000 €

1262 €

214 €

60 €

4000 €

1775 €

214 €

60 €

4000 €

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

2005 €

214 €

60 €

4000 €
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Was miissen Sie tun, um Pflegeleistungen zu
beantragen?

Ein Anruf bei lhrer Pflegekasse gentgt und die
entsprechenden Antragsformulare werden lhnen
zugeschickt. Nach Antragstellung muss Ihnen
innerhalb von 2 Wochen ein Beratungsgesprach
von |hrer Pflegekasse angeboten werden.

Sie haben die Moglichkeit eine Geldleistung,
Sachleistung oder Kombinationsleistung zu be-
antragen. Bei der Frage, was fur Sie sinnvoll ist,
kénnen Sie sich von lhrer Pflegekasse, den Pflege-
beratungsstellen, dem Krankenhaussozialdienst
oder dem Pflegeblro beraten lassen.

Was geschieht nachdem der Antrag auf eine
Pflegeleistung gestellt wurde?

Bevor Ihr Antrag genehmigt oder abgelehnt wird,
findet ein Hausbesuch des medizinischen Diens-
tes der Krankenversicherung (MD) statt.

Dieser Besuch wird in jedem Fall vorher schriftlich
oder telefonisch angemeldet.

Anhand eines Fragenkataloges wird ihr Pflege-
bedarf ermittelt (siehe Seite 97).

Die Pflegekasse entscheidet dann, ob ein Pflege-
grad zuerkannt wird und schickt Ihnen die Bewil-
ligung oder Ablehnung lhres Antrags zu.

Es gibt je nach Schwere der Beeintrachtigungen
flnf Pflegegrade.

Was ist bei der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst zu beachten?

Schildern Sie lhren Gesundheitszustand ehrlich
und schamen Sie sich nicht lhre alltaglichen Han-
dicaps zu erwahnen, denn nur so ist einzuschat-
zen, in welchem Umfang Sie Hilfe benotigen
(Pflegegrad).

Teilen Sie Angehdrigen/ Vertrauenspersonen den
Begutachtungstermin mit (diese kdnnen wich-
tige Aussagen bestatigen bzw. erganzen).

Wie wird die Pflegebeduirftigkeit ermittelt?
Fir die Begutachtung der Pflegebedurftigkeit
werden sechs Lebensbereiche betrachtet und

bewertet.

Die nebenstehende Grafik zeigt die einzelnen
Bereiche und deren Gewichtung auf.

Der neue Pflegebedirftigkeitsbegriff und das neue Begutachtungsinstrument

Sechs Lebensbereiche ("Module") werden betrachtet und gewichtet

15% Gestaltung des
Alltagslebens :
und sozialer Kontakte :

:10% Mobilitat

15% Kognitive und
kommunikative Fahigkeiten

20% Bewaltigung von
und selbststandiger Um-
gang mit krankheits-
oder therapiebedingten
Anforderungen und
Belastungen

Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

ooooooooo

40% Selbstversorgung
(Korperpflege,
Erndhrung etc.)



I Ccaritas
Senioren und Pflege 2 s

bottrop

Caritasverband
Flr die Stadt Bottrop e V.

B Hausliche Alten-, Kranken-
und Behindertenpflege

B Hauswirtschaft und Betreuung
B Beratungsgesprache
W Verhinderungspflege

B Individuelle Hilfen fur
dementiell Erkrankte

B HausNotRuf
B Palliativpflege

-

mich cicher...

... wenn ich weil}, dass im Notfall rund
um die Uhr jemand erreichbar ist.

Durch Driicken des Alarmknopfes, den
ich immer bei mir trage, entsteht eine
Sprechverbindung — drahtlos aus
jedem Raum der Wohnung.

Geschulte Mitarbeitende der Caritas
nehmen den Notruf entgegen,
informieren Vertrauenspersonen oder
rufen professionelle Hilfe.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie

Caritas
ambulanter Pflegedienst
24-5td, Erreichbarkeit

Gorkenstralie 40
46242 Bottrop
TEL 02041 501-180

MAIL pflegedienst@caritas-bottrop.de
www.caritas-bottrop.de

Rainer Stufm/pixeno:de

Was konnen Sie tun, wenn lhr Antrag auf Pflege-
leistungen abgelehnt wurde?

Wenn Sie mit lhrer Leistungseinstufung nicht
einverstanden sind oder Sie sich gegen eine Ab-
lehnung zur Wehr setzen wollen, haben Sie die
Moglichkeit, Widerspruch einzulegen. Wird dieser
abgelehnt, kdnnen Sie Klage beim Sozialgericht
einreichen. Diese Klage ist gerichtskostenfrei.

Wie sieht so ein Fragebogen aus?

Der ausfuhrliche Fragebogen besteht aus meh-
reren Teilen (Modulen) mit unterschiedlichen
Einstufungen und Punktbewertungen, die in der
Gesamtheit spater die Errechnung des Pflege-
grades ermoglichen.

Die nachfolgenden Formulare zeigen, welche Din-
ge abgefragt werden, wie sie zu bewerten sind
(Punktesystem) und wie der Pflegegrad ermittelt
werden kann.

Hinweis: Die Punktzahl aus Modul 5 wird anhand
einer speziellen Tabelle errechnet (hier nicht ab-
gedruckt)
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unbeeintrachtigt groRtenteils in geringem

Modul 1 - Mobilitat (GEWiChtU ng: 10 %) vorhanden vorhanden MaR vorhanden nicht vorhanden
sy MG el ebnds Rl e 0 1 2 3
1.1 Positionswechsel im Bett 0 1 2 3 2.7 Xﬁﬁﬁ?oerr:«n v;?oiaec:verhalten 0 1 2 3
1.2 Halten einer stabilen Sitzposition 0 1 2 3 2.8 Erkennen von Risiken und Gefahren 0 1 2 3
13 Umsetzen 0 1 2 3 2.9 g/g(’;tueri;re]?szg: elementaren 0 1 2 3
14 W(r)thbnet\)ﬂét:giléﬂg innerhalb des 0 1 2 3 2.10 Verstehen von Aufforderungen 0 1 2 3
1.5. Treppensteigen 0 1 2 3 2.11 Beteiligen an einem Gesprich 0 1 2 3
Summe aller Punkte in Modul 1 | | Summe aller Punkte in Modul 2 | |
Modul 2 - Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (Gewichtung: 15 %) Modul 3 - Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (Gewichtung: 15 %)
Fahigeit oo™ S Maotonden  Mettvorhanden unterstitzen/ eingreent o e
L Ceren Umtetd 0 1 2 3 > Verhattensauril gkeien 0 1 3 5
2.2 Ortliche Orientierung 0 1 2 3 3.2 Nichtliche Unruhe 0 1 3 5
2.3 Zeitliche Orientierung 0 1 2 3 3.3 :31%?;;?23;&22%‘:;:&“ 0 1 3 5
24 E:L?g:{sns:gc‘;:?s;:;dt:;}gﬁtungen 0 1 2 3 3.4 Beschadigen von Gegenstinden 0 1 3 5
25 s : 1 z 3 et : 1 ; s




3.6 Verbale Aggression

3.7 Andere pflegerelevante sprachliche
Auffilligkeilen

3.8 Abwehr pflegerischer und anderer
unterstiitzender MaBnahmen

3.9 Wahnvorstellungen

3.10 Angste
3.11 Antriebslosigkeit und depressive
Stimmungslage

3.12 Sozial unangemessene
Verhaltensweisen

3.13 Sonstige pflegerelevante
unangemessene Handlungen

nie oder
sehr selten

O O O O o o o

0

selten*

Summe aller Punkte in Modul 3

*selten: ein- bis dreimal innerhalb von zwei Wochen

Modul 4 - Selbstversorgung (Gewichtung: 40 %)

4.1 Waschen des vorderen Oberkérpers

4.2 Korperpflege im Bereich des Kopfes
(Kdmmen, Zahn-/Prothesenpflege, Rasieren)

selbststandig

liberwiegend
selbststandig

R R R R R R R R

haufig™

w W

taglich

liberwiegend
unselbststandig

**haufig: zweimal bis mehrmals wochentlich, aber nicht taglich

unselbststindig

vi v wun

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

411

4.12

413

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden einschlieBlich
Waschen der Haare

An- und Auskleiden des Oberkérpers

An- und Auskleiden des Unterkorpers
Mundgerechte Zubereitung der Nahrung
und EingieRen von Getranken

Essen

Trinken

Benutzen einer Toilette
oder des Toilettenstuhls

Die folgenden drei Punkte entfallen, wenn keine Inko

Umgang mit Inkontinenzmaterialien,
Urostoma oder Dauerkatheter

Umgang mit Stuhlinkontinenz-
materialien und Stoma

Erndhrung liber Sonde oder parenteral

selbststandig

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 3 6
0 2 4
0 2 4
ntinenz vorliegt oder eine normale Erndhrung erfolgt.
0 1 2
0 1 2
nicht taglich, taglich zusatzlich

liberwiegend
selbststandig

nicht auf Dauer

0

Summe aller Punkte in Modul 4

liberwiegend
unselbststandig

zu oraler Erndhrung

unselbststindig

ausschlieBlich oder
nahezu ausschlieflich

w w w w



Modul 5 - Umgang mit Erkrankungen (Gewichtung: 20 %)

Haufigkeit der Hilfe (Anzahl eintragen)

51

5.2

53

5.4

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

Medikation
Injektionen
Versorgung intravendser Zugange (Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe
Einreibung sowie Kalte- und
Wirmeanwendungen

Messung und Deutung von
Koérperzustanden

Korpernahe Hilfsmittel (z. B. Brille,
Horgerat, Kompressionsstriimpfe)

Verbandwechsel und Wundversorgung

Versorgung mit Stoma
RegelmaRige Einmalkatheterisierung
und Nutzung von Abfiihrmethoden

TherapiemaBnahmen in hduslicher
Umgebung

entfallt oder
selbststandig

o O O oo o o o

o O o o

proTag

pro Woche

pro Monat

Haufigkeit der Hilfe (Anzahl eintragen)

5.12 Zeit- und technikintensive MaR-
nahmen in hauslicher Umgebung

5.13 Arztbesuche
5.14 Besuche anderer medizinischer/

therapeutischer Einrichtungen

5.15 Zeitlich ausgedehnte Besuche medizi
nischer/therapeutischer Einrichtungen

5.16 Einhaltung einer Didt und anderer
krankheits- oder therapiebedingter
Verhaltensvorschriften

entfallt oder
selbststandig

selbststandig

o O o o

pro Tag

liberwiegend
selbststandig

pro Woche

liberwiegend
unselbststandig

pro Monat

unselbststandig

Die Summe aller Punkte in Modul 5 muss getrennt berechnet werden.

Modul 6 - Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (Gewichtung: 15 %)

6.1 Gestaltung des Tagesablaufs und
Anpassung an Veranderungen

6.2 Ruhen und Schlafen

6.3 Sich beschaftigen

selbststandig

liberwiegend
selbststandig

liberwiegend
unselbststindig

unselbststandig




liberwiegend liberwiegend

selbststandig unselbststandig

selbststandig unselbststandig
6.4 Vornehmen von in die Zukunft
gerichteten Planungen 0 1 2 3
6.5 Interaktion mit Personen
im direkten Kontakt 0 1 2 3
6.6 Kontaktpflege zu Personen 0 1 2 3
aullerhalb des direkten Umfelds

Summe aller Punkte in Modul 6 | |

Hinweis: Modul 7 und 8 haben keinen Einfluss auf den Pflegegrad, sondern werden bei der Pflegeplanung, Pflegeberatung und
Versorgungsplanung beriicksichtigt. Hier werden keine Punkte vergeben, sondern es wird lediglich das Zutreffende angekreuzt.

Modul 7- AuRerhausliche Akttvttaten

- liberwiegend liberwiegend -
selbststindig selbststéigndig unselbststindig unselbststandig

7.1 Verlassen des Wohnbereichs/

der Einrichtung 0 1 2 3
7.2 Fortbewegung aulerhalb des 0 1 2 3

Wohnbereichs/der Einrichtung
7.3 Nutzung 6ffentlicher Verkehrs-

mittel im Nahverkehr 0 1 2 3
7.4 Mitfahren in einem Kraftfahrzeug 0 1 2 3
7.5 Teilnahme an kulturellen, religidsen, 0 1 2 3

sportlichen Veranstaltungen

liberwiegend liberwiegend

selbststdndig selbststindig unselbststéndig

unselbststiandig

7.6 Teilnahme .an sonstigen Aktivitaten mit
anderen Menschen

(z. B. organisierte Freizeitaktivitaten, Selbsthilfegruppen, Vereine)

7.7 Besuch von auBerhauslichen Aktivitaten

Bei Mehrfachauswahl ist die Selbststdndigkeit bei jeder auBerhduslichen Aktivitat einzeln zu bewerten.

Arbeitsplatz Werkstatt fiir behinderte Tages- oder Nacht-
Menschen pflegeeinrichtung

Tagesbetreuung niedrigschwellige Angebote keine auerhaus-
(z. B. ehrenamtliche Helfer) lichen Aktivitaten

Modul 8 - Haushaltsfiihrung

liberwiegend liberwiegend

selbststandig selbststandig unselbststindig

unselbststandig

8.1 Einkaufen fiir den tiglichen Bedarf

8.2 Zubereitung einfacher Mahlzeiten

8.3 Einfache Aufriumen- und
Reinigungsarbeiten

8.4 Nutzung von Dienstleistungen

8.5 Umgang mit finanziellen Angelegenheiten

8.6 Umgang mit Behdrdenangelegenheiten




Ermittlung des Pflegegrads

Die Summen, die Sie unter jedem Modul notiert haben, werden nun in der folgenden Tabelle in "gewichtete Punkte"
umgerechnet.

Ein Fallbeispiel ist rot markiert, bei dem die Person in Modul 1 die Summe 8 erreicht hat und somit 7,5 gewichtete Punkte
erhdlt. Aus Modul 2 und 3 wird nur der hhere Wert in gewichtete Punkte umgerechnet. Haben Sie 4 Punkte in Modul 2 errechnet
und 25 Punkte in Modul 3, so wird nur Modul 3 in gewichtete Punkte umgerechnet, und zwar in 15 gewichtete Punkte.

Modul 1 Summe der Punkte in Modul 1 0-1 2-3 4-5 6-9 (8)  10-15 Punkte:
o,
(10 A’) gewichtete Punkte | 0 | 2,5 5 | 7,5 | 10

Modul 2 Summe der Punkte in Modul2 0-1 2-5 (4) 6-10 11-16 17-33 Punkte:
(15 %)
Modul 3 Summe der Punkte in Modul 3 0 1-2 3-4 5-6  7-65(25)  Punkte:
(15 %)
Hoherer Wert
2l Mol 2 gewichtete Punkte in 0 3,75 75 11,25 15
und Modul 3

Modul 2 oder Modul 3

(15 %)

Modul 4
(40 %)

Summe der Punkte in Modul 4 0-2 3-7 8-18 19-36 37-54 Punkte:

| o | 10 20 | 30 | a0 | [ ]

gewichtete Punkte

Hinweis: Die Punkte in Modul 5 kénnen nicht einfach zusammengezahlt werden, sondern miissen getrennt berechnet werden.

Modul 5 Summe der Punkte in Modul 5 0 1 2-3 4-5 6-15 Punkte:
(20 %) gewichtete Punkte | 0 | 5 | 10 | 15 | 20 | I:I
Modul 6 Summe der Punkte in Modul 5 0 1-3 4-6 7-11 12-18 Punkte:
(10 %) gewichtete Punkte | o | 375 | 75 |125| 15 | [ |

Gesamtpunkte aller Module

eecccccce

Besondere Bedarfskonstellation

e000c0c0cc0c000000 0000

I:l nein I:l

Gebrauchsfahigkeit beider Arme und beider Beine? ja

‘coo.ooo.cooo-ooo.cooo.ooooooo-ooo.cooo.ooo.coo.ooo.cooo-ooo.coo.ooo.oooo-oooo

Ermittlung des Pflegegrads

Gesamtpunkte Pflegegrad

Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

12,5 bis unter 27 1 geringe Beeintrachtigung
27 bis unter 47,5 2 erhebliche Beeintrachtigung
47,5 bis unter 70 3 schwere Beeintrachtigung

70 bis unter 90 4 schwerste Beeintrachtigung

schwerste Beeintrachtigung mit besonderen

90 bis 100 > Anforderungen an die pflegerische Versorgung
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Beratung und Information fiir pflegende
Angehorige

Wo finden pflegende Angehdrige Rat und Hilfe?

Familiare Pflege ist eine hohe Herausforderung
fir alle. Pflegende Angehorige sind sehr grofRen
korperlichen und seelischen Belastungen ausge-
setzt.

Sie mussen standig verfugbar sein, auch in Stress-
situationen liebvoll und fursorglich handeln und
zusatzlich noch die eigenen Aufgaben (Beruf,
Familie) bewaltigen.

Je nach Krankheitsbild mussen sie mit Situati-
onen rechnen, die sie an die Grenzen ihrer Belast-
barkeit bringen (z.B. bei der Pflege demenzkranker
Angehoriger). Da bleiben die eigenen Bedurfnisse
und Winsche, aber auch Sozialkontakte und Inte-
ressen schnell auf der Strecke.

Um auch zukiinftig die Pflegeaufgabe erfllen
zu konnen, ist es wichtig, dass man Abstand ge-
winnt, Zeit flr sich selber hat und sich mit ande-
ren Betroffenen austauschen kann.

Unterstitzung, Beratung und Entlastung bieten
begleitende Selbsthilfegruppen, Wohlfahrtsver-
bande, Senioren- und Pflegeberatung im Sozial-

amt und der Pflegestutzpunkt in Bottrop an.
Hier erhalt man wichtige Informationen tber den
Krankheitsverlauf, kann alltagliche Erfahrungen
austauschen, Uber Sorgen, Schuldgefiihle, Ang-
ste, Schmerz und Trauer reden und praktische
Tipps bekommen.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bottrop (KOPS)
Das Kontaktburo Pflegeselbsthilfe fur die Stadt
Bottrop richtet sich besonders an Angehorige,
die zu Hause einen chronisch kranken, pflege-
bedurftigen oder/und korperlich behinderten
Menschen versorgen.

Die Kontaktburos Pflegeselbsthilfe

e informieren Uber bestehende Selbsthilfe-
gruppen fur pflegende Angehdrige,

e begleiten und unterstitzten bestehende Gruppen

¢ helfen bei Grindung und Aufbau neuer Selbst-
hilfegruppen.

Der Paritatische Nordrhein-Westfalen
Selbsthilfe-Buro Bottrop

Gerichtsstralle 3, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /23019 Friederike Lelgemann
Email: pflegeselbsthilfebottrop@paritaet-nrw.org

Verhinderungspflege

Auch Pflegepersonen, die eine Angehorige oder
einen Angehorigen ambulant pflegen, konnen
krank werden oder einen Erholungsurlaub be-
notigen. Selbstverstandlich muss auch in diesen
Fallen sicher gestellt sein, dass die Pflege und
Betreuung gewabhrleistet ist. Deshalb zahlt die
Pflegeversicherung auch fir die so genannte
Verhinderungspflege®, also fur die Ersatzpflege
durch Pflegekrafte fur die Zeit, in der die eigent-
liche Pflegeperson verhindert ist — allerdings fur
hochstens 6 Wochen und nur bis zur jahrlichen
Obergrenze. Die Verhinderungspflege gilt fur die
Pflegegrade 2 bis 5.

Um Leistungen in Anspruch nehmen zu konnen,
muss die eigentliche Pflegeperson den Pflege-
bedirftigen vor Antragstellung mindestens
6 Monate in seiner hauslichen Umgebung ge-
pflegt haben.

Die Details klaren Sie bitte mit Ihrer Pflegekasse
oder dem Sozialamt.

Wie lassen sich Pflege und Beruf vereinbaren?

Pflegende Angehorige haben die Moglichkeit, bis
zu maximal 2 Jahren ihre Arbeitszeit zu reduzie-

ren. Informationen Uber Familienpflegezeit fur
beschaftigte pflegende Angehdrige erhalten Sie
beim Sozialamt.

5.3. Komplementare Dienste

Was versteht man unter komplementaren
Diensten?

Zu den komplementaren (= ergdnzenden) Dienst-
leistungen gehoren alle Unterstitzungsmal-
nahmen, die zur Erganzung der hauslichen Pflege
notwendig sind, um im Alter bzw. bei Pflegebe-
durftigkeit in der eigenen Wohnung bleiben zu
konnen.

Dazu zahlen

hauswirtschaftliche Hilfen

Wascheservice

Beratungsdienste

Hausnotrufdienste

Mahlzeitendienste

Begleit- und Besuchsdienste

andere Serviceangebote aus dem ehrenamtlichen
Bereich.
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Wer bietet solche zusatzlichen Dienstleistungen an?

Neben den meisten Wohlfahrtsverbanden (Sozial-
stationen) haben auch viele private Pflegedienste
oder Spezialanbieter (mobiler Mahlzeitenservice)
solche Zusatzleistungen in ihrem Programm.

Wer tragt die Kosten fiir komplementare Dienste?

Wenn ein Pflegegrad vorliegt, ist eine Grundver-
sorgung (hauswirtschaftliche Dienste und Mahl-
zeiten) bereits im Pflegegeld enthalten. Falls Sie
nicht pflegebedurftig sind, mussen Sie die Kosten
selbst tragen.

Bei Bedurftigkeit konnen, nach Uberprifung
durch das Gesundheitsamt, Leistungen nach SGB
Xll beantragt werden.

Informationen zu diesem Thema erhalten Sie im
Sozialamt.

Essen auf Radern

Siehabenkeine Lustfirsichalleinezu kochen oder
lhnen ist der Aufwand (Einkaufen, komplizierte
Zubereitung, lange Zubereitungszeit) zu grof3?
Maochten Sie aber trotzdem nicht auf eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche warme Mahlzeit

verzichten? Dann sollten Sie die Angebote der
gemeinnutzigen und privaten mobilen Mahlzei-
tendienste (Essen auf Radern) nutzen, damit Sie
immer gut und gesund versorgt sind. Als ange-
nehmen Nebeneffekt konnen Sie auch mal ein
kleines Schwatzchen mit dem Anlieferer halten.
Das Menuangebot ist vielseitig und seniorenge-
recht. Sonderwiinsche wie Schon- und Didtkost
werden berlcksichtigt.

Hausnotrufdienste

Mochten Sie Tag und Nacht die Sicherheit haben,
dass im Notfall schnell Hilfe zur Stelle ist? Haben
Sie Angst, dass Sie moglicherweise (bei einem
Sturz, plotzlicher Ubelkeit oder Bewegungsun-
fahigkeit) Ihr Telefon nicht mehr erreichen kon-
nen, um Hilfe anzufordern? Dann empfiehlt
sich ein Haus-Notruf-Dienst. Sie werden mit
einem, Funkfinger®, den Sie am besten immer bei
sich tragen, ausgestattet und haben so die Mog-
lichkeiten, jederzeit per Knopfdruck Kontakt zur
Leitstelle des Anbieters herzustellen.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades Ubernimmt die
Pflegekasse einen Anteil der Kosten fur den Haus-
Notruf. Detaillierte Informationen zum Hausnot-
ruf erhalten Sie bei den einzelnen Anbietern.
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Rainer Sturm/pixelio.de

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Westliches Ruhrgebiet

Das Regionalburo Alter, Pflege und Demenz West-
liches Ruhrgebiet ist eins von zwdlf Regionalbu-
ros in NRW und ist u. a. zustandig fur die Stadt
Bottrop.

Ziel des Regionalburos ist es, die haupt- und eh-
renamtlichen Akteure rund um die Themen Alter,
Pflege und Demenz zu unterstitzen, zu beraten
und zu vernetzen.

Das Regionalburo Alter Pflege und Demenz arbei-
tet daran, dass Menschen mit Pflegebedarf und
Pflegebedurftige in spezifischen Bedarfssituati-
onen sowie pflegende Angehorige wohnortnah
Moglichkeiten haben, sich zum Thema Pflege

auch in Verbindung mit Demenz, Behinderung
und Migration zu informieren, Zugange zu be-
darfsgerechten Unterstitzungsangeboten im
Alltag zu finden und selbstbestimmt, ressourcen-
und teilhabeorientiert in einem solidarischen,
bedlrfnissgerechten Umfeld leben zu konnen.

Dies erfolgt durch -

¢ Informations- und Qualifizierungsangebote,

e Angebote zur kleinraumigen Strukturentwick--
lung und Netzwerkarbeit und Forderung des
Auf- und Ausbaus von Angeboten zur Unter-
stitzung im Alltag (u. a. Konzeptberatung und
Unterstitzung flir Angebotsgrinder, Infos zur
Basisqualifikation).

Nahere Informationen wie auch zahlreiche wohn-
ortnahe Angebote fur Menschen mit Pflegebe-
darf und pflegende Angehorige finden Sie unter:
www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros

Kontakt:

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Westliches Ruhrgebiet
Bonhoefferstralle 21a, 47138 Duisburg
Tel.; 0203 /2982016

E-mail: info-du@rb-apd.de
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Der Haus-Notruf-Dienst der Johanniter
Schnelle Hilfe per Knopfdruck flr Bottroper Biirger

Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?

Mit nur einem Knopfdruck konnen die Hausnotrufdienst-
Teilnehmer im Motfall Hilfe anfordern, die zu ihnen nach
Hause kommt. Der Motruf geht dann direkt in der Leitstelle
der Johanniter ein und wird dort automatisch elektronisch
identifiziert. Uber eine Sprechverbindung wird zwischen
der Zentrale und dem notrufenden Teilnehmer abgeklart,
was genau passiert und welche Hilfe erforderlich ist.

Tag und Nacht stehen rettungsdienstlich ausgekildete
Helfer bereit, die mit speziell ausgestatteten Fahrzeugen

zum Teilnehmer hinausfahren und helfen, In akuten
Motfillen wird parallel zum Helfer der Johanniter auch
der Rettungsdienst und wenn notig zudem ein Motarzt
alarmiert. In der Leitstelle der Johanniter sind die Wah-
nungsschlissel der Teilnehmer streng gesichert und
verplombt deponiert und werden nur im Einsatzfall an

die Mitarbeiter (bergeben, die zur notrufenden Person
hirausfahren und helfen. Das Vorhandensein der Schlissel

ermiglicht im Motfall einen schnellen Zutritt zur Wohnung,

wenn 2.B. ein Teilnehmer gestiirzt ist und nicht mehr
alleine aufstehen una die Tir dffnen kann, Dadureh wird
unnatiger Zeitverzug wie auch das Aufbrechen der Tlr
vermieden,

Das Gerdt hat auBerdem eine eingebaute Sicherheitsuhr,
die verhindert, dass jemand unbemerkt tagelang hilflos in
der Wohnung liegen kann. Diese funktioniert dhnlich wie
eine Eieruhr. Verstreicht die fest eingegebene Zeit ohne
Tastendruck am Gergt, wird automatisch ein Alarm
ausgeldst, der in der Leitstelle auflauft.

Wie sieht ein Hausnotruf-Gerat aus?

Das Hausnotrufdienst-Gerdt ist sehr einfach zu bedienen.
Die verschiedenfarbigen Tasten stehen fir unterschiedliche
Funktionen. Dem zukiinftigen Teilnehmer wird genau
erklart, wie das Gerdt zu bedienen ist und welche Taste
was bedeutet, Ein Alarm kann entweder am Gerit selbst
oder per mobilem Funksender aus dem gesamten Wohn-
bereich ausgelist werden, Der Funksender ist wasserdicht

» Sicherheit bei hiduslichen Unfillen u. Notfillen
» Direkte Sprechverbindung zur Zentrale

» Ausgebildete Helfer kommen Tag und Nacht
« Von den Pflegekassen anerkannt
« Seit 2003 vom TUV zertifiziert

Vereinbaren Sie jetzt [hr unverbindliches und kostenfreies Beratungsgesprich,

gerne auch bei lhnen zuhause!

Mehr Infos: (02041) 773330 und www.johanniter.de/bottrop

und kann gls Kette um den Hals oder als Armband am
Handgelenk getragen werden,

iﬁ] JOHANNITER

Regicnalverband Essen
Essen-Milheim-Bottrop



()
wn
>
(g]
<
>
N
c
(J)
c
()
.20
()
£
=
I
©
c
>
()
o0
i
G-
(a1
LA

Tragerunabhangige Pflegeberatung

Haus der Beratung

Horster Str. 6-8, 46236 Bottrop
Melanie Unruh
Tel..02041/704391

Fax: 02041 /709 46 60

Email: melanie.unruh@bottrop.de

Pflegestiitzpunkt

Bottrop- Mitte (im Hause der Knappschaft)
Hochstr. 24, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /72500542

Email: psp-bottrop@kbs.de

Ambulante Pflege
Freie gemeinnutzige Sozialstationen

AWO Ambulant GmbH

Im Fuhlenbrock 190, 46242 Bottrop,
Tel.:02041 /70607 55

Email: pflegedienst-bot@aw-ambulant.de

Diakoniestation

Otto-Joschko-Str. 8-10, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /160153

Pflegeberatung: Tel.: 02041 /16 01 59
Email: dst-bot@diakonisches-werk.de
www.pflegeinbottrop.de

- A s
[blakome i
Diakonisches Werk

Gladbeck-Bottrop-Dogsten
) —

I ICDET] L] AILC
Hausliche Pflege - Diakoniestation
Beratung - Pflege - Hauswirtschaft - Betreuung
Tel: 02041 160 159 - dst-bot@diakonisches-werk.de

www.pflege bottrop.de

Caritas - ambulanter Pflegedienst
Sozialstation, Gorkenstr. 40, 46242 Bottrop
Tel.: 02041 /501-180, Fax: 02041 /501-190
Email: info@caritas-bottrop.de

Grund-, Behandlungs- und Palliativpflege-
dienst

Infos unter
www.caritas-bottrop.de/senioren-und-pflege/
ambulanter-pflegedienst-und-betreuung/
betreuung-zu-hause

DRK Hausliche Pflege

Horster Str. 253, 46238 Bottrop
Tel:02041/7373210 Tel:02041/ 9507311
Email: m.albrechtl@kv-bottrop.drk.de
www.drk-bottrop.de

ASB ambulante Pflege & Haushaltspflege
An der Kommende 13, 46238 Bottrop
Tel.:02041/3754412,Fax:02041 /3754429
Email: sozialstation@asb-ruhr.info
www.asb-ruhr.de

Ambulante Pflege - Private Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst ,,Am Park“
Sabine VoRBbeck

Oberhofstr. 10, 46244 Bottrop
Tel.:02045 /411124

Email: info@pflege-am-park.de

Altenpflege mit Herz Anette Schops
Bottroper Str. 2, 46244 Bottrop
Tel..02045/7511
Email:verwaltung@altenpflege-bottrop.de

Care

Kirchhellener Str. 55, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /5687668
Email:verwaltung@care-krankenpflege.de

Pflegedienst / Hausl. Krankenpflege
Renate de la Plaza

Osterfelder Str. 132 a, 46242 Bottrop
Tel.:02041 /22853

Email: info@delaplaza.de

Rafael Dygatz

Essener Str. 86, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /7817688
Email:pflege.zuhause@arcore.de

Die Gesundheitszentrale

Osterfelder Str. 48, 46236 Bottrop
Tel.02041 /4625770

Email: info@diegesundheitszentrale.de

HAK/ Hausliche Alten- und Krankenpflege
Monika Nasrallah

Horster Str. 3923, 46238 Bottrop
Tel..02041 /23013

Email: info@hak-pflegedienst.de

HeKa - Mobiler Pflegedienst Held / Kathrein
Tannenstr. 14, 46238 Bottrop

Tel..02041 /77 94 95

Email: he-ka@t-online.de

Hildegards Pflegedienst - Kneip
Johannesstr. 13-17, 46240 Bottrop
Tel..02041 /4097 75

Email: kneip@hildegards-pflegedienst.de

Home Instead

Horster Str. 401, 46240 Bottrop
Tel.:02041 /707 84 80

Email: bottrop@homeinstead.de
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Pflegedienst Zeitlos GmbH
Gladbecker Str. 274, 46260 Bottrop
Tel.02041 /7651107

Email: info@zeitlospflege.de

Pflegesonne Ruhrgebiet

Horster Str. 156, 46238 Bottrop

Tel.:02041 /7828750

Email: kontakt@pflegesonne-ruhrgebiet.de

Hausl. Pflege - Karl Reckmann
Kirchhellener Str. 69, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /3709950
Email:hp@reckmann-bottrop.de

KWA Ambulante Pflege

Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop
Tel.. 02041 /6969 00
Email:urbana@kwa.de

Katholische Pflegehilfe Bottrop
Gabelsberger Str. 89, 46238 Bottrop

Tel: 02041 /693778

Email: cvetter@katholische-pflegehilfe.de

Pflegedienst am Rathaus

Kirchhellener Str. 48, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /7747717

Email: info@pflegedienst-am-rathaus.de

Pflege Heute - Peter Polok
Batenbrockstr. 135, 46240 Bottrop
Tel.02041 /763770

Email: info@pflege-heute.net

Pflege im Pott

Gildestr. 10, 46236 Bottrop
Tel.02041/2614717

Email: info@pflegedienst-am-rathaus.de

Pflegedienst- Hausl. Krankenpflege

Raffaela Ludes

Ostring 58, 46240 Bottrop

Tel.:02041 /975026 Fax:02041/975026
Email: kremsernadine@web.de

Ambulante Kranken -/ Altenpflege
Silke Roicke

Lindhorststr. 193, 46242 Bottrop
Tel..02041 /48460

Anwinkel 1, 46244 Bottrop

Tel.:0 2045 /40 18 50

Email: info@pflegedienst-roicke.de

Ambulante Pflege Lordick GmbH

Horster Str. 230, 46238 Bottrop
Tel..02041 /379837 Fax:02041 /3798
Email: pflegelordick@aol.com
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Komplementare Dienste

Mentiservice der AWO Bottrop
Tel.02041 /70949 25

Arbeiter Samariter Bund (ASB)

Hausnotruf, Senioren- und Pflegeberatung,
Wohnberatung, interkulturelle Pflegebe-
ratung, Gesprachskreis fur pflegende Ange-
horige von Demenzkranken, hauswirtschaft-
liche Hilfen und Begleitdienst, Besuchshun-
dedienst

An der Kommende 13, 46238 Bottrop
Tel.:02041/3754412,Fax:02041 /3754429
Email: sozialstation@asb-ruhr.info

DRK Hausnotruf

Horster Str. 253, 46238 Bottrop
Tel.02041 /7373212

Email: g.buttenbruck@drk-bottrop.de

Caritas - ambulanter Pflegedienst
Hausnotruf, hauswirtschaftliche Hilfen,
Betreuung von Demenzkranken, Senioren-
und Pflegeberatung, Begleitdienst, Unter-
stitzung beim Ausfall eines Erziehungs-
berechtigten von Kindern bis zu 12 Jahren,

Kurse in hauslicher Pflege und Nachbar-
schaftsschulung zur Begleitung Demenz-
kranker, Gesprachskreis fur pflegende An-
gehorige

Sozialstation, Gorkenstr. 40, 46242 Bottrop
Tel.: 02041 /501-180 Fax: 02041 /501-190

Malteser Hilfsdienst

Hausnotruf

Maxstr. 20, 45127 Essen

Tel.:02 01 / 82 04 80

Essen auf Radern

Tel.:02043 /27980 Fax:02043/28397

Die Johanniter
Essen auf Radern, Hausnotruf
Ortsverband Bottrop

Osterfelder Straf3e 25, 46236 Bottrop
Tel..02041 /773330 Fax:02041/7733329

ASB Mobiler Sozialer Dienst

An der Kommende 13, 46238 Bottrop
Tel:02041 /3754415, Fax:02041 /375 44 29
Email: sozialstation@asb-ruhr.info

Hausnotruf

\
> -
7 _\
Sicherheit auf Knopfdruck rund um die Uhr

Qualifizierte Hilfe im Ernstfall
Monatlicher Fixpreis

Tel.: 0800 99 66 007
E-Mail: hausnotruf@malteser.org

Ambulanter Pflege- und
Betreuungsdienst

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Meniiservice

Pflege, Betreuung & hauswirtschaftliche Versorgung Tiglich mehrere frische Meniis zur Auswahl
Kompetente und kostenfreie Beratung Kostenlose Belieferung nach Hause
In Gladbeck und Umgebung Keine Vertragsbindung

Tel.: 0201 820 47 90 Tel.: 0800 30 20 103
E-Mail: pflege.gladbeck@malteser.org E-Mail: menueservice.rg@malteser.org

Hinweis

Auller den oben genannten Anbietern
l gibt es eine Vielzahl privater Anbieter

komplementarer Dienste, auf die hier
® nichteingegangen werden kann.
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5.4 Kuren fiir pflegende Angehorige

Alle Zeit fiir die Pflege, keine Zeit fiir mich?

Angehorige zu Hause zu pflegen kostet nicht nur
viel Zeit, sondern ist auch eine seelische und kor-
perliche Anstrengung. Viele Menschen, die Ange-
horige pflegen

e sind erschopft, unruhig und leiden an
Schlafstorungen

e haben Ricken- und Kopfschmerzen

e leiden an Herz-/Kreislaufproblemen

e empfinden Frustration oder Wut
e flhlen sich allein und sozial isoliert.

Wenn Sie sich in dieser Aufzahlung wiedererken-
nen, empfehlen wir: Nehmen Sie Kontakt zu Ihrer
Kurberatung auf und sprechen Sie Ihre Bedurf-
nisse an! Dort versteht man Sie und hilft Ihnen
gern bei der Beantragung einer Kur.

Eine Kur, also eine stationare VorsorgemafRnahme

oder Rehabilitation, soll Ihre Gesundheit und Pfle-
gefahigkeit starken und erhalten.

Neue Kraft, neue Impulse: Vorteile einer Kur
In einer Kur haben Sie die Moglichkeit:

e Beschwerden anhand eines auf Sie abge-
stimmten Therapieplans gezielt anzugehen

e |hr seelisches Gleichgewicht wiederzufinden

e Netzwerke zu prufen und sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen

e Tipps und Anleitungen zu erhalten, wie Sie
lhren Pflegealltag besser meistern.

lhre Zeit und Kraft tanken: Alleine oder zu zweit

Eine Sorge mochten wir ihnen bereits jetzt nehmen:
Wahrend Sie Kraft tanken, ist Ihr Angehoriger
besten versorgt - denn er oder sie wird selbstver-
standlich bei der Kurplanung mitbedacht.

Je nach personlicher Bedarfslage treten Sie die
Kur alleine an, oder Ihr Angehoriger begleitet Sie.

Ihr Anspruch auf Erholung: Voraussetzung fiir
eine Kur.

e Sie sind langer als 6 Monate pflegende Ange-
horige oder pflegender Angehdriger.

e Der MDK (Medizinischer Dienst der Kranken-
versicherung) hat die Pflegebedurftigkeit Ihres
Angehorigen offiziell festgestellt.

e |hr behandelnder Arzt oder lhre Arztin besta-
tigt mir einer Verordnung, dass eine stationare
Vorsorgemalinahme oder Rehabilitation not-
wendig ist.

e Sie sind gesetzlich krankenversichert. Bei
privaten Anbietern muss im Versicherungs-
vertrag gepruft werden, ob eine solche Kur
abgedeckt ist.

Kurberatung fiir pflegende Angehdrige
Caritas-Beratungsstelle

Fernewaldstr. 262, 46242 Bottrop
Tel.:02041/7576 66

Email: kurberatung@caritas-bottrop.de
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Westfalia Apotheke
Inhaberin: Karima Ballout

Poststr.10
46236 Bottrop

Telefon: 0 20 41 / 69 89 51

Der erste Weg fiihrt oftmals nicht mehr in die Arztpraxis, sondern zur Apotheke.

Wir kennen die Probleme, Herausforderungen und Schwierigkeiten im Alter.

Wir haben stets ein offenes Ohr, einen Tipp oder eine Erkldrung fiir Sie, denn der persénliche Kontakt
zu unseren vielen Kunden liegt uns am Herzen.

Unsere Offnungszeiten:

Unsere barrierefreien Apotheken bieten lhnen Sie und wir wissen wie wichtig Zeit ist und
jederzeit die Moglichkeit zum Ausruhen. Mit diese nehmen wir uns fur Sie! Montag bis Freitag
viel Erfahrung und Diskretion helfen wir lhnen 08:00 — 18.30 Uhr
bei all Ihren Anliegen rund um lhre Gesundheit. Unser erweiteter Botendienst bringt lhnen Samstag geschlossen
Ihre Medikamente nachhause. Gerne holen
In unseren Apotheken beraten wir Sie umfas- wir auch Ihre Rezepte in der Praxis ab und
send zu wichtigen Bereichen wie nehmen bei Unklarheiten Kontakt zum Arzt
fur Sie auf!

® |nkontinenzversorgung

Anpassen von Kompressionsstrimpfen Fur unser Team ist wichtig, eine fur Sie um- Post Apotheke im Kaufland
Prufen Ihrer Medikamente auf Wechsel- > llEE] LN U @RI und somit Inhaberin: Karima Ballout

. N eine hohe Zufriedenheit sicherzustellen. .
wirkungen und Plausibilitat Berliner Platz 8

® Messen des Blutdrucks und Blutzuckers T el CEE N - Soito. 46236 Bottrop

(fur Sie kostenlos) Telefon: 0 20 41 /76 19 00

E-Mail: labor@meinepostapo.de
Gerne zeigen wir Ihnen auch wie Sie Ihre

Inhalatoren richtig anwenden und Uben mit Unsere Offnungszeiten:
Ihnen diese im Alltag richtig umzusetzen.

Montag bis Samstag
08:00 - 20:00 Uhr
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6. Gesundheit im Alter

Bis ins hohe Alter korperlich und geistig fit zu blei-
benundeinenerflllten Lebensabend genielRen zu
kdnnen — davon traumen wohl die meisten Men-
schen. Aber Gesundheit ist nichts Selbstverstand-
liches. Die moderne Medizin allein ist keine Ga-
rantie. Jeder muss selbst aktiv werden, um das
eigene Wohlbefinden zu fordern und zu erhalten.
Ernahrung, Bewegung und Vorsorge sind drei
wichtige Faktoren fur ein gesundes und erfulltes
Leben. Der Gedanke der ,Pravention” spielt dabei
in allen Lebensbereichen eine grofe Rolle.
Maochten Sie wissen, wie Sie lhren Alltag gestal-
ten konnen, damit das Thema ,Gesundheit” nicht
zu kurz kommt?

Wie sieht eine sinnvolle Ernahrung fur altere
Menschen aus? Warum ist sportliche Betatigung
wichtig? Welche Sportarten sind flr Seniorinnen
besonders geeignet? Wie konnen Sie sich geistig
fit halten? Warum ist ein regelmaRiger Check-up
(Vorsorgeuntersuchung) beim Arzt so wichtig?
Wo gibt es Informationen und Angebote zu Ge-
sundheitsthemen?

Das sind nur einige Fragen, die in den folgenden
Kapiteln beantwortet werden sollen.

In Bottrop gibt es eine Vielzahl von Sportpro-
grammen und GesundheitsmaBnahmen und

Praventionsprogrammen, die sich speziell an
den Bedurfnissen alterer Menschen orientieren.

Die nachfolgenden Seiten sollen zu einem be-
wussten Umgang mit dem Thema ,Gesundheit
und Krankheit” anregen; sie sollen dazu beitra-
gen, Signale des Korpers und der Seele zu beach-
ten und Mut machen, Rat und Hilfe zu suchen
und anzunehmen.

6.1 Ernahrung im Alter

Trotz reichlicher Nahrungsmittelauswahl ernah-
ren sich Seniorinnen haufig nicht richtig. Veran-
derterGeruchs-undGeschmackssinn,mangelndes
Durstgefuhl, schlechtere Einkaufsmoglichkeiten,
Beschwerden mit Magen und Darm und Appetit-
losigkeit bzw. ,Ess-Sucht” als Nebenwirkung von
Medikamenten sind die Ursachen fur Fehl- oder
Mangelernahrung.

Mit zunehmendem Alter wandeln sich nicht nur
die Lebensumstande; auch Stoffwechselvorgan-
ge und Energieverbrauch verandern sich.

Im Alter sinkt der Energiebedarf, da alle Vorgange
im Korper langsamer ablaufen und Aktivitat und
Beweglichkeit natirlicherweise nachlassen.

Geringerer Energiebedarf im Alter:

Mann (70 kg, 22 Jahre):
Mann (70 kg, 65 Jahre):

Frau (58 kg, 22 Jahre):
Frau (58 kg, 65 Jahre):

Fir die Essgewohnheiten heil3t das: die Fettzufuhr
verringern, indem man Zucker, Stfwaren und al-
koholische Getranke nur in begrenzter Menge zu
sich nimmt Eiwei8, Vitamine, Spurenelemente
und Mineralstoffe sollten ausreichend in der Nah-
rung vorhanden sein.

Sind Sie auch durch die zahlreichen und sehr un-
terschiedlichen Erndahrungsempfehlungen und
Diatvorschriften verunsichert? Mochten Sie ein-

2800 kcal
2400 kcal

2000 kcal
1700 kcal

Energiebedarf =>
Energiebedarf =>

Energiebedarf =>
Energiebedarf =>

fach nur wissen wie ein gesunder Speiseplan aus-
sehen konnte?

Es gibt zwar keine spezielle Ernahrung fir
Seniorlnnen, aber einige Grundregeln, die helfen
konnen, bis ins hohe Alter geistig und korperlich
rege zu bleiben.

Nachfolgend werden einige grundsatzliche Tipps
zum Thema ,Ernahrung” vorgestellt, die Sie als
sinnvolle Orientierungshilfe nutzen konnen.
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Aus welchen Bausteinen sollte sich eine gesunde
Erndhrung zusammensetzen?

» Gemiise, Obst & Co
sorgen fur die tagliche Vitaminreichdosis,
geben Energie und starken die Abwehrkrafte

* Milchprodukte wie Joghurt oder Kase
liefern u.a. schitzendes Kalzium fiir die Knochen

* Mischbrot und Vollkornprodukte statt
WeilRbrot und Brotchen
die enthaltenen Ballaststoffe helfen der Ver-
dauung auf die Spriinge

o Gefliigel und Fisch statt Fleisch und Wurst
die Basis fur eine gesunde und kalorienarme
Mahlzeit, denn Ubergewicht kann in jedem
Alter gefahrlich werden

¢ Qualitat statt Quantitat
hochwertige Nahrungsmittel statt vieler Kalo-
rien — so lautet die einfache Formel fur Senio-
renernahrung

Wie viele Mahlzeiten pro Tag sind empfehlens-
wert?

* MaRig, aber regelmaRig essen
dieser Grundsatz wird von der Dt. Gesellschaft
fur Ernahrung elV. fur Seniorinnen empfohle

¢ Fiinfmal statt dreimal
lieber flnf kleine als drei , dicke” Mahlzeiten flr
bessere Verdauung und Energieverteilung

* RegelmaRig essen und in Ruhe geniel3en
denn das Sattigungsgefihl stellt sich erst in
20 Minuten ein, d.h. wer langsamer isst, wird
schneller satt.

Wie viel sollte man taglich trinken?

Hand aufs Herz: Nehmen Sie wirklich gentigend
FlUssigkeit zu sich?

Mit den Jahren fallt es dem Korper schwerer, den
Wasserhaushalt zu regulieren. Um so wichtiger
ist es deshalb genligend zu trinken. 1,5 bis 2 Liter
alkoholfreie, moglichst ungesifite Getranke pro Tag
(zB. Mineralwasser und Krautertee) sind ein Muss.

smart wizard / pixelio.de

N\ ! 7/
Tipp ’Q\
Stellen Sie sich am Morgen den Tagesbe-
darf bereit und nutzen Sie jede Gelegenheit

einen Schluck zu trinken.
So haben Sie eine bessere Kontrolle.

Was kann passieren, wenn Sie zuwenig trinken?

Ein ausreichender Flussigkeitshaushalt ist u.a.
wichtig flr das Funktionieren der Nieren, den
Kreislauf und die Elastizitat der Haut. Ein FlUssig-
keitsmangel im Gehirn kann zu Vergesslichkeit,
Konzentrationsmangel, Schwindelgefihlen und
Verwirrtheit fihren.

Wo finden Sie Informationen zum Thema
»Erndhrung?

Ihr erster Ansprechpartner sollte der Hausarzt
sein, aber auch bei lhrer Krankenkasse, die Ver-
braucherzentrale, die VHS und das Gesundheits-
amt bieten Broschilren, Seminare, Kurse und In-
formationsveranstaltungen an.

Auch Apotheken, Zeitschriften, Blicher, Fernsehen
und Internet eignen sich als Informationsquellen,
um passende Ansprechpartnerinnen zu finden

Kontakt

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Bottrop

Horster Str. 6, 46236 Bottrop
Tel:02041/5671601 Fax:02041 /567 1608
Email:bottrop@verbraucherzentrale.nrw

Offnungszeiten:
Mo, Do 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Mi, Fr 9.00-14.30 Uhr

S
7]
ne
<
£
=
7]
<
©
c
S
(%]
v
O
©




S
7]
me
<
£
=
7]
<
o
c
S
(2]
v
O
©

Gesundheitsamt Bottrop
Gladbecker Str. 66, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /703523

Email: amt53@bottrop.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Fr  8.30-12.30 Uhr, 14.00-16.00 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr

Do 8.30-12.30 Uhr, 14.00-16.00 Uhr

Barrierefreiheit
Zugang: neben dem Eingang

auf der rechten Seite
WC: im Erdgeschoss
Behindertenparkplatz: vorm Eingang

VHS Gesundheitsforum
Christiane Dahlkamp
Tel..02041/703843
Fax:02041/703778

6.2. Sport im Alter

Sport ist viel mehr als bloRes korperliches Fit-
ness-Training. Nicht nur Herz, Kreislauf, Atmung,
Stoffwechsel, Immunsystem, Muskulatur und

Gelenke kommen in Schwung, auch die geistige
Leistungsfahigkeit wird verbessert. Sport hebt
die Stimmung und ist ein gutes Mittel zum Ab-
bau seelischer und korperlicher Spannungen.
AulBerdem spielt er eine wichtige Rolle fur die
Sturzpravention. Aktive Menschen sehen nicht
nur frischer und gesuinder aus, sie sind auch im
Alltag belastbarer, fuhlen sich selbstsicherer
und gewinnen dadurch mehr Lebensqualitat.
Beim Sport ergibt sich die Moglichkeit, andere
Leute kennenzulernen, gemeinsam etwas zu un-
ternehmen und die freie Zeit aktiv zu gestalten.

Um einen gesundheitlichen Effekt zu bewirken,
mussen Sie keine Hochstleistungen anstreben.
Viel wichtiger ist die RegelmaRigkeit. Dabei hilft
es schon, die Moglichkeiten des Alltags besser zu
nutzen: Nehmen Sie die Treppe und nicht den Lift,
machen Sie regelmaRig ausgedehnte Spaziergan-
ge mit dem Hund, erledigen Sie kleinere Besor-
gungen mit dem Fahrrad anstatt mit dem Auto,
planen Sie sportliche Aktivitaten fest ein. Wirk-
sames und zugleich schonendes Training bieten
u.a. Schwimmen, Gymnastik und nordic walking.

Das Sport-Angebot in Bottrop ist sehr vielfal-
tig. Wenn Sie noch nicht wissen, woflr Sie sich

entscheiden sollen, machen Sie doch einfach
mal ein Probetraining. Wichtig ist nur, dass Sie
aktiv werden. Und denken Sie daran : ,Es ist nie
zu spat fur den Anfang“—so haben Forscher fest-
gestellt.

Wo finden Sie Angebote und Beratung?

Nachfolgend kann nur eine Auswahl von Veranstal-
tern genannt werden. Zusatzliche Informationen
uber private Sportangebote finden Sie in der Tages-
presse und im Internet.

Bottroper Sportbund e.V.

Parkstr. 47, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /779000
www.bottroper-sportbund.de

Email: service@bottroper-sportbund.de

Das Bildungswerk des Bottroper Sportbundes bie-
tet besondere Programme flr Seniorlnnen und
Gesundheitstraining bei speziellen Krankheits-
bildern (z.B. Krebsnachsorge, Herzpatienten) an.
Darlber hinaus vermittelt der Bottroper Sport-
bund auch den Kontakt zu den tber 80 Bottroper
Vereinen, Abteilungen und Fachschaften mit ih-
rem Angebot.

Bottroper Sport- und Baderbetrieb
Hans-Bockler-Str. 60, 46236 Bottrop
Tel.02041/704219
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VHS Bottrop

Die VHS bietet speziell fir Seniorinnen schonende
Gymnastik, Sitzgymnastik und verschiedene
Tanzkurse (auch im Sitzen) an. Selbstverstandlich
konnen altere Menschen auch die anderen Sport-
angebote der VHS (z.B. Thai-Chi , nordic-walking
etc.) nutzen.

Die einzelnen Kursangebote entnehmen Sie bitte
dem aktuellen VHS-Programm unter
www.yhs-bottrop.de

(ein barrierefreier Internetauftritt ist vorhanden)

Kontakt:
Tel.: 02041 /7038 44 Uwe Dorow

Kneipp-Verein Bottrop e.V.
Tel:02041 /684464
Kursangebote im Internet:
www.kneippverein-bottrop.de

VC Bottrop 90 e.V. Gesund & Aktiv

Carola Rudawski

Tel.02041 /7620776

Email: gesundheitssport @vcbottrop90.de

AuBerdem wird Seniorensport in vielen Seni-
orenzentren der Wohlfahrtsverbande und in
den Familienbildungsstatten angeboten.

Erganzend bieten auch Fitness-Studios immer
haufiger altersgerechte Trainingsprogramme fir
die 50Plus-Generation an.

Fordern Sie doch einfach die aktuellen Kursange-
bote an.

Seniorentanz ist nicht nur gesund, er bietet auch
Gemeinschaft, fordert Kommunikation, weckt
Erinnerungen, bereitet Freude und halt nicht nur
korperlich, sondern auch geistig fit.

Jeder kann mitmachen
und gemeinsam mit anderen aktiv sein
und Freude an der Bewegung finden

tanita lied/pixelio.de

und Gleichgesinnte treffen
und aktiv Gesundheitsvor-sorge betreiben.

Seniorentanz und Tanz im Sitzen werden in
Bottrop von verschiedenen Veranstaltern an-
geboten z.B. :

Kath. Bildungswerk, Ev. Erwachsenenbildungs-
werk, Rheuma Liga, AWO, Kneipverein, VHS,

Kath. Frauengemeinschaft, Kirchengemeinden,
Sportstudios, Sportvereine und Tanzschulen

Weitere Informationen auch unter
www.seniorentanz-nrw.de
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Schwimmen — bei Seniorlnnen besonders beliebt

Die Stadt Bottrop verfugt Uber drei Hallenbader
und ein Freibad; aulerdem gibt es an der Stadt-
grenze zu Oberhausen noch den Revierpark
Vonderort mit einen umfangreichen Wasser-
sport- und Wellnessangebot.

Alle Bottroper Hallenbader sind rollstuhlgerecht
ausgestattet.

Die genauen Offnungszeiten und spezielle Ter-
mine fur Seniorlnnen und Menschen mit Behin-
derungen erfragen Sie bitte telefonisch.

Hallenbad im Sportpark
Parkstr. 41, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /704235
Warmbadetag Mi, Do
Versehrtensport Fr (morgens)

Hallenbad Boy/Wellheim
Welheimer Str. 64, 46238 Bottrop
Tel:02041/4094 24
Warmbadetag Mi, Do,

Hallenbad Kirchhellen
Kirchhellener Ring 2, 46244 Bottrop
Tel.:02045/8 3491
Warmbadetag Di und Mi,
Frauenschwimmen Mi,
Versehrtensport Di,Mi (abends)

Freibad Stenkhoffbad

Stenkhoffstr. 135, Tel: 02041 /916 31
Das Freibad ist in der Regel

von Mai bis September geoffnet.

6.3. Geistig fit bleiben

Genauso wichtig wie gesunde Ernahrung und an-
gemessene Bewegung ist der Kontakt zu anderen
Menschen, um korperlich und geistig fit zu blei-
ben. Unterhaltung in geselliger Runde, Diskussi-
onen, Vortrage, Ausfliige, Besichtigungen, Vortra-
ge etc. wirken sich positiv auf Geist und Psyche
aus.

Aullerdem gibt es inzwischen eine Vielzahl von
Trainingsprogrammen zur Steigerung der Ge-
dachtnisleistung. Krankenkassen, Verbraucher-
zentrale und Arzte geben lhnen gerne Auskunft
oder informieren Sie sich doch selbst im Inter-
net (damit haben Sie dann Ubrigens schon einen
wichtigen Schritt in Richtung geistige Fitness ge-
tan).

AuRerdem bietet Bottrop fur alle Seniorlnnen, die
an Kunst und Kultur und Weiterbildung interes-
siert sind, eine Fille von Aktivitaten an (vgl. dazu
Teil I, Kap. 7.3.und 7.4.).

6.4 Moglichkeiten der Vorsorge

Ein aktiver und ernahrungsbewusster Lebens-
stil tragt wesentlich zur Gesundheit bei. Ebenso
wichtig ist jedoch , dass man Warnsignale, die

auf eine Erkrankung deuten konnten, frihzeitig
wahrnimmt und entsprechende Gegenmafinah-
men ergreift.

Zu diesem Zweck gibt es je nach Alter fir Frauen
und Manner verschiedene Friherkennungs- und
Vorsorgeuntersuchungen sowie Gesundheits-
Check-ups.

Wenn Sie diese Praventionsangebote regel-
maRig nutzen, konnen Erkrankungen recht-
zeitig erkannt und behandelt werden.

Naturlich ist es sinnvoll, an Vorsorgeuntersu-
chungen bereits in jungeren Jahren regelmalRig
teilzunehmen.

Welche Friiherkennungs- und Vorsorgeuntersu-
chungen werden angeboten?

Zur Fruherkennung von korperlichen und geisti-

gen Problemen sollten folgende Vorsorgeunter-

suchungen genutzt werden:

o Check-up beim Hausarzt
(Test der Organfunktionen)

* RegelmaRige Untersuchungen beim Zahnarzt,
Augenarzt und Ohrenarzt

» Gedachtnissprechstunden (Uberprifung der
geistigen Leistungsfahigkeit)
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Gedachtnissprechstunden werden vom Gesund-
heitsamt in Kooperation mit unterschiedlichen
Institutionen an 30 verschiedenen Standorten
angeboten. Termin und Ort werden wochentlich
in der Presse bekannt gegeben.

Zur Friherkennung von Krebs werden eine Rei-
he regelmaRiger Kontrolluntersuchungen em-
pfohlen: *

¢ Genitaluntersuchung
(ab 20 Jahre, Frauen, jahrlich)

» Prostata-,Genital-, Hautuntersuchung
(ab 45 Jahre, Mdnner, jahrlich)

¢ Brust- und Hautuntersuchung
(ab 30 Jahre, Frauen, jahrlich)

o Dickdarm- und Rektumuntersuchung
(ab 50Jahre, Frauen/Manner, jahrl.)

¢ Darmspiegelung
(ab55 Jahre, Frauen / Mdnner, 2 Untersuchungen
im Abstand von 10 Jahren)

*)Quelle: Bundesmin. fiir Gesundheit und Soziale Sicherung:
,Die Pravention”

* Mammographie-Screening
(ab 50 Jahre bis 69 Jahre, Frauen, alle 2 Jahre)

Eine allgemeine Gesundheitskontrolle (Check-up)
ist ab 35 Jahre bei Frauen / Mannern alle 2 Jahre
vorgesehen.

Wer tragt die Kosten?

Die arztlichen Friherkennungs- und Vorsorgeun-
tersuchungen werden von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bezahlt.

Wenn Sie privat versichert sind, informieren Sie
sich bitte bei Ihrer Kasse Uber die Kosten-uber-

nahme.

6.5. Krank sein im Alter

Mit zunehmendem Lebensalter stellen sich bei
vielen Menschen korperliche Beschwerden ein,
die Sie aber mit entsprechenden Medikamenten
und Therapiemethoden in den Begriff bekommen
konnen ohne auf Lebensqualitat verzichten zu
mussen.

Wann hatten Sie lhre letzte Kontrolluntersu-
chung?

Fuhlen Sie sich so gut wie immer oder stimmt
vielleicht etwas nicht?

Auch kleine Veranderungen sollten Sie beach-
ten und vom Arzt abklaren lassen.

Wichtig ist in jedem Fall, dass Sie lhren Gesund-
heitszustand regelmalig vom Arzt Uberprufen
lassen. Wenn Storungen im Anfangsstadium er-
kannt und behandelt werden, um so besser sind
die Heilungschancen.

Auch psychische Erkrankungen wie Demenz,
Depressionen, Angstzustande und Suchter-
krankungen kommen bei alteren Menschen
recht haufig vor. Aus Scham werden solche Er-
krankungen oft geheim gehalten. Der Erkrankte

zieht sich aus seinem sozialen Umfeld zurlck
und nimmt keine arztliche Hilfe in Anspruch. Ver-
wandte und Freunde, die solche Wesensveran-
derungen feststellen, sind oft ratlos und wissen
nicht, wie sie sich verhalten sollen.

Im Rahmen dieser Broschure durfen und kénnen
keine Diagnosen gestellt und Therapiemetho-
den empfohlen werden. Es sollen lediglich einige
Basisinformationen zu typischen Krankheits-
bildern gegeben und kompetente Ansprechpart-
nerlnnen genannt werden

Das folgende Kapitel will Sie ermutigen, auf die
Signale des Korpers und der Seele (bei sich oder
Angehorigen und Freunden) zu achten und Hilfe
zu suchen.

Haben Sie Probleme mit dem Gedachtnis?

Wie war noch der Name? Wo sind denn jetzt wie-
der die Haustulrschlissel? Habe ich die Tur nun
abgeschlossen oder nicht? Was wollte ich gerade
noch sagen? Hilfe, ich glaube mein Gedachtnis
funktioniert nicht mehr!

Wenn lhnen solche oder ahnliche Bemerkungen
bekannt vorkommen, ist das nicht gleich ein
Grund zur Panik.
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Vergesslichkeit, Angste, Stimmungsschwan-
kungen, Unruhe, Nervositat und Konzentrati-
onsstorungen konnen viele Ursachen haben,
dahinter mussen Sie nicht gleich Demenz und
Alzheimer vermuten. Auch erndhrungsbedingte
Mangelerscheinungen (z.B. zu wenig Flissigkeit),
Bluthochdruck, Diabetes, Nebenwirkungen von
Medikamenten, Depressionen, Infekte, Fehlfunk-
tionen der Schilddrise u.a. kdnnen die Ursache
fir Gedachtnisstorungen sein.

Bevor Sie sich unndétig Sorgen machen, lassen Sie
lhren allgemeinen Gesundheitszustand tUberpru-
fen und denken Sie selbstkritisch Uber lhre Le-
bensgewohnheiten nach.

Wichtig

Wenn Sie bei der Arzneimitteleinnahme
Nebenwirkungen feststellen, setzen Sie
bitte auf keinen Fall die Medikamente ei-
genmachtig ab.

Sprechen Sie unbedingt vorher mit Ihrem Arzt
oder Apotheker.

Demenzerkrankungen

Demenzerkrankungen nehmen im Alter zu, die
haufigste Form, die Alzheimer-Krankheit, wur-
de bereits bei Uber einer Million Menschen in
Deutschland diagnostiziert. Jeder vierte Gber 80
Jahre ist von diesem schleichenden Gedachtnis-
verlust betroffen, bei dem sich die Nervenzellen
verandern und absterben.

Wie erkennt man eine Demenzerkrankung?

Ob jemand nur vergesslich oder schon krank ist,
lasst sich sehr schwer feststellen. Dafur sind Tests
und Untersuchungen beim Arzt notig. Im Ge-
sundheitsamt Bottrop konnen Demenzschnell-
tests zur Uberprifung der Gedachtnisleistung
durchgeflihrt werden (vgl. auch Teil I, Kap. 6.4.).
Demenz ist nicht heilbar, aber ihr Verlauf und
die Begleiterscheinungen lassen sich durch
Medikamentepositivbeeinflussen;auBerdemgibt
es zahlreiche Moglichkeiten, die Kommunikation
mit den Betroffenen wieder moglich zu machen.
Bei allen Fragen zum Thema Diagnostik, Therapie
und Umgang mit Demenzkranken konnen Sie
sich an den Hausarzt oder das Gesundheitsamt
Bottrop wenden.

Welche Warnsignale sollte man beachten?

Wenn Sie selbst bzw .Angehorige oder Freunde
feststellen, dass folgende Punkte gehauft auftre-
ten, sollte unbedingt Hilfe in Anspruch genom-
men werden:

o Das Kurzzeitgedachtnis lasst deutlich nach.

¢ Sie haben Probleme, sich im Alltag zurecht-
zu finden (raumliche und zeitliche Orientie-
rungsschwierigkeiten).

» Sie zeigen deutliche Wesens- und Verhaltens-
anderungen (ungeduldig, gereizt, depressiv,
teilnahmslos).

o |hr Wortschatz verkleinert sich; Ihnen fallen
alltagliche Begriffe nicht mehr ein.

e Sie haben extreme Angst vor Veranderungen
(Umzug, Reise, neues Haushaltsgerat).

» Sie haben ein eingechranktes Urteilsvermogen,
kdnnen Wichtiges nicht von Unwichtigem
unterscheiden.

An Demenz erkrankte Menschen haben Schwie-
rigkeiten Vorgange zu verstehen; sie konnen
nicht zwischen nahestehenden Menschen und
Fremden unterscheiden; sie werden zunehmend
hilfloser und verlieren ihre Unabhangigkeit.

Das ist nicht nur ein grol3es Problem fir die Be-
troffenen, sondern auch fir die Menschen, die
den Kranken in der Phase zunehmender De-
menz betreuen. In diesen Fallen bieten ambu-
lante psychiatrische Dienste, Tagesstatten und
Selbsthilfegruppen wertvolle Unterstitzung an.
Nachfolgend einige wichtige Kontaktadressen:

Gesundheitsamt

Tel.: 02041 /70 33 34 Dr. Astrid Danneberg
Email: drastrid.danneberg@bottrop.de

Tel.: 02041 /7046 80 Martina Luszowski
Email: martina.luszowski@bottrop.de

Mobiler Demenzservice

Hausbesuch mit personlicher Beratung, Unter-
stitzung und Koordination von Versorgungshilfen.
Sabine Scherwietes-Nowoczin Tel.: 02041 /703562
Mobil: 0175 5891668

Email: sabine.scherwietes-nowoczin@bottrop.de

Demenz-Servicezentrum NRW

fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
AWO Internationales Migrantenzentrum
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 /6048320 /-28/-29
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Gemeinsam stark - Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz
DRK - Haus Rottmannsmuhle
Karl-Englert-Str. 43, 46236 Bottrop
Christine Fieseler

Email: c.fieseler@drk-bottrop.de

Diakonie.Zentrum
Otto-Joschko-Str. 8, 46236 Bottrop
Tel:02041 /160159

Haus am Ehrenpark

Ehrenplatz 12-14, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /7 73 37 77 Roberto Giavarra
Do 15.00 - 18.00 Uhr

KWA Sinneszentrum Demenz

Poststr. 4, 46236 Bottrop

Tel.:02041 /771908 Silvia Elschner
Mo bis Fr 9.00 - 17.00 Uhr

Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Hausliche Betreuung von Demenzkranken
Eine solche Betreuungsleistung bieten alle
Pflegedienste an.

ILiepell LAl
Lebensraume im Quartier - Am Siidring
Demenz-Wohngemeinschaften

Tel: 0 20 41 3753670

E-Mail: lig-bot@diakonisches-werk.de

www.pflege bottrop.de

Mehr Informationen zum Thema ,,Demenz”
enthalt die Broschure "Ratgeber Demenz",
die vom Bundesgesundheitsministerium
herausgegeben wird; auch als kostenloser
Download unter
www.bundesgesundheitsministerium.de

Depressionen und Angstzustinde
bei dlteren Menschen

Sind Sie oft antriebslos und haben an nichts mehr
Interesse? Ist Ihr Selbstwertgefihl auf dem Null-
punkt? Fihlen Sie sich nutzlos? Sind Sie oft ver-
zweifelt und hoffnungslos?

Sind Sie unfahig, Freude zu empfinden? Haben
Sie keine Lust mehr, sich mit anderen zu unter-
halten? Weinen Sie haufiger als friher? Leiden
Sie an Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit und Ge-
wichtsverlust? Leiden Sie unter Panikattacken mit
korperlichen Merkmalen wie Herzrasen, Schwit-
zen und Verspannungen? Haben Sie Ubermaliig
Angst vor bestimmten Situationen im Alltag?

Wenn Sie diese Gedanken und Verhaltensweisen
bei sich oder anderen beobachten, konnte das auf
eine Depression hindeuten.

Psychotherapie und Medikamente konnen helfen,
die depressiven Verstimmungen in den Griff zu
bekommen und so die Lebensqualitat wieder er-
heblich zu steigern.

Sprechen Sie deshalb lhren Hausarzt an oder ver-
einbaren Sie einen Termin beim Gesundheitsamt.

Allgemeine Informationen

Gesundheitsamt
Tel.: 02041 /70 33 34 Dr. Astrid Danneberg
Email: drastrid.danneberg@bottrop.de

Ambulante Gerontopsychiatrie

Ambulante psychiatrische Dienste

Mitarbeiterinnen dieses Dienstes leisten Anlei-
tung und Hilfestellung bei Aktivitaten des tag-
lichen Lebens (z.B. Kérperpflege, Haushaltsfiih-
rung) verbunden mit einer Tagesstrukturierung,
auRerdem Hilfestellung bei der Uberwindung
von Angsten und Depressionen. Ziel ist die Rick-
fihrung alterer Menschen in das normale Leben
nach einem psychiatrischen Krankenhausaufent-
halt.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Bottrop eV.

Horster Str. 253, 46238 Bottrop

Tel.: 02041 /7373210 Marcel Albrecht
Fax: 02041 /7373612

Email: m.albrecht@drk-bottrop.de

S
7]
ne
<
£
=
7]
<
©
c
S
(%]
v
O
©




S
7]
me
<
£
=
7]
<
o
c
S
(2]
v
O
©

Tagestatte fiir psychisch erkrankte Menschen
(Caritas)

Adolf-Kolping-Str. 7, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /167420

Die Stube

Kontaktstelle der Caritas
Adolf-Kolping-Str. 7, 46236 Bottrop
Tel.: 02041 /167410

Treff fur psychisch erkrankte Menschen
Mi 14.00 - 18.00 Uhr,

Do 16.00 - 19.00 Uhr

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe-Bliro Bottrop

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop
Tel..02041/23019

Email: selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.de

Offnungszeiten:

Mo 15.00 - 17.00 Uhr
Di,Do  9.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Hier finden Sie Informationen zu allen Selbsthil-
fegruppen in Bottrop und Umgebung.

Das Selbsthilfe-Blro ist eine verlassliche, eta-
blierte Anlaufstelle. Wir bieten unabhangigen,
qualifizierten Rat und die Moglichkeit zu person-
lichen Gesprachen auf Augenhohe.

Contigo Ruhr gGmbH

Gladbecker Stral3e 11, 46236 Bottrop
Tel.:02041/7513730

Mobil: 01 76 17 40 77 74 Nadia Konkowski
(Teamleitung)

Mo, Fr  9:00—17:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Das spanische Wort ,contigo” bedeutet ,mit
dir und beschreibt das Selbstverstandnis der
contigo Ruhr gGmbH. Es handelt sich um eine
gemeinnutzige Gesellschaft, die ambulante Hil-
fen fur psychisch erkrankte Menschen anbietet.
Die Leistungen umfassen die Akuthilfe in Form
der Ambulant psychiatrischen Pflege und des
Ambulant Betreuten Wohnens fur psychisch Er-
krankte. Viele Menschen sind von psychischen
Erkrankungen betroffen, die sich auf zahlreiche
Lebensbereiche auswirken. Dort setzen die Hilfs-
angebote an. Die Grundlage der Leistung ist eine
gemeinsame Planung und Erarbeitung von indivi-
duellen Zielen und MaRnahmen.

Konkret erfolgt Unterstitzung in folgenden
Lebensbereichen

¢ Personliche und familiare Krisen
Wohnungsangelegenheiten und Haushalts-
flhrung

Selbstversorgung

Gemeinsame Erarbeitung einer Tagesstruktur
Umgang mit Behdorden und Arzten
Gesundheitsfursorge

Umgang mit Finanzen

Soziale Beziehungen und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

¢ Individuelle Freizeitgestaltung

Die Contigo Ruhr berat bei der Entscheidung, ob
die ambulante psychiatrische Pflege oder das
Betreute Wohnen in Frage kommt und steht bei
der Antragsstellung unterstitzend zur Seite.

Suchterkrankungen im Alter

In der Offentlichkeit ist Sucht im Alter nach wie
vor ein wenig diskutiertes Thema, obwohl die
korperlichen und seelischen Abhangigkeiten
von Medikamenten und Alkohol geradeauch bei
Seniorlnnen eine immer groRere Rolle spielen.

Durch Medikamenten- und Alkoholmissbrauch
konnen schwere Schadigungen der Organe, der
Gehirnfunktion und des Nervensystems auftre-
ten, die oft als ,alterstypische” Ausfallserschei-
nungen wahrgenommen werden, deshalb wird
eine Sucht erst spat oder gar nicht erkannt.
UbermaRige Medikamenteneinnahme (meist
Schmerz-, Beruhigungs- und Schlafmittel) ist be-
sonders bei Seniorinnen verbreitet. Dabei wird
nicht beachtet, dass der Abbau der Substanzen
durch die Leber bei alten Menschen wesentlich
langer dauert.

Gehoren Sie auch zu denen, die bei Schmerzen
oder Schlaflosigkeit schnell mal zu Medikamen-
ten greifen?

Dann sollten Sie den Ursachen der Storungen auf
den Grund gehen; es einmal mit homoopathi-
schen Arzneien versuchen oder Yoga und andere
Entspannungsibungen erlernen.

Weitere Informationen gibt die Broschure,
,Nicht mehr alles schlucken ...I“ Frauen - Me-
dikamente - Selbsthilfe, die Sie unter
www.dks.de oder www.bkk.de im internet
herunterladen konnen.
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Kontaktadressen zum Thema ,Sucht” erhalten
Sie im Gesundheitsamt Bottrop.

AL-ANON

Familiengruppen von Angehorigen u. Freunden
von Alkoholikern

Gladbecker Str. 258, 46240 Bottrop

Do ab 17.30 Uhr

AA (Anonyme Alkoholiker)
Knappschaftskrankenhaus

Divon 19.00 - 21.00 Uhr
Gemeindehaus Gnadenkirche
Gladbecker Str. 258, 46240 Bottrop
Do ab 19.00 Uhr

Freie Selbsthilfegruppe Grafenwald
Pfarrheim HI. Familie

Mobil: 0175 / 8384709

Mo ab 19.30 Uhr

Kreuzbund eV. Stadtverband Bottrop
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fur Sucht-
kranke und Angehdrige

Tel.: 02041 /4066842 Gerhard Lobert
Geschaftsstelle im Haus der Vielfalt

Gerichsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /3729486
www.kreuzbund-stadtverband-bottrop.de

Kontaktstelle Caritasverband
Adolf-Kolping-Str. 7, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /167461

Di,Mi 13.00-16.00 Uhr

Fahrhaus

Selbsthilfegruppe -Alkohol und Medikamente
Evangel. Kirche Fuhlenbrock
Wilhelm-Busch-5Str. 5, 46242 Bottrop

Mobil: 0178 /1722835

Email: info@fahrhaus-bottrop-de

Miab 19.30 Uhr

In meinem Alter bekomme ich doch keinen Krebs
mehr! Wer so denkt, ist nicht nur schlecht infor-
miert, sondern spielt auch mit seinem Leben.
Auch fur Seniorinnen gilt:

(Vgl. Teil I ,Kap. 6.4.)

Hilfen fir Menschen mit Krebserkrankungen und
deren Angehorige bieten verschiedene lokale und
uberregionale Stellen an.
Dort erhalten Betroffene:
Information / Unterstlitzung bei sozialrecht-
lichen Fragen z.B.zum Behindertenstatus, An-
trage an Krankenkassen, Kuren
Zugang zu medizinischen Informationen:
Broschiren etc. Uber einzelne Krebserkran-
kungen, Internetrecherche, medizische Zweitmei-
nungen
Beratung und Begleitung: beide Auseinander-
setzung mit der Krankheit, Orientierungs- und
Klarungshilfe, Unterstitzung der pflegen-
den Angehorigen
Vermittlungzu Selbsthilfegruppen / Psychothe-
rapeuten

Ausfihrliche Informationen zum Thema , Krebs*:

Deutschen Krebsforschungszentrum Heidelberg
Tel.: 0800 /4203040

(aus dem dt. Festnetz ist der Anruf kostenlos)
www.krebsinformationsdienst@dkfz.de

Selbsthilfe- und Sportgruppen

Frauenselbsthilfe Krebs

An der Martinskirche 1 ( Martinszentrum)
46236 Bottrop

Tel.:02041 /4625096 Frau Remmers
Email:l.remmers@web.de
www.frauenselbsthilfe.de

Jeden 4. Mo  14.00-17.00 Uhr

Dt. ILCO

Selbsthilfegruppe fur Stomatrager und Darm-
krebspatienten und deren Angehorige
Gemeindehaus Gnadenkirche

Gladbecker Str. 258, 46240 Bottrop

Tel.: 02041 /93115 Trudie Czybulka
Email:t.czybulka@unity-mail.de
www.ilco-rel.de

Jeden1l.Mo 16.30-18.30 Uhr
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SHG

Prostataerkrankungen Bottrop e.V.
Knappschaftskrankenhaus Bottrop

Osterfelderstr. 157, 46242 Bottrop

Tel.: 02041 /6892 42 Rolf Schmidt
Email:shg-p-bot@gmx.de

Jeden 2. Mo 18.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Gladbeck -
Bottrop - Gelsenkirchen

Tel.: 02041 /34018 Rolf Kickum
Email:rolf.kickum@t-online.de
www.blasenkrebs-shb.de/category/gladbeck/
Jeden letzten Mi 15.00 - 16.00 Uhr
abwechselnd in GLA, BOT u. GE

Kath. Familienbildungsstatte

Sport in der Krebsnachsorge

Pferdemarkt 4, 46236 Bottrop
Tel.02041/690242

Fax: 02041 /690270

Email: info@fbs-bottrop.de, www.fbs-bottrop.de

Bei korperlichen Beschwerden ist sicherlich Ihr
Hausarzt oder ein Facharzt lhres Vertrauens der
richtige Ansprechpartner.

Es ist in diesem Ratgeber nicht moglich, das The-
ma Krankheit umfassend zu behandeln und die
entsprechenden Facharzte aufzuzahlen.

Eine Ubersicht aller in Bottrop zugelassenen
Arzte und Fachérzte finden Sie im ortlichen Tele-
fonbuch oder im Internet.

Erkundigen Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse
nach einem entsprechenden Verzeichnis.

Die Anschriften der Krankenhduser finden Sie
in Teil I, Kapitel 1.1 dieser Broschtire; ebenso die
wichtigsten Notdienste und Notrufnummern,
damit Sie im Falle des Falles schnell darauf zu-
ruckgreifen konnen.

Wichtig

RegelmaRige Untersuchungen von Gedacht-
nis und Beweglichkeit, Augen und Gehor
sind gerade bei alteren Menschen wichtig

©® - damit lhre Lebensqualitat erhalten bleibt

und Sie sicher durch den Alltag kommen!

6.6. Alternativmedizin

Gesundheit setzt den Einklang von Korper,
Geist und Seele voraus — auf dieser ganzheit-
lichen Lehre basieren die meisten fernostlichen
Heilmethoden.

Sind Sie auf geschlossen fiir alternative Behand-
lungsansatze, die neue, sanfte Wege zur Heilung
erschlieBen?

Viele niedergelassene Arzte und Arztinnen bietet
neben den konservativen auch naturheilkund-
liche Behandlungen an.

Das alternative Angebot reicht dabei von ,GroR3-
mutters Krautermedizin® bis zu fernostlicher
Heilkunde wie z.B. Akupunktur, Akupressur oder
Ayurveda und wird hauptsachlich von Heilprakti-
kern durchgefuhrt.

Wo erhalten Sie verlassliche Informationen uber
Qualifikation und Fachgebiete und Therapieme-
thoden von Heilpraktikern?

Als Informationsquelle konnen Sie neben TV-Be-
richten (Gesundheitsmagazine), Apothekerzeit-
schriften, Fachliteratur und Internet auch Vor-

trage und Seminare von Wohlfahrtsverbanden,
Krankenkassen, VHS, Arzten und Krankenhausern
nutzen.
Veranstaltungshinweise finden Sie in der Tages-
presse.

Als Orientierungshilfe bei der Auswahl des geeig-
neten Heilpraktikers konnen Sie auf Erfahrungs-
berichte von Freunden und Bekannten zurdickgrei-
fen oder sich bei den Fachverbanden informieren.

6. Gesundheit im Alter
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Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.

Sudstr. 12¢, 48231 Warendorf

Tel: 02581 /61550

www.bdh-online.de

Email: BundDeutscherHeilpraktiker@online.de

Verband der Heilpraktiker
Deutschlands e.V.

Georgstr. 4, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 /1208486
vhd-heilpraktiker.de

Email: info@vhd-heilpraktiker.de

Wer tragt die Kosten fiir eine alternative
Behandlung?

N\ l Ud
Tipp ’Q\

Nicht alle alternativen Behandlungsmetho-
den werden von den Krankenkassen auch
bezahlt, erkundigen Sie sich deshalb vorab
bei lhrer Krankenkasse Uber eine mogliche
Kostentubernahme.

6.7. Krankenhausaufenthalt im Alter

Krankenhaus —was nun?

Wenn ein Krankenhausaufenthalt notwendig wird,
istes sinnvoll, einige Dinge flr die Aufnahme, den
Aufenthaltunddie Entlassungzu regeln. Beziehen
Sie Angehorige bzw. vertraute Personen mit ein.

Vorbereitung fiir einen Krankenhausaufenthalt

Neben einer Tasche mit den Ublichen Toilettenar-
tikeln, entsprechender Wasche und Bekleidung,
sollten folgende fur die medizinische Behand-
lung wichtige Dokumente (soweit vorhanden)
mitgebracht werden:

» Krankenversichertenkarte und Einweisung

des Arztes

Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
Allergiepass, Marcumarausweis
Medikamentenplan und Medikamente

Name und Anschrift des Hausarztes

Denken Sie an lhre Lesebrille und Ihr Horgerat
etc., damit Sie sich im Krankenhaus nicht unnotig
unsicher fuhlen.

Aullerdem ist es nutzlich, dem Pflegepersonal
bzw. dem Arzt eine Liste mit folgenden Daten zu
uberreichen:

» Kontaktperson fur den Notfall

» Ansprechpartnerin Vorsorgevollmacht /Betreuung
o Pflegestufe / Pflegedienst

Planung der Entlassung

Ein Krankenhausaufenthalt kann dazu fuhren,
dass Sie dauerhaft oder vorubergehend Unter-
stitzung im Alltag bendtigen, deshalb sollten
vor der Entlassung entsprechende Mallnahmen
eingeleitet werden. Dabei hilft Ihnen der Sozial-
dienst des Krankenhauses.

Spater zuhause konnen Sie sich an einen Pfle-
gestutzpunkt oder die Pflegeberatungsstelle im
Sozialamt wenden.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie in (Teil |
Kapitel 5).

Uber eine erforderliche Anschlussbehandlung
oder RehabilitationsmalRnahme berat Sie der
Krankenhausarzt.

Klaren Sie auch, ob Ihre Heimfahrt am Entlas-
sungstag geregelt ist und ob ggf. eine Person vor
Ort zur Unterstltzung anwesend ist.
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7. Freizeitmoglichkeiten fiir die dltere Generation

Ruhestand bedeutet mehr Zeit als je zuvor zu
haben — fur eigene Interessen, Hobbys, Reisen,
Theater- und Konzertbesuche, Gesprache und fur
all die Dinge, fur die man bisher nie Zeit fand.
Wollen Sie einfach nur einen schonen, unterhalt-
samen Nachmittag genieen oder mit anderen
etwas unternehmen?

Haben Sie Freude daran, Kunst und Kultur in net-
ter Gesellschaft zu erleben oder mochten Sie lie-
ber selbst aktiv und kreativ sein?

Haben Sie Spald am Singen, Tanzen und Musizie-
ren und suchen gleichgesinnte Mitstreiterinnen?
Wollten Sie schon immer mal eine Fremdsprache
lernen oder lhre Schulkenntnisse auffrischen?
Oder haben Sie Interesse daran, die Geheimnisse
von Computer, Internet und Handy zu ergriinden?
Wollten Sie schon immer einmal im Kreise netter
Mitreisender die nahere Umgebung oder fremde
Stadte und Lander erkunden?

Fur alle diejenigen Seniorlnnen, die ihre freie Zeit

aktiv gestalten mochten, gibt es in Bottrop ein
sehrvielseitiges Freizeitangebot in den Bereichen
Kunst, Kultur, Weiterbildung, Veranstaltungen,
Reisen und Sport.

Eine Auswahl der vorhandenen Angebote moch-
ten wir in den folgenden Kapiteln vorstellen.

7.1. Kommunikation und Geselligkeit

Wie wadre es mit einem gemiitlichen Frihstiick
oder Kaffeetrinken in angenehmer Atmosphare
und netter Gesellschaft?

Wenn Sie es leid sind, alleine zuhause ihre Mahl-
zeiten einzunehmen, sich gerne unterhalten und
neue Menschen kennen lernen mochten, dann
besuchen Sie doch einfach einmal einen Senio-
rentreff.

Denn ,gemeinsam statt einsam® schmeckt
nicht nur das Essen besser, es finden sich auch
schnell Gleichgesinnte, mit denen man verschie-
dene Freizeitaktivitaten ausiiben kann.
Selbsthilfegruppen, ARG (Alten- und Rentnerge-
meinschaften), Kirchengemeinden, Wohlfahrts-
verbande, Gewerkschaften und Parteien bieten
die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch, ver-
anstalten Vortrage und Diskussionen zu gesell-

schaftlichen, politischen und religiosen Themen
und organisieren verschiedene Freizeitaktivi-
taten.

Das Programm beinhaltet Hobbykreise (Bastel-,
Handarbeits- und Spielgruppen), Gesprachs- und
Vortragsreihen, Sprach- und EDV-Kurse, sport-
liche Aktivitaten, Tanzkurse, Tanztees, Festveran-
staltungen, Besichtigungen, Radtouren und Aus-
flugsfahrten.

Je nach Interessenlage finden Sie immer den ge-
eigneten Ansprech- und Freizeitpartner. Nutzen
Sie auch die Chance des Gedankenaustausches
mit jungeren Menschen.

Eine detaillierte Auflistung der Aktivitaten
finden Sie im Veranstaltungskalender fiir
Seniorlnnen, der vom Sozialamt der Stadt
Bottrop jahrlich herausgegeben und standig
aktualisiert wird.

Er ist im Sozialamt und an anderen offentli-
chen Stellen (z.B. Blirgerburo oder Stadtinfo-
biro) erhaltlich.

Im Internet ist er unter der Rubrik ,Spezielle
Informationen flr Senioren“ als PDF-Datei
abrufbar.
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Mochten Sie lieber Ihr eigenes Programm gestal-
ten und selbst bestimmen, welche Aktivitaten
und Themen lhnen wichtig sind?

Die ZWAR-Gruppen

Mochten Sie lieber selbst die Initiative ergreifen
und im Kreise Gleichgesinnter Ihr eigenes Frei-
zeitprogramm gestalten? Dann sind Sie bei den
ZWAR-Gruppen genau richtig.

ZWAR —das bedeutet ,, Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand” und ist eine Initiative, die sich zum Ziel ge-
setzt hat, Menschen Uber 50 Jahren zur gemein-
samen Gestaltung ihrer Freizeit anzuregen.
EntstandensinddieZWAR-GruppenalsModellpro-
jekt an der Universitat Dortmund. Es entwickelte
sich schnell eine bundesweite ZWAR-Bewegung.
Die erste Bottroper ZWAR-Gruppe hat sich 1990
in Boy/ Welheim gebildet; wenig spater entstan-
den weitere Interessengruppen.

Neben den stadtteilbezogenen Basisgruppen
(Batenbrock, Boy/Welheim, Eigen, Fuhlenbrock,
Stadtmitte | und Stadtmitte Il) gibt es auch
Gruppen, die sich um bestimmte Aktivitaten
herum gebildet haben, wie z.B. Wandern, Rad
fahren, Schwimmen, Spielen, Singen, Musizie-
ren oder fur technisch interessierte Seniorinnen

und Senioren Video- und Computergruppen.
Die Raume, in denen die Treffen stattfinden, sind
fast alle barrierefrei zuganglich.

In regelmaligen Abstanden berichtet die ZWAR-
Zeitung ,Die Aktive Generation” Uber die ver-
schiedenen Aktionen. Neben unterhaltenden Bei-
tragen werden viele wichtige Informationen fir
die altere Zielgruppe publiziert.

Dort finden Sie auch eine Auflistung der entspre-
chende Ansprechpartnerinnen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Sozialamt
Bottrop Tel.: 02041 / 70 34 44

Mehrgenerationenhaus (MGH)

Am 17. September 2008 wurde das Mehrgene-
rationenhaus Bottrop unter der Tragerschaft der
Evangelischen Kirche offiziell eroffnet.

Die Zielsetzung dieser Einrichtung besteht darin,
Kontakte und Kommunikation zwischen den Ge-
nerationen zu fordern, sich gegenseitig zu unter-
stitzen und auszutauschen.

In diesem Sinne sind vielfaltige gemeinsame Ak-
tivitaten geplant, wie z.B. Veranstaltungen fur
Familien, Kinder und Jugendliche sowie fur die
altere Generation und Menschen mit Behinde-
rungen.

Kontakt:

MGH -Bottrop

Ev. Kirchengemeinde Bottrop

An der Martinskirche 1, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /317034,Fax:02041/317073
Email: mgh@ev-kirche-bottrop.de

Barrierefreiheit
Zugang :ja o

(Uber den Parkplatz / Rampe)
innerhalb des Gebaudes: ja
WC: ja

Behindertenparkplatze: —

7.2. Etwas fiir andere tun —
ehrenamtliches Engagement

Haben Sie Zeit und Lust, andere zu unterstiitzen?

Wenn Sie lhr berufliches Wissen, lhre Lebens-
erfahrung oder lhre freie Zeit sinnvoll nutzen
mochten, um anderen Menschen zu helfen, gibt
es viele Betatigungsfelder, um sich ehrenamtlich
einzubringen bei:

Wohlfahrtsverbanden

Kirchengemeinden

Altenheimen

Krankenhausern

Sportvereinen

der Freiwilligen Zentrale usw.

Ehrenamt-Agentur Bottrop

Eine Stadt lebt von dem Engagement ihrer Blrger

und Burgerinnen —so lautet das Motto der Ehren-

amt-Agentur.

Damit das Leben attraktiver und bunter wird, for-

dert die Agentur ehrenamtliches Engagement in

folgenden Bereichen:

e Information und Beratung von Ehrenamtlichen

e Information und Beratung von Organisationen
zur Freiwilligenarbeit
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e Initiilerung neuer Freiwilligenprojekte und Be-
gleitung bereits bestehender Projekte

Sie interessieren sich fiir eine ehrenamtliche Ta-
tigkeit und mochten sich beraten lassen?

Ehrenamtliches Engagement

Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Beckstr. 133, 46238 Bottrop
Tel.:02041/7062 8773
www.ehrenamt-dw.de

Oder stobern Sie doch einfach auf der Internet-
seite im Katalog der Tatigkeiten oder nehmen Sie
Kontakt auf.

Ehrenamt Agentur Bottrop
Gerichtsstr.3, 46236 Bottrop
Tel.:02041/7717273

Email: info@ehrenamtbottrop.de
www.ehrenamt-bottrop.de
Offnungszeiten:

Mo 9.30- 15.30 Uhr

Di,Mi  9.30-13.30 Uhr

Do,Fr  9.30-12.30 Uhr

Sind ehrenamtlich Engagierte versichert?

Die Einsatzbereiche fur ehrenamtliche Tatig-
keiten sind sehr vielschichtig. Wenn Sie fur of-
fentlich-rechtliche Institutionen oder im Sinne
der Allgemeinheit tatig werden, sind Sie in der
Regel kostenlos gesetzlich unfallversichert.

Um juristisch von einem Ehrenamt sprechen
zu konnen und damit unter den Versicherungs-
schutz zu fallen, mussen generell 5 Merkmale
erfullt sein. So ist das Ehrenamt freiwillig und
unentgeltlich. Es wird kontinuierlich und auf or-
ganisierte Weise ausgetbt und kommt anderen
zu Gute.

Informationen zum Themenbereich
Unfallversichert/ Ehrenamt

Biirgertelefon des BMAS

030221911002 Mo bis Do 8.00-20.00 Uhr

Die Broschtire,,Zu lhrer Sicherheit. Unfallver-
sichertim freiwilligen Engagement.“ konnen
Sie beim Bundesministeriums fir Arbeit und
Soziales, Rochusstr. 1, 53123 Bonn, bestellen
oder herunterladen unter www.bmas.de

7.3. Kunst und Kultur

Kreativitat und Neugier sind keine Frage des Al-
ters. In Bottrop konnen Sie Kunst und Kultur auf
vielfaltige Weise erleben oder selbst gestalten.
Als Theater- und Musikliebhaber konnen Sie aus
einem reichhaltigen Programm auswahlen.

Die zahlreichen Auftritte bekannter Tournee-
theater, die Bottroper Chortage, die Figurentheater-
tage und das Orgel-Plus-Festival erfreuen sich
uberregionaler Beachtung. Das Konzertangebot
in Bottrop bezieht seinen Reiz aus dem Zusam-
menspiel von stadtisch organisierten Veranstal-
tungen und Auffuhrungen privater und kirch-
licher Vereinigungen.

RegelmaRig werden im Rahmen des vom Kultur-
amt organisierten Konzertprogramms renom-
mierte Sinfonieorchester fur Auffihrungen im
Lichthof des Berufskollegs verpflichtet. Beson-
dere Kammerkonzertreihen mit internationalen
Kinstlern erganzen das Angebot.

Das Kulturzentrum August Everding in der Innen-
stadt mit Kammerkonzertsaal, Filmforum, Krea-
tivraumen und mehr rundet das kulturelle Ange-
bot der Stadt ab.

Fir alle diejenigen, die sich selber kreativ betati-
gen mochten, gibt es eine Fulle von Moglichkeiten

in Kursen, Workshops, Musik- und Theaterinitia-
tiven die eigenen kunstlerischen Fahigkeiten zu
entdecken, zu erproben und auszubilden.

Musikschule, Theaterwerkstatt, Kunstvereine,
VHS, Wohlfahrtsverbande und Kirchen haben
fir jede Altersklasse und Interessenlage das pas-
sende Angebot. Lassen Sie sich einfach inspirie-
ren und werden Sie aktiv!

Kulturzentrum August Everding

Mit dem Kulturzentrum im Gebaude des ehema-
ligen Jungengymnasiums, das durch einen neuen
modernen Anbau erweitert wurde, ist ein attrak-
tiver Ort fur kreative Kommunikation und diverse
Aktivitaten entstanden.

Im Hof laden Skulpturen und Kunstinstallationen
zum Verweilen und Diskutieren ein. Eine Boule-
Flache bietet die Moglichkeit zur sportlichen Be-
tatigung fur Grof8 und Klein.

Unter einem Dach befinden sich:

e das Veranstaltungsbiro e die Musikschule
e die Blicherei e das Archiv e die Kulturwerkstatt
e die Studioblihne e eine Galerie e die Volkshoch-
schule e das Kommunale Kino e das Studienzen-
trum der Fernuniversitat Hagen e ein Bistro
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Ein so reichhaltiges Angebot von Kunst, Kultur,
Weiterbildung und Information an einem zentra-
len Ort wie dem Kulturzentrum August Everding
— wenn das nicht eine gute Gelegenheit ist, um
generationsubergreifende Kontakte zu knupfen,
interessante Gesprachspartnerinnen zu treffen,
eigene kreative Ideen zu entwickeln oder einfach
nur einen Kaffee zu trinken, sich nett zu unterhal-
ten und Spal’ zu haben!

Kulturzentrum August Everding
Blumenstr. 12, 46236 Bottrop
Tel.:02041/703948

Museumszentrum Quadrat

Kunst- und Kulturausstellungen im Museums-
zentrum Quadrat

Das Zentrum beherbergt zwei bedeutende
Museen: das Josef-Albers-Museum und das
Bottrop- Museum in der ehemaligen Oberburger-
meistervilla mit Ausstellungen zur Ur- und Stadt-
geschichte.

Josef-Albers-Museum

Am 25. Juni 1983 wird das Josef-Albers-Museum
eroffnet, das Arbeiten aus den verschiedenen
Werkphasen des aus Bottrop stammenden Kiinst-
lers zeigt.

Aullerdem prasentiert die Sammlung mehr als
200 Werke — Gemalde, Skulpturen und Objekte
sehr unterschiedlicher Kiinstlerinnen des 20.Jahr-
hunderts.

Die sachliche architektonische Formensprache
der vier lichten Bauten aus Glas und Stahl ver-
weist auf den Bauhausmeister Albers und bildet
einen spannenden Kontrast zur naturnahen Park-
landschaft des Stadtgartens.

Bottrop-Museum

Die Fossilfunde aus den Ablagerungen des letzten
Eiszeitalters, das vor rund 2,6 Millionen Jahren
beginnt, sind so umfangreich, dass sie in einem
Anbau, der so genannten Eiszeithalle, prasentiert
werden.

Beeindruckende Exponate eiszeitlicher Tiere, wie
z.B. ein Mammutskelett und eine umfassende In-
formationsschau Uber den eiszeitlichen Lebens-
raum laden zu einer Reise in die Urzeit ein.

Pressestelle Stadt Bottrop

Der Skulpturenpark

Bei schonem Wetter ladt der Skulpturenpark
rings um das Museumszentrum zu einem Spa-
ziergang ein.

- U

—

Pressestelle-Stadt Bott’r‘tﬂi,: -

Josef-Albers-Museum Quadrat
Anni-Albers-Platz 1, 45236 Bottrop
Tel.: 02041 /372030

Email: quadrat@bottrop.de
www.quadrat.bottrop.de

7. Freizeitmoglichkeiten

Offnungszeiten:
Di bis Sa 11.00-17.00 Uhr
So 10.00 - 17.00 Uhr

Barrierefreiheit
Museumszentrum Quadrat .

Zugang: ja
innerhalb d. Gebaudes: ja
WC: ja

Behindertenparkplatze: ja
parkp J 155
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Pressestelle

Halde Prosper-Haniel

Theaterarena, Pilgerpfad und Windkamm
Ein Freilichtamphitheater mit 800 Platzen ist auf

der ehemaligen Bergehalde der Zeche Prosper-
Haniel entstanden.

Die viel beachteten Theaterauffiihrungen bilden
den Hohepunkt des Bottroper Kultursommers.
Das Haldengelande ist per Bus zu erreichen und
auch fur Rollstuhlfahrer zuganglich (barrierefrei-
er Zugang). Karten erhalten Sie im Kulturamt der
Stadt Bottrop im Kulturzentrum August Everding.

Eine weitere Besonderheit stellt der Kreuzweg
auf der Halde dar, der in Kooperation mit Vertre-
tern der Bergwerksleitung, Bergwerksmitarbei-
tern, Kirchengemeinden und Verbanden realisiert
wurde.

In Kupfer geatzte Rohrfederzeichnungen der Or-
densfrau und Kinstlerin Tisa von der Schulen-
burg (1903-2001) stellen die Passion Christi dar
und werden an jeder der 15 Stationen durch Ar-
beitsgerate aus dem Bergbau und Zitate bekann-
ter Personlichkeiten erganzt.

Eine weitere Attraktion ist neben einer eindrucks-
vollen Aussicht Uber das Ruhrgebiet eine Kunst-
installation des baskischen Bildhauers Agustin
Ibarrola, die aus einer Reihe bunter Bahnschwel-
len (Totems) besteht und einen lang gezogenen
Bogen auf der Spitze der Halde bildet..

Kulturzentrum Hof Jiinger

Im Hof Junger trifft sich die lebendige Kultur-
szene von Bottrop-Kirchhellen. Er ist ein Forum
far kunstgewerbliche, musische, tanzerische und
literarische, aber auch handwerkliche, schauspie-
lerische oder cineastische Aktivitaten.

Vortrage, Seminare und Ausstellungen schaffen
einen lebendigen Ort der Begegnung.

Im attraktiven Bauerngarten finden im Sommer
Konzerte statt.

Hof Jiinger
Wellbraucksweg 2-4, 46244 Bottrop
Tel.: 02045 /406250

Weitere Informationen erhalten Sie beim Vorsit-
zenden des Burgervereins Hof Jinger Hermann
Reinbold Tel.: 0 2045 /4 06 53 20

Email: Hermann.Reinbold @t-online.de

Barrierefreiheit
Zugang: ja (durch den Garten) o

innerhalb des Gebaudes: nur EG
WC: ja
Behindertenparkplatze: nein

Malakoff-Turm
—steinerner Zeuge der Industriearchitektur

Wenn Sie sich fur Bergbaugeschichte, Industrie-
architektur und Denkmalpflege interessieren, be-
sichtigen Sie doch einmal den aus dem 19.Jahr-
hundert stammenden steinernen Forderturm
auf dem Gelande der Zeche Prosper Il. Dieser so
genannte Malakoff-Turm wurde 1874/75 erbaut
und zahlt wegen seiner reprasentativen architek-
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7. Freizeitmoglichkeiten
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tonischen Gestaltung zu einem der schonsten im
Ruhrgbiet. Von diesem Bautyp sind nur noch gut
ein Dutzend erhalten.

Die Stiftung Industriepflege und Geschichtskul-
tur Gbernahm 2004 das Denkmal in seinen Be-
stand, sanierte es in den Folgejahren und baute
2014 die inzwischen sehr beliebte Aussichtsplatt-
form mit Blick Uber Bottrop und Umgebung.
Der Turm ist im Rahmen von Flhrungen zu be-
sichtigen und wird zudem als Sportstatte (Klet-
terwand) und vom Standesamt Bottrop als be-
sonderer Trauort genutzt.

\ g -

o ¥ o=
Pressestelle Stadt Bottrop

Zeche Prosper

KnappenstraBe 22, 46238 Bottrop

Infos zu Flhrungen: Tel.: 02 31/ 931122 33
Weiter Infos: www.industriedenkmal-stiftung.de

Barrierefreiheit
Zugang: ja (Uber den Hintereingang) [ _

innerhalb des Gebaudes: nein (R

WC: nein

Einmal im Jahr fahrt das Revier eine Extraschicht
und feiert in zahlreichen Ruhrgebietsstadten vor
der stimmungsvollen Kulisse bekannter Industrie-
denkmaler ein gigantisches Fest.
ExperimentellesTheater,spektakulareShows,Kon-
zerte, Tanz und vieles mehr begeistern alljahrlich
TausendevonKulturinteressierteneineNachtlang.
Schauplatz dieses Spektakels ist u.a. auch der
Malakoff-Turm in Bottrop.

Nacht der Industriekultur

Hatten Sie nicht Lust, sich unter die Nachtschwar-
mer in Sachen Industriekultur zu mischen?

Ein Bus-Service fahrt die einzelnen Stadte an.
Informationen Uber Schauplatze und Programm

erhalten Sie unter den Stichworten ,Nacht der
Industriekultur” oder ,Extraschicht” im Internet.

Theaterauffiihrungen fiir die altere Generation

Das Kulturamt der Stadt Bottrop bietet Abonne-
ments fur Opern-, Operetten- und Ballettauffuh-
rungen in den Nachbarstadten Essen, Duisburg
und Gelsenkirchen an.

Abonniert werden mussen die Karten jeweils vor
Beginn der Theatersaison. Der Preis fur den Bus-
transportist im Eintrittspreis enthalten.
Auskunfte und Anmeldungen anderTheaterkasse
im Kulturzentrum August Everding

Tel.: 02041 /703308

Email: theaterkasse@bottrop.de

Kultur selber machen — Theater made in Bottrop

Neben professionellen Buhnenprogrammen und
Theaterauffihrungen wird das Kulturleben in
Bottrop auch von Amateurgruppen erganzt. Eine
Reihe von Theatergruppen, die von der Kultur-
werkstatt unterstitzt werden, erfreuen sich beim
Publikum groRRer Beliebtheit. Das Repertoire und
die Zusammensetzung der Schauspielertruppen
ist sehr unterschiedlich.

Auf rege Publikumsresonanz treffen die Darbie-
tungen des Seniorentheaters ,Spatblute” Die
Akteurinnen sind zwischen 60 und 85 Jahre alt.
Sie entwickeln ihre Theaterstlcke selbst auf der
Grundlage ihrer personlichen Erlebnisse, Erfah-
rungen und Gefuhle.

Zur Tradition gehoren ihre Kurzauftritte bei der
Abschlussgala der Marchen- und Figurentheater-
tage. Dabei machen sie auch durch ungewohn-
liche Aktionen von sich reden.

Haben Sie jetzt Lust bekommen, selbst Theater zu
spielen, dann melden Sie sich in der Kulturwerk-
statt im Kulturzentrum August Everding.
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Film ab im Filmforum

Das Filmforum in Bottrop bietet seinen Gasten ak-
tuelle und anspruchsvolle Kinofilme. AuRerdem
stehen abwechselungsreiche Themenabende,
wie z.B. die Reihe Stummfilm und Retrospektiven
auf das Schaffen einzelner Schauspielerinnen
auf dem Programm. Daruber hinaus werden
Lesungen, Diskussionen, Klein-Kunstveranstal-
tungen und Live-Musik geboten.

Seniorenkino

Seit 1988 gibt es flr altere Filmfans einmal pro
Monat einen besonderen Leckerbissen im , Senio-
renkino® Das ehrenamtliche Organisationsteam
(Petra Hoffmann, Klaus Frintrop) prasentiert in
Zusammenarbeit mit dem Kulturamt und mit
finanzieller Unterstutzung der Gesundheits-
dienste Reckmann ein vielseitiges Kinoprogramm.

Die Seniorenkino-Tage beginnen jeweils um 14 Uhr
mit Kaffee und Kuchen in Bel’s Bistro.
Die Filmvorfuhrung startet um 15 Uhr.

Kartenreservierungen (Preis 7 € inkl. Kaffee und
Kuchen) sind unter Tel.: 0 20 45 / 54 60 moglich.

Veranstaltungsort:

Filmforum der VHS im Kulturzentrum August
Everding

BlumenstralBe 12, 46236 Bottrop

.

- I“‘ | P
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i
ssestelle Stadt.Bottrop |

7.4 Lernen im Alter

Man lernt nie aus, denn fir mehr Wissen ist es
nie zu spat... Wollten Sie schon immer mal eine
Fremdsprache lernen oder alte Kenntnisse auf-
frischen? Mochten Sie lhrem Enkel beweisen,
dass der PC fur Sie kein unbekanntes Wesen ist?
Lebenslanges Lernen ist fur altere Menschen
unumganglich, wenn sie mit der modernen Ent-
wicklung Schritt halten wollen.

Wenn Sie lhre freie Zeit bewusster gestalten und
genielRen wollen, ist es wichtig, sich nicht nur kor-
perlich, sondern auch geistig fit zu halten.

Ob es nun darum geht, neue Wissengebiete zu
entdecken, Uber Kunst, Literatur oder Politik zu
diskutieren oder sich mit den aktuellen Kommu-
nikationstechniken zu beschaftigen —all das hilft,
sich die geistige Beweglichkeit bis ins hohe Alter
zu erhalten.

Warum gibt es eigentlich spezielle Lernangebote
fir Seniorlnnen?

Weil dltere Menschen beim Lernen andere Prio-
ritaten setzen, einen anderen Lernrhythmus und
ein anderes Lerntempo haben als Jingere.

In Bottrop gibt es eine Fllle von Weiterbildungs-

angeboten, die bezlglich Methodik und Inhalt
speziell auf die Bedurfnisse der Generation 50Plus
ausgerichtet sind. Dazu gehoren Seniorenbegeg-
nungszentren, die Bildungsstatten der Kirchen
und der Wohlfahrtsverbande, die Volkshochschu-
le (VHS) sowie andere gemeinnutzige Organisa-
tionen.

Wollten Sie schon immer mal in aller Ruhe lernen
wie Mobiltelefon, Computer und Internet funktio-
nieren?

Der Umgang mit modernen Kommunikations-
mitteln — bald schon kein Problem mehr fiir Sie.
Chatten ist angesagt — auch fir die altere Gene-
ration.

Unser Alltag ist wesentlich durch die Nutzung
neuer Kommunikationstechniken gepragt. Dieser
Entwicklung konnen sich auch altere Menschen,
die aktivam Leben teilhaben mochten, nicht ent-
ziehen. Besonders das Internet ist unterhaltsam,
kommunikativ, informativ und bildet eine sinn-
volle Erganzung zum Informationsangebot von
Zeitungen, Fernsehen, Radio etc.

Seniorlnnen, die nicht mehr mobil sind, kon-
nen via Email neue Kontakte knlpfen, Online-
Bildungseinrichtungen und -Bibliotheken nutzen.
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Rainer Sturm/pixelio.de

Um den Einstieg in die Welt der neuen Medien
und Technologien zu erleichtern, werden ziel-
gruppengerechte Kurse flr altere Menschen an-
geboten. Schritt fur Schritt werden die verschie-
denen Funktionen und Moglichkeiten von Handy
und Computer erlautert.

Das Ziel besteht darin, die Angst vor der moder-
nen Technik zu verlieren und den personlichen
Nutzen zu erkennen.

In speziellen Internetcafés fir Seniorlnnen kann
man nicht nur kostenglinstig bei einer Tasse
Kaffee surfen, sondern auch nette Kontakte kntp-
fen und Informationen austauschen.

Fragen Sie bei ZWAR-Gruppen, VHS und im Sozial-
amt nach entsprechenden Angeboten.

Die Bottroper EULE -

Rollentausch als padagogisches Konzept

Sie haben gerne Kontakt zu jungen Leuten, sind
begeisterungsfahig und vertreten die Meinung,
Jung und Alt kdnnen viel voneinander lernen —
dannistdas Projekt EULE genau das richtige Lern-
modell fur Sie.

Unter dem Motto ,Erleben, Unterrichten, Lernen,
Experimentieren” konnen Seniorlnnen noch ein-
mal die Schulbank drlicken, wahrend Oberstufen-
schilerlnnen des Heinrich-Heine-Gymnasiums
in Bottrop die Lehrerrolle ibernehmen. Der Kon-
takt der Generationen und der Rollentausch
schaffen gegenseitiges Verstandnis und fordern
das Selbstbewusstsein. Lernen und Lehren macht
gleichermalRen SpaR. Auf dem Lehrplan stehen
Englisch und Computerbenutzung.

Nahere Informationen:
Heinrich-Heine-Gymnasium Tel.: 0 20 41 /18 25 80

Sozialamt: Tel.: 02041 /70 36 64 Tim Schmidt
Email: tim.schmidt@bottrop.de

Vergangene Zeiten lebendig werden lassen —
Kultur und Geschichte selbst erforschen

War es schon lange Ihr Wunsch, sich einmal als
Hobbyforscher zu betatigen? Jetzt steht Ihnen
genugend freie Zeit zur Verfigung, um diesen
Traum wahr werden zu lassen. Sind Sie neugierig
auf die Geschichte Ihrer Heimatstadt? Wollten
Sie schon immer wissen, wie es damals war in
Bottrop? Mochten Sie dazu beitragen, dass wich-
tige Baudenkmaler als Zeitzeugen erhalten wer-
den?

Dann begeben Sie sich im Kreise Gleichgesinnter
auf Spurensuche nach den Zeugnissen der Ver-
gangenheit. Vielleicht haben Sie ja auch selbst
uber interessante Erlebnisse und Erinnerungen
zu berichten?.

Tragen Sie durch lhr Engagement dazu bei, durch
Veroffentlichungen und Vortrage die Vergangen-
heit fiir nachfolgende Generationen zu erhalten.

Traditionspflege mit Spaf3

Der Verein fir Orts- und Heimatkunde Kirchhel-
len hat sich seit tber hundert Jahren das Ziel ge-
setzt, die Heimatverbundenheit mit Kirchhellen
zu pflegen.

Dies zeigt sich besonders in seinen Ausstellungen,
der Dichterlesung auf Schloss Beck mit der Histo-
rischen Gesellschaft Bottrop, beim Grinkohl- und
Panhasessen, der heiter-besinnlichen Stunde im
Advent, den historischen Wanderungen mit der
Kolpingfamilie Kirchhellen, bei Vortragen im
Rahmen der Soller-Stiftung und verschiedenen
Fahrten in Deutschland und Umgebung.

Das Bewahren der plattdeutschen Sprache ist ein
weiteres Aufgabenfeld.

Ein besonderes Juwel des Vereins stellt die eigene
Schriftenreihe dar.

Das sorgsam gepflegte Archiv im Heimathaus
ladt nach Absprache jeweils montags zwischen
18 und 19 Uhr zur Information ein.

Der Arbeitskreis Grafenwald im Heimatverein
Kirchhellen bringt sich durch interessante Bei-
trage ein. Dies gilt auch fur alle Gbrigen Arbeits-
kreise.

Die Heimatradler des Vereins treffen sich jeweils
dienstags um 13.30 Uhr zur Abfahrt am Wappen-
baum neben der Pfarrkirche St. Johannes der Tau-
fer. Sie sind stolz darauf, im Laufe der Jahre schon
1.000.000 Kilometer geradelt zu sein.

Gaste und vor allem neue Mitgliederinnen sind
immer willkommen.
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Verein fir Orts- und Heimatkunde Kirchhellen e.V.
Wellbraucksweg 2-4, 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel.: 020 45 / 22 15 Peter Pawliczek

Email: info@heimatverein-kirchhellen.de
www.heimatverein-kirchhellen.de

Historische Gesellschaft Bottrop
Kirchhellener StraRe 10, 46236 Bottrop
Tel.:0160 96 777 340 Elsbeth Miller
Email: info@historische-bottrop.de
www.historische-bottrop.de

Engagement fiir Naturschutz

Wenn Sie sich sozial-6kologisch und gesellschaft-
lich politisch aktiv fir den Umweltschutz einset-
zen mochten, schauen Sie doch mal beim Verband
NaturFreunde Bottrop rein. Das Veranstaltungs-
programm finden Sie auf der Homepage.

NaturFreunde Bottrop

Auf der Koppe, 46236 Bottrop
Tel: 02041 /22252

www. naturfreunde-bottrop.de.

7.5. Reisen

Als Seniorln haben Sie nun endlich Zeit und Ge-

legenheit, ohne Rucksicht auf berufliche oder fa-
miliare Pflichten, zu entscheiden, wann, wie oft,

wie lange und wohin Sie reisen mochten.

Ob Sie sich nun fur einen Kurztrip in die nahere
Umgebung oder eine Stadtetour mit Kultur- und
Unterhaltungsprogramm entscheiden, lieber
fremde Landern kennenlernen oder einfach nur
in schoner Umgebung entspannen, sich erholen
und nette Kontakte knipfen mochten — kirch-
liche, soziale und private Anbieter haben ein
vielfaltiges Angebot, das sich an den speziellen
Bedlrfnissen der alteren Reisenden orientiert.

Wollten Sie schon immer einmal eine Werksbe-
sichtigung mitmachen, Kunstausstellungen in
Nachbarstadten besuchen oder an einer Exkursi-
onin die Natur teilnehmen?

Wohlfahrtsverbande, VHS und Vereine bieten re-
gelmaRig speziell flr Seniorlnnnen Tagestouren
oder Kurzreisen zu den verschiedensten Zielorten
in der Region an. Sie fahren per Bus, sind in netter

Gesellschaft, mussen sich nicht um Reiseplanung
und -organisation kimmern und werden von Be-
treuungspersonal begleitet.

Sie mochten trotz gesundheitlicher und / oder
korperlicher Einschrankungen nicht auf eine Ur-
laubsreise verzichten?

Gesundheitliche Probleme, mangelnde Konditi-
on oder korperliche Handicaps fuhren oft dazu,
dass herkommliche Urlaubsofferten nicht in Fra-
ge kommen. In diesem Fall kdnnen Sie auf die
Angebote von Veranstaltern zurlckgreifen, die
spezielle Seniorenreisen bzw. ,Betreute Reisen“in
ihrem Programm haben.

Welche Bedingungen sollten seniorengerechte
Reisen erfiillen?

Altere Menschen stellen hohere Anspriiche an
Organisation, Komfort und Sicherheit auf der Rei-
se und am Urlaubsort — das haben inzwischen
auch die Reiseveranstalter erkannt.

Nachfolgend sind einige Punkte aufgefihrt, die
vor Reiseantritt unbedingt geklart werden sollten,
damit Sie einen erholsamen und unbeschwerten
Aufenthalt geniefen konnen.
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Anreise

Wie ist der Transport an den Urlaubsort geregelt,
und was geschieht mit meinem Gepack?

Veranstalter von Seniorenreisen bieten meist den
praktischen Transport von Tur zu Tur an, d.h. Sie
werden zuhause abgeholt und direkt (samt Ge-
pack) an Ihren Urlaubsort gebracht.

Die Transportmittel sind speziell auf die Bedurf-
nisse alterer und/ oder gehandicapter Menschen
ausgerichtet. (Rollstuhltransport, bequeme Ein-
stiegsmoglichkeiten, Haltegriffe etc.)

Wenn Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln (z.B.
Bahn) anreisen, klaren Sie vorab, ob der Zielbahn-
hof barrierefrei bzw. behindertengerecht aus-
gestattet ist, und ob Sie vom Bahnhof abgeholt
werden, damit Sie stressfrei und ohne Sorgen in
den Urlaub starten kénnen.

Wenn Sie auf eigene Faust mit dem Zug verrei-
sen wollen, bietet die Bahn ein spezielles Service-
angebot fur mobilitatseingeschrankte Reisende
an.

Wer hilft bei der Organisation barrierefreier
Bahnreisen?

Die Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ) organisiert
alles Notwendige rund um Ihre barrierefreie Reise
und beantwortet Ihre Fragen zu geeigneten Zu-
gen, der Barrierefreiheit von Bahnhofen oder zu
erforderlichen Mindestumstiegszeiten.

Die Team der MSZ hilft hnen bei Ihrer gesamten

Reiseplanung:

e Heraussuchen der passenden Reiseverbindung

e Anmeldung von Hilfeleistungen fir den Ein-,
Um- und Ausstieg

e Buchung lhrer Fahrkarte und auf Wunsch Zu-
sendung per Post oder E-Mail

e Reservierungvon Sitz-und Rollstuhlstellplatzen
fur Sie und lhre Begleitung

e Abholung Ihres Gepacks von zu Hause und Lie-
ferung an lhre Wunschadresse.

e Informationen Uber die Hilfsmittelmitnahme
(z.B. Rollatoren) bei Ihrer Reise und die Verfiig-
barkeit von Servicepersonal an den Stationen.
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MobilitatsService Zentrale (MSZ)
Tel.:030/65212888, Fax:030/65212899
Email: msz@deutschebahn.com
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 6.00 - 22.00 Uhr,

Sa, So und an Feiertagen 8.00 - 20.00 Uhr

Reisebegleitung

Kénnen Sie noch alleine verreisen oder ist eine
Betreuungsperson wahrend der Fahrt noétig —
falls Hilfe gebraucht wird?

Bei privater Anreise per Bahn oder Auto sollten
Sie, falls erforderlich, eine Person lhres Vertrauens
mitnehmen, die Sie wahrend lhres Ferienaufent-
haltes unterstitzen kann

Wenn Sie an einer ,betreuten Reise” teilnehmen,
istin der Regel eine geschulte Reisebetreuung an-
wesend, die sich intensiv um die Reisenden kiim-
mert.

Unterkunft und Unternehmungen vor Ort
Ist die Unterkunft bequem und komfortabel aus-

gestattet, so dass ich ohne fremde Hilfe gut zu-
rechtkomme und mich wohl fiihle?

Reiseveranstalter, die sich auf die Bedurfnisse der
alteren Generation spezialisiert haben, bieten in-
zwischen weitgehend barrierefreie, seniorenge-
recht ausgestattete Zimmer an.

Sind die AuBenanlagen fur mich nutzbar? Kann
ich ohne Stufen und Stolperfallen dort hin gelan-
gen? Sind Sitz- und Verweilmoglichkeiten vorhan-
den?

Ist der Urlaubsort landschaftlich so gelegen, dass
ich ohne Mihe selbstandig Spaziergange, Ausflu-
ge etc. unternehmen kann?

Hat der Reiseveranstalter organisierte, senioren-
gerechte Touren vor Ort im Angebot, so dass ich
gefahrlos die nahere Umgebung kennenlernen
kann? Gibt es passende Sport-, Wellness- und Un-
terhaltungsangebote fur dltere Menschen?
Lassen Sie sich vor Reiseantritt entsprechendes
Informationsmaterial schicken damit Sie schon
einmal lhre Aktivitaten planen konnen.

Verpflegung im Hotel

Krankheitsbedingt sind viele altere Menschen auf
eine spezielle Erndhrung angewiesen (z.B. Diabe-
tiker). Falls Sie betroffen sind, erkundigen Sie sich,
obeine abwechslungsreiche Diatangeboten wird.

Betreuungspersonal und arztliche Versorgung

Fir den Notfall sollte ausgebildetes Betreu-
ungs- bzw. Pflegepersonal und eine entspre-
chende arztliche Versorgung jederzeit verfugbar
sein. Bei Anbietern von ,Betreuten Reisen“ sind
diese Bedingungen erfullt; bei privaten Reise-
veranstaltern sollte man sich sicherheitshalber
vor Reiseantritt vergewissern, dass am Reise-
ort die medizinische Versorgung gesichert ist
Welche Arzte (Fachrichtungen) sind vorhanden?
Gibt es ein Krankenhaus in der Nahe? etc.

Wer bietet Seniorenreisen an?

Wohlfahrtsverbande, Sozialverband, Kirchenge-
meinden, Gewerkschaften, VHS und eine Reihe
unterschiedlicher Verbande haben Urlaubs- und
Erholungsmallnahmen speziell fir die altere
Generation im Programm. Ausgebildete Reise-
betreuer und ehrenamtliche Helfer stehen zur
Verfugung. Auch Rollstuhlfahrerinnen erhalten in
diesem Rahmen die Moglichkeit, an Reisen ins In-
und Ausland teilzunehmen.

Daneben gibt es inzwischen eine Vielzahl privater
Anbieter, die Sie Uber die Reiseblros oder im In-
ternet finden konnen.

eine frische Brise am Meer?

Die passende Unterkunft auf Norderney
finden Sie bel der AWO!

.

Unser Gastehaus ,Gelsenkirchen” und unsere
Ferienwohnung sind auch Kurzfristig fir
Individualreisen buchbar

Fur weitera Informationzn und Buchungen nehmen
= bitbe Kontakt mit Birglt Heltkdmper aul
n: D209 [ 40 94 104
birgit.heitkaemper@awo-gelsenkirchen.de

\@/
Tipp =
Denken Sie daran, eine ausreichende Menge
lhrer personlichen Arzneimittel mitzuneh-
men.
Bei chronisch Kranken sollten Sie entspre-
chende Dokumente (Kopien) mitnehmen,

anhand derer sich ein Arzt im Urlaubsland
bei Bedarf rasch informieren kann.
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8. Sicherheitsberatung fiir dltere Menschen

Altere Menschen stehen der alltlichen Krimi-
nalitat oft besonders rat- und hilflos gegenuber.
Deshalb ist Aufklarung und Praventionsberatung
gerade flr Seniorlnnen besonders wichtig. Das
Polizeiprasidium Recklinghausen bietet eine Rei-
he von Veranstaltungen, Vortragen und Broschu-
ren an, die Aufklarung, Sicherheitstipps und Ver-
haltenshinweise geben.

Erganzt werden die Initiativen durch Verkehrssi-
cherheitstraining speziell fur dltere Verkehrsteil-
nehmer.

Aullerdem haben Sie die Moglichkeit, selbst aktiv
zu werden und sich als ehrenamtliche/r Sicher-
heitsberaterln ausbilden zu lassen.

8.1. Schutz vor Kriminalitat

Es ist statistisch erwiesen, dass gerade altere
Menschen immer haufiger Opfer von Straftaten
an der Haustur werden.

Trickbetriiger und Diebe nutzen die Gutmutig-
keit, Unachtsamkeit und Unsicherheit der Seni-
orinnen und Senioren aus, um unbemerkt ihre
Straftaten zu begehen.

Sie mochten wissen, wie Sie dieser alltaglichen
Kriminalitat begegnen konnen und wie Sie sich
gegen die Tricks der Gauner schiitzen konnen?

Welche konkreten Verhaltenstipps gibt es?

Wie konnen Sie lhre Wohnung schitzen?

An wen konnen Sie sich mit Ihren Fragen und
Problemen wenden?

In den folgenden Kapiteln werden mit Unterstut-
zung der Kriminalpolizei bekannte Fehler aufge-
zeigt und Verhaltenstipps gegeben.

Warum ist Information und Pravention
(Vorbeugung) so wichtig?

Wer Gefahren und Probleme kennt, sich achtsam,
umsichtig und selbstbewusst verhalt, kann viele
Risiken ausschlieflen und gefahrliche Situationen
meistern. Nutzen Sie die Erfahrungen und spe-
zifischen Empfehlungen lhrer Polizei vor Ort fur
mehr Sicherheit im Alltag und im Alter.

Die Abteilung Kriminalpravention und Opfer-
schutz des Polizeiprasidiums Recklinghausen
hat die Aufgabe, Straftaten im Vorfeld moglichst
schon zu verhindern, aber auch Opfern von Ge-
waltkriminalitat Hilfe und Unterstitzung zukom-
men zu lassen.

Fir Senioren bietet die Abteilung Kriminalpraven-
tion und Opferschutz Beratungen und Vortrage
an und gibt Verhaltensempfehlungen.

Tricks an der Haustliir

Wie schiitze ich mich vor Trickdieben und Trick-
betriigern?

Vorrangiges Ziel aller Diebe und Betrlger ist, dass
sie hereingebeten werden und mit lhnen alleine
sind. Oft tauchen die Diebe zu zweit auf. Um Sie
abzulenken, werden Sie von einem der Tater in ein
Gesprach verwickelt, wahrend der zweite Tater
sich (z.B. bei einem angeblichen Toilettenbesuch)
in aller Ruhe unbemerkt nach Beute umschaut.
Dabei gehen die Gauner oft sehr einfallsreich vor.

Vortduschen einer Bekanntschaft/ Verwandtschaft
LErinnern Sie sich nicht mehr an mich!?“- mit
dieser Fragen verschaffen sich vermeintliche Be-
kannte oder Verwandte gerne Einlass in Ihre Woh-
nung. Oder sie geben vor, Gruf3e von ehemaligen
Kollegen, Nachbarn, Reisebekanntschaften, Pfle-
gepersonal oder Bettnachbarn aus Ihrem letzten
Krankenhausaufenthalt etc. bestellen zu wollen.

Wer mochte da unhoflich die Tur schlielen, wer
kommt da nicht zunachst ins Griibeln?

Tricktater - Manner wie Frauen rechnen mit lhrer
Gastfreundlichkeit und nutzen Sie schamlos aus!

Vortauschen einer Notlage

Der Appell an Ihre Hilfsbereitschaft ist ebenfalls
eine beliebte Methode, um sich Einlass zu ver-
schaffen.

Ein oder mehrere Tater oder Taterinnen erzahlen
aufgeregt von einer Notsituation, in der sie sich
befinden und bitten, z.B. wegen einer Autopanne,
eines Unfalls oder einer Erkrankung ihr Telefon
bzw. die Toilette benutzen zu dirfen.

Lassen Sie den/ die Hilfesuchenden auf keinen
Fall in die Wohnung, sondern bieten Sie an, selbst
telefonisch Hilfe zu organisieren.

Uberlegen Sie mal, warum der Betroffene/die Be-
troffene gerade bei Ihnen Hilfe sucht und nicht in
der nahen Apotheke, Gaststatte, Geschaft etc.

Notsituation bei angeblichen Verwandten

Die Anrufer geben sich beispielsweise als Enkel
aus und bitten kurzfristig um Bargeld. Haufig wird
eine Notlage oder ein finanzieller Engpass vor-
getauscht. Dabei wird der Geldbetrag nie vom An-
rufer selbst, sondern von einer fremden Person im
Auftrag des angeblichen Verwandten abgeholt.
Bleiben Sie konsequent und geben Sie nie Geld an
Person ab, die Sie nicht kennen.
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Vorspiegelung einer Befugnis zum Betreten der
Wohnung

Die Tater kommen angeblich von der Haus-
verwaltung, Kirchengemeinde, Krankenkasse,
Rentenversicherung, Polizei, Post, Sozialamt,
Meinungsforschungsinstituten etc. Durch ent-
sprechendes Auftreten und Kleidung vermitteln
sie Kompetenz oder Autoritat.

Auch hier gilt, erst in Ruhe die Ausweispapiere
(auch den Personalausweis) prifen und ggf. den
Auftraggeber oder die zustandige Dienststelle
anrufen und den Fremden solange draufRen war-
ten lassen.

Nitzliche Verhaltenstipps der Polizei

Besucher durch Tursprechanlage identifizieren,
sich durchTurspion und Blick aus dem Fenster
vergewissern

Tur immer nur mit vorgelegter Tursperre bzw.
Sperrbugel 6ffnen

e keine Fremden in die Wohnung lassen
o Ubergeben Sie niemals Geld an Personen, die

Sie nicht kennen

Seien Sie misstrauisch bei Anrufern, deren
Stimme Sie nicht erkennen. Wenn Sie nicht
genau wissen, wer am Apparat ist, beenden Sie
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das Gesprach und geben keinerlei Auskunfte.
Bei unbekannten Besuchern Nachbarn hinzu-
ziehen oder Besucher bestellen, wenn eine Ver-
trauensperson anwesend ist.

Lassen Sie nur Handwerker ein, die Sie selbst
bestellt haben oder die von der Hausverwal-
tung angekindigt wurden.

Fordern Sie von angeblichen Amtspersonen
einen Dienstausweis und lassen Sie sich zu-
satzlich den Personalausweis zeigen.

Prifen Sie die Papiere sorgfaltig (Druck? Foto?
Stempel?)bei gutem Licht und mit der Lesebrille
und zwar in ihrer Wohnung. Schliel3en Sie da-
bei die Wohnungstir und lassen Sie den
Fremden draufRen warten.

Gegen zudringliche Besucher sich notfalls auch
energisch wehren (lautes Schreien, Hilferufe etc))

Wie sichern Sie Ihre Wohnung/ Ihr Haus vor Ein-
bruch und Diebstahl?

Mehr als den Einbruch selbst flirchten Haus- und
Wohnungsinhaber die Konfrontation mit dem
Einbrecher. Diese Angst ist kaum begrindet.
Einbrecher sind heimliche Tater, sie wollen nicht
auf Opfer oder Zeugen treffen. Sie kommen
lieber tagsuber zwischen 9 und 15 Uhr, wenn
ublicherweise niemand zu Hause ist. Zur Arbeits-
und Einkaufszeit, am frihen Abend oder an den
Wochenenden versuchen sie durch Klingeln oder
Beobachten die Abwesenheit von Haus- und
Wohnungsinhabern festzustellen.

Tipps fiir sinnvollen Einbruchsschutz fiir Haus
und Wohnung

e Wohnungs- oder Einfamilienhaustir immer
abschlielRen, nicht nur zuziehen — auch wenn
man zu Hause ist

e Sperrbugel und Zusatzschloss abschlieRen

e Auchbeinurkurzer Abwesenheit Fenster Ober-,
lichter, Balkon- und Terrassenturen verschlieRen

e Fremde im Haus oder auf dem Grundstiick an
sprechen und nach dem Grund ihrer Anwesen-
heit fragen

e Turoffner nicht gedankenlos betatigen, auf den
Verbleib von Besuchern achten

e Wohnungs- und Hausschlissel nicht drauBen
verstecken, sondern mithehmen oder bei einer
Vertrauensperson hinterlegen

e Hinweise auf langere Abwesenheit vermeiden:
Zettel an der Tur, ungeleerter Briefkasten, standig
heruntergelassene Rollladen oder zugezogene
Vorhdange, Mitteilung auf Anrufbeantworter,
offene Garagentlr, unbenutzte Mdullbehalter
laden Einbrecher geradezu ein

e Details Gber vorhandene Wertsachen notieren
ggf. Fotos anfertigen (als Nachweis fiir die Ver-
sicherung). Dokumente, Wertsachen und zuge-
horige Liste im Schliel3fach deponieren

Informationen, konkrete Hilfe und praktische
Ratschlage zum Thema Praventionsmafnahmen
allgemein erhalten Sie kostenlos bei Ihrer Polizei.

Kontakt

Polizeiprasidium

Recklinghausen Direktion K

Abteilung Kriminalpravention und Opferschutz
Heilige-Geist-Stralle 14, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 /553343 oder 553347
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Sie mochten selbst aktiv in der Kriminalitatsvor-
beugung mitwirken?

Dann lassen Sie sich doch zum ehrenamtlichen
polizeilichen Sicherheitsberater / zur Sicherheits-
beraterin ausbilden. Um mehr Menschen zu er-
reichen, sucht die Polizei interessierte und enga-
gierte auch altere Menschen, die in Gesprachen
und kleinen Vortragen tuber das Thema , Kriminal-
pravention” informieren und beraten.

Wenn Sie neugierig und begeisterungsfahig sind,
Spald am Umgang mit Menschen haben und sich
eine Aus- und Fortbildung zu sicherheitsrele-
vanten Themen zutrauen, dann nehmen Sie doch
einfach mal Kontakt auf.

lhre Ansprechpartnerlnnen fur Seniorenberatung,
Ausbildung zur polizeilichen Sicherheitsberaterin /
zum polizeilichen Sicherheitsberater:

Tel.: 02361 /55 33 47 Guenter Mielke
Email: Guenter.Mielke@polizei.nrw.de

8.2.Sicherheit im StraBenverkehr

Mobil sein heilst auch fir den alter werdenden
Menschen, selbstandig und aktiv am Leben teil-
nehmen zu konnen.

Doch mit zunehmendem Alter kann es zu Mobili-
tatseinschrankungen kommen.

Der demografische Wandel zeigt, dass gerade der
Anteil dlterer Menschen auch im StralRenverkehr
uberproportional zunimmt.

Damit verbunden wachst auch die Anzahl derer,
die ihre Mobilitat mit technischen Hilfsmitteln
zurlcklegen mussen.

Pedelecs / E-Bikes und Rollatoren bieten hier eine
sinnvolle und viel genutzte Moglichkeit, die indi-
viduelle Mobilitat und damit verbunden , Lebens-
qualitat”im Alter zu erhalten.

Wo konnen Sie sich informieren und welche kon-
kreten Angebote gibt es?

FUr die Zielgruppe der alteren Verkehrsteil-
nehmerinnen bieten die Verkehrssicherheitsbe-
rater der Dienststelle Verkehrsunfallpravention/
Opferschutz des Polizeiprasidiums Recklinghausen
Verkehrsberatungsmaflnahmen an:

Sicher unterwegs mit dem Rollator

Die mit der Benutzung eines Rollators verbun-
denen Herausforderungen im offentlichen Stra-
Renverkehr wie z.B.das Uberwinden von hohen
Bordsteinkanten, den Einstieg in Bus und Bahn
oder das Manovrieren zwischen parkenden Fahr-
zeugen gilt es zu meistern.

Zur Begrenzung von Verkehrsunfallen im Zu-
sammenhang mit der Benutzung von Rollatoren,
Starkung des Risikobewusstseins im Umgang
mit dem Rollator in verschiedenen Verkehrssitu-
ationen und zur Sensibilisierung von Rollatoren
nutzenden Personen haben die Verkehrssicher-
heitsberater der Polizei in Kooperation mit Netz-
werkpartnern das Konzept ,Sicher unterwegs mit
dem Rollator” entwickelt.

Netzwerkpartner sind die Vestische Stralden-
bahnen GmbH Herten, die Verkehrswacht, das
Deutsche Rote Kreuz, Seniorenbeirate sowie die
Strallenverkehrsbehorde des Kreises Reckling-
hausen und der Stadt Bottrop.

Die kostenfreien Rollatoren-Schulungen finden
jahrlich von Marz - Oktober im o&ffentlichen
Raum statt; Teilnahmeanmeldungen sind nicht
erforderlich.

Die Termine werden zeitnah vor den Veranstal-
tungen Uber die ortliche Presse bekanntgegeben.

Pedelec und E-Bike - Schulung fiir Rad fahrende
Seniorinnen und Senioren

Die Sicherheit von Rad Fahrenden steht schon
seit Jahren im besonderen Fokus der Verkehrssi-
cherheitsarbeit des Polizeiprasidiums Reckling-
hausen.

Pedelecs und E-Bikes bieten gerade fur altere
Menschen neue Mobilitatsmoglichkeiten mit
einem Zweirad.

Dies fiuhrt jedoch auch zu mehr Risiken, da die
Handhabung und insbesondere hohere Ge-
schwindigkeiten von Elektrofahrradern gerade in
der Anfangsphase oft ungewohnt sind.
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Wer die Kontrolle Gber sein Fahrrad hat und sein

eigenes Leistungsvermogen abschatzen kann,
verringert das Risiko im Strafenverkehr zu ver-
ungliucken. Der Schwerpunkt des Konzeptes liegt
darauf, den Teilnehmerinnen die sichere Handha-
bung des Elektrofahrrades zu vermitteln.

In Kooperation mit den Volkshochschulen bieten
die Verkehrssicherheitsberaterinnen des Polizei-
prasidiums Recklinghausen kostenlose Work-
shops an. Die Teilnehmerlnnen benutzen dabei
ihre eigenen Fahrrader.

Die kostenlose Veranstaltung dauert maximal
3 Stunden und umfasst 12 bis 15 Rad Fahrende.

Die Termine und das Anmeldeverfahren werden
uber die ortliche Presse bekanntgegeben und
sind im Programmheft der VHS veroffentlicht.

Kontakt:

Polizeiprasidium Recklinghausen

Direktion Verkehr, Dienststelle Verkehrsunfallpra-
vention / Opferschutz

Westerholter Weg 27, 45657 Recklinghausen

Verkehrssicherheitsberater
Tel.: 02361 /554196 PHK Gerhard Pyszny

Teil Il

fur Menschen mit Behinderungen
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1. Fordermaf3nahmen fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Was konnen Sie tun, wenn der Arzt bei lhrem Kind
eine Behinderung festgestellt hat?

Wer hilft Ihnen weiter, wenn es darum geht, lhr
Kind so fruh wie moglich optimal zu fordern und
seine korperliche, geistige und seelische Entwick-
lung zu unterstutzen?

Wie sieht die Zukunft lIhres Kindes aus, wird es
einmal einen Beruf erlernen konnen?

Wo finden Sie emotionalen Halt, wenn Ihnen ein-
mal alles tber den Kopf wachst, die Belastung zu
grofd wird?

In Bottrop gibt es eine Reihe von Institutionen,
Initiativen und Vereinen, die spezielle Forder- und
Integrationsprogramme vom Sauglings- bis zum
Erwachsenenalter anbieten.

Kinder und Jugendliche lernen durch geschulte
Fachkrafte ihre Fahigkeiten zu entwickeln; sie
besuchen gemeinsam mit nichtbehinderten Al-
tersgenossen integrative Kindertagesstatten und
Schulen und erlernen im Rahmen von Integrati-
onsprojekten oder in Werkstatten einen Beruf.

Nachfolgend werden die wichtigsten Forderpro-
gramme und die entsprechenden Ansprechpart-
nerlnnen kurz vorgestellt.

—vom Sauglingsalter bis zur Einschulung —
1.1. Friihforderung

Die ersten Monate und Jahre sind oft die span-
nendsten und schonsten, die Sie als Eltern mit
ihrem Kind erleben. Aber was geschieht, wenn Sie
bemerken, dass irgendetwas mit Ihrem Baby nicht
stimmt? Wenn Sie feststellen, dass es anders rea-
giert als die Altersgenossen? Wenn Sie das Gefuhl
haben, dass sich Sprache und Motorik viel lang-
samer entwickeln als bei den anderen Kindern?
Eine abweichende Entwicklung kann viele Ursa-
chen haben, deshalb sollten Sie im Zweifelsfall so
rasch wie moglich einen Termin beim Kinderarzt
machen.

Viele Behinderungen und Entwicklungsstorungen
konnen verhindert oder gemindert werden, wenn
sie rechtzeitig erkannt und entsprechend thera-
piert werden, deshalb ist es besonders wichtig,
dass Eltern die angebotenen Vorsorgeuntersu-
chungen und MaRnahmen zur Friherkennung
und Behandlung wahrnehmen.

Stellt der Kinderarzt bei Ihrem Kind eine Behin-
derung fest, wird er zunachst ein sehr ausfuhr-
liches Gesprach Uber Therapiemoglichkeiten mit
lhnen fihren. Vielleicht wird der Arzt lhnen ra-
ten, eine Ortliche Frihforderstelle aufzusuchen.

Was versteht man unter Friihforderung?

Die Fruhforderung ist ein Angebot fir Familien
mit Kindern, deren korperliche, geistige, sprach-
liche, emotionale oder soziale Entwicklung verzo-
gert ist bzw. die von einer Behinderung bedroht
oder behindert sind (Forderalter ab dem ersten
Lebensmonat bis spatestens zur Einschulung).
Bei der Frihforderung werden Wahrnehmung,
Sprache, Bewegung, Sozialverhalten und Selb-
standigkeit des Kindes spielerisch gefordert.

Wer kann Leistungen der Friihférderung in An-
spruch nehmen?

Die Angebote der Frihforderung stehen allen El-
tern offen, die Uber die Entwicklung ihres Kindes
beunruhigt sind bzw. deren Kind behindert ist.
Die erste Kontaktperson sollte dabei der Kinder-
arzt sein, der bescheinigen muss, dass eine solche
FordermaBnahme notwendig ist.

Wer tragt die Kosten?
Die Fruhforderung ist fur die Eltern kosten-

frei. Die Kosten werden im Rahmen der Einglie-
derungshilfe nach dem Sozialgesetzbuch (SGB IX)

vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
ubernommen. Einkommen und Vermogen des
behinderten Kindes bzw. der Eltern werden nicht
angerechnet.

Wer bietet vor Ort entsprechende FordermaR-
nahmen an?

Frihforderung Bottrop e.V.

Pestalozzistr. 6 a, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /22043, Fax:02041 /707045
Email: info@fruehfoerderung-bottrop.de
www.fruehfoerderung-bottrop.de

Offnungs- / Sprechzeiten
Mo bis Do  7.30 - 16.30 Uhr, Fr 7.30 - 14.00 Uhr

Mobile Friihforderung
Josef-Albers-Str 70 IC, 46236 Bottrop
Mobil : 0157 /73363941

M. Genrich/ A. Sattelberger

Email: fruehfoerderungmobil@web.de

Forderschwerpunkte und Angebote:

* Entwicklungsforderung, Psychomotorik,
Sprachtherapie

» Intensive Elternberatung und -begleitung
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e Individuelle Entwicklungsdiagnostik

» Informationen Uber Pflegegeld und weiter-
flhrende Einrichtungen

» Kontaktmoglichkeiten zu anderen Eltern und
Kindern

Die padagogische und therapeutische Arbeit wird
von Heilpadagoginnen, Sozialpadagoginnen, Mo-
topadinnen und Sprachtherapeutinnenin Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen Arzten, Thera-
peuten und entsprechenden Kliniken geleistet.

1.2. Autismus
— keine Altersbeschrankung —

An wen konnen Sie sich wenden, wenn lhr Kind
sich isoliert, den Kontakt zu anderen Kindern und
zur AulRenwelt scheut und in seiner eigenen ab-
geschlossenen Welt lebt?

Wenn Sie ein solches Verhalten bei Ihrem Kind
registrieren, konnte das auf Autismus hinweisen.
Zur Klarung sollten Sie sich, nach Rucksprache
mit dem Kinderarzt, mit dem Autismuszentrum
Bottrop in Verbindung setzen.

Was ist Autismus?

Autismus ist eine tief greifende Entwicklungssto-
rung, die sich anhand verschiedener, charakte-
ristischer Symptome aus den drei folgenden Be-
reichen diagnostizieren lasst:
e Soziale Interaktion
e Kommunikation und Sprache
¢ Spiel-, Beschaftigungs- und

Arbeitsverhalten

Menschen mit Autismus denken, handeln, kom-
munizieren und fihlen anders. Das Autismus-
zentrum Bottrop sieht es als seine Aufgabe, Men-
schen mit Autismus sowie ihre Angehorigen darin
zu unterstitzen, das ,Anderssein“ wahrzuneh-
men, zu akzeptieren und eine Hilfe auf dem Weg
zu sein, ein gemeinschaftliches Leben in Familie,
Schule und Arbeitsfeld zu fuhren.

Welche therapeutischen Moglichkeiten bietet
das Autismuszentrum an?

Ein Team von Mitarbeiterninnen aus den Fach-
richtungen Padagogik, Sozialpadagogik, Heil-
padagogik, Motopadie, Tanz-, Soziotherapie und
Systemische Familienberatung kimmert sich in

Einzel- und Gruppentherapien gezielt um Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene mit Autismus.
Erganzt wird das Angebot durch Elternberatung
und themenspezifische Elternabende und Infor-
mationsveranstaltungen.

Auch bei der Antragstellung einer Therapie bei
den zustandigen Kostentragern ist das Team des
Autismuszentrums behilflich.

autismuszentrum bottrop

Therapiezentrum fur Menschen

mit autistischer Behinderung gGmbH
Taeglichbeckstr. 1-3, 46240 Bottrop
Tel.:02041 /69980, Fax:02041 /699821
Email: info@a-z-b.de

www.a-z-b.de

Burozeiten:

Mo bis Fr  9.00 - 14.00 Uhr

1.3.Forderung von Kindern in Tagesein-
richtungen

Jedes Kind hat ein Recht auf Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigen-
verantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Per-
sonlichkeit (§1 SGB VIII).

Nach dem Kinderbildungsgesetz sollen Kinder
mit Behinderungen und Kinder, die von einer
Behinderung bedroht sind, nach Moglichkeit ge-
meinsam mit Kindern ohne Behinderung gefor-
dert werden.

Vomvollendeten ersten Lebensjahr bis zum Schul-
eintritt haben Kinder einen Rechtsanspruch auf
den Besuch einer Tageseinrichtung.

Diese Grundanspruche gelten naturlich auch fur
Kinder mit einer Behinderung und Kinder, die von
Behinderung bedroht sind.

Ceeignete Kindertageseinrichtungen bieten in
den Bereichen Erziehung, Bildung und Betreu-
ung eine wesentliche Erganzung zur Erziehung
im Elternhaus. Die Kinder lernen im gemein-
samen Spiel selbstandig und selbst bestimmt
zu handeln, ihre BedUrfnisse zu auflSern, sich in
die Gruppe zu integrieren und ihre Umwelt zu
entdecken und zu begreifen. Besteht diese Ge-
meinschaft aus Kindern mit und ohne Behin-
derung spricht man von integrativer Erziehung.
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Welche Forderungs- und Betreuungseinrichtun-
gen gibt es?

Auf dem Konzept des integrativen Lernens basie-
ren auch die Betreuungsmodelle, die im Bereich
Westfalen-Lippe im Vorschulbereich zur Verfu-
gung stehen.

Nachfolgend sollen die unterschiedlichen Ange-
bote und deren Merkmale kurz genannt werden.

Einzelintegration in einer wohnortnahen Regel-

einrichtung

* gemeinsame Erziehungund ForderungvonKin-
dern mit und ohne Behinderung

e Gruppengrofien zwischen 10 und 25 Kindern

e Betreuung durch Fachkrafte mit heilpadago-
gischen Kenntnissen

» zwei bzw. drei Betreuungskrafte pro Gruppe

e wohnortnahe Betreuung im gewohnten sozia-
len Umfeld

e Betreuungsangebot nach Bedarf und Einrich-
tungsangebot

¢ Therapeutische Férderung (Ergotherapie, Kran-
kengymnastik u. a.) ist in der Einrichtung mog-
lich.

Heilpddagogische Kindertageseinrichtung

Man unterscheidet zwischen rein heilpadago-
gischen Einrichtungen, die sich ausschlieflich
der Erziehung und Forderung von Kindern mit Be-
hinderung widmen und additiven Einrichtungen,
die zusammen mit einer Regeleinrichtung unter
einem Dach angeboten werden. Hier werden Kin-
der mit Behinderung zusammen mit Kindern aus
Regelgruppen gezielt therapeutisch gefordert.

An wen missen Sie sich wenden, wenn Sie die Be-
treuungsangebote fiir Ihr Kind nutzen mochten?

Wenn Sie sich fur eine Einzelintegration ent-
schieden haben, wenden Sie sich bitte rechtzeitig
direkt an die entsprechende Einrichtung vor Ort
und melden Sie lhr Kind dort zur Aufnahme an.
Die Einrichtung beantragt dann die Kostenuber-
nahme Uber den Fachbereich Jugend und Schule
beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL).
Dazu wird lhre Einverstandniserklarung und ein
aktuelles arztliches Gutachten Uber die Behinde-
rung lhres Kindes benctigt.

Wenn Ihre Wahl auf eine Heilpadagogische Kin-
dertageseinrichtung gefallen ist, melden Sie lhr
Kind dort verbindlich an und stellen dann beim

FachbereichJugend und Schule einen Kostenuber-
nahmeantrag, deranden LWL weitergeleitet wird.
Vordrucke flr diesen Kosten-lbernahmeantrag
erhalten Sie in der Einrichtung, beim Fachbereich
Schule und Kindertageseinrichtungen oder im
Internetunterwww.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/.

Dem vollstandig ausgefullten Antrag mussen ak-
tuelle arztliche Unterlagen zur Behinderung lhres
Kindes beigefligt werden. Der Fachbereich Jugend
und Schule nimmt lhren Antrag entgegen und
leitet ihn an den LWL zur Entscheidung weiter.

Fachbereich Schule und Kindertageseinrichtungen
Osterfelder Str. 27, 46236 Bottrop

Kontakt:

Tel.: 02041 /7037 94 Beate Schlottmann
Fax:02041 /703816
Email:beate.schlottmann@bottrop.de

Tel.: 02041 /70 45 41 Jessica KeRSler
Fax: 02041 /7054541
Email:jessica.kessler@bottrop.de
www.bottrop.de

Barrierefreiheit .

Zugang: Haupteingang
Innerhalb des Gebaudes: ja

Behindertenparkplatz:
Gleiwitzer Platz, Kolping Platz

Offnungszeiten

Mo bis Fr 8.30-12.30 Uhr
Mo,Di,Fr 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sie sollten Ihr Kind friihzeitig anmelden, d.h.

spatestens bis zum 01.11. des Jahres vor der
® Aufnahme unter

Stadt Botttrop- Fachbereich Schule und

Kindertageseinrichtungen:

Kita Online www.bottrop.de/kita-online

| Wichtig

Kontakt:

Tel.: 02041 /7045 15 Sandra KeRles
Email: sandra.kessles@bottrop.de
Tel.:02041 /7045 16 Leavan Emmenes
Email: leavan-emmenes@bottrop.de
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Welche Tageseinrichtungen fiir Kinder mit Behin-
derungen gibt es in Bottrop?

Es bieten eine Reihe von Regeleinrichtungen zu-
satzliche Platze fur Kinder mit Behinderung an.
Eine entsprechende Liste erhalten Sie beim Fach-
bereich Jugend und Schule.

Additive Einrichtung
DRK Else-Weecks-Kindergarten

Als inklusive Kindertageseinrichtung bietet der
Else-Weecks-Kindergarten eine kombinierte For-
derung und Betreuung fur Kinder mit und ohne
Behinderung an.

Dem Inklusionsgedanken folgend ermoglicht die
Einrichtung jedem Kind die groRtmogliche Teilha-
be an allen Angeboten und am Leben in der Ge-
meinschaft.

Der padagogische Grundsatz der Einrichtung lau-
tet: ,Spuren, Bewegen, Handeln” und hat zum
Ziel, die Kinder durch gemeinsame und sinnstif-
tende Erfahrungen spielerisch zu fordern.

Das Leistungsspektrum umfasst die Betreuung
von Regelkindern ab dem zweiten Lebensjahr bis
zur Einschulung sowie die heilpadagogische Ent-

wicklungsforderung von Kindern mit Forderbe-
darf ab dem dritten Lebensjahr.

Die Besonderheit ist die therapeutische Versor-
gung der Forderkinder auf der Basis von Ergothe-
rapie, Sprachtherapie und Physiotherapie in der
Einrichtung des Else-Weecks-Kindergartens.

Die Anmeldung erfolgt fur alle Kinder gleich tber
das Kita-Online- Portal.Ist eine heilpadagogische
Versorgung eines Kindes erforderlich, werden
die Eltern ausfuhrlich Uber die Betreuungsmog-
lichkeiten beraten und bei der erforderlichen An-
tragsstellung unterstitzt. Eine Antragsstellung
uber Forderleistungen sollte bis November er-
folgt sein.

Der Fahrdienst fur Kinder mit Forderbedarf stellt
den Transfer zwischen dem Elternhaus und der
Einrichtung sicher. Das Einzugsgebiet sind die
Stadte Bottrop und Gladbeck.

Betreuungszeiten
Forderbereich

Mo bis Do 8.30-15.15 Uhr
Fr 8.30 - 14.45 Uhr
Regelbereich

Mo bis Fr 7.30-12.30 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr

Die Anzahl der Platze mit Uber-Mittag-Betreuung
ist begrenzt.

DRK Else-Weecks-Kindergarten
Siemensstr. 30, 46238 Bottrop
Tel..02041 /7373310

Email: a.zender@drk-bottrop.de

1.4.Sonderpddagogische Unterstiitzung
von schulpflichtigen Kindern mit
Behinderungen

Wenn |hr Kind ins schulpflichtige Alter kommt,
stellt sich die Frage nach der richtigen Ausbil-
dungsstatte. Gibt es schulische Angebote, die
den speziellen Bedurfnissen lhres Kindes gerecht
werden? Welche schulischen Alternativen gibt
es? Welche Angebote gibt es in Bottrop? An wen

konnen Sie sich wenden? Wer hilft [hnen zu ent-
scheiden, welche Schule gut und richtig fur Ihr
Kind ist?

Auf diese und andere Fragen gibt das fol-
gende Kapitel erste Antworten. Da Sie mit der
Wahl der richtigen Ausbildungsstatte eine wich-
tige Entscheidung fur die Zukunft lhres Kindes
fallen, ist es empfehlenswert, sich rechtzeitig und
grundlich zu informieren.

Welches Schulangebot gibt es vor Ort?
Wie und wo ist die Forderung lhres Kindes
moglich?

Die sonderpadagogische Forderung kann in der
allgemeinen Schule im Gemeinsamen Lernen
oder in Forderschulen erfolgen. Die sonderpada-
gogische Forderung in der allgemeinen Schule
und in den Forderschulen ist gleichwertig, das
heil3t, an beiden Orten hat sie das Ziel, die Schi-
lerinnen zu den Abschlissen der allgemeinen
Schule oder den besonderen Abschltssen des je-
weiligen Bildungsganges zu fuhren.

Allgemeine Schulen
lhr Kind hat, die Moglichkeit eine allgemein bil-
dende bzw. berufsbildende Schule zu besuchen,
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wenn dort entsprechende Forderleistungen an-
geboten werden konnen. Die Teilnahme am Ge-
meinsamen Lernen ist auf Antrag der Eltern
moglich, wenn die personellen und sachlichen
Voraussetzungen erfullt sind, z.B. zusatzliche Leh-
rerstunden fur die sonderpadagogische Forde-
rung bzw. notwendige zusatzliche Raume, Ram-
pen, sanitare Einrichtungen oder besonders aus-
gestattete Arbeitsplatze.

Schwerpunktschulen

Im Grundschulbereich gibt es in Bottrop zurzeit
vier Schulen, die das gemeinsame Lernen anbie-
ten; namlich die Ludgerusschule, die Fursten-
bergschule, die Grundschule Grafenwald und die
Grundschule Welheim.

Mit dem Ubergang von der Grundschule zur wei-
terfihrenden Schule ist das Gemeinsame Lernen
nicht beendet. Die Willy-Brandt-Gesamtschule
sowie die Hauptschulen Welheim und Kirchhel-
len haben Lerngruppen mit Gemeinsamem Ler-
nen eingerichtet, weitere Schulen der Sekundar-
stufe | werden folgen.

Forderschulen
Schilerinnen und Schiiler mit festgestelltem son-
derpadagogischen Unterstitzungsbedarf kon-

nen weiterhin auch eine Forderschule besuchen.
Die Auswahl der Forderschule richtet sich dabei
nach dem festgestellten Forderschwerpunkt des
Kindes.

Schwerpunkte der sonderpadagogischen Forde-
rung sind Lernen, Sprache, Geistige Entwicklung,
Emotionale und soziale Entwicklung, Horen und
Kommunikation, Sehen, Korperliche und moto-
rische Entwicklung.

Familienunterstiitzender Dienst
(FuD)-Schulbegleitung

Prosperstr. 32,46236 Bottrop

Tel.: 02041/ 1628 3015

Email: fud@diakonisches-werk.de

Welche Forderschulen gibt es in Bottrop?

Nachfolgend eine Liste der in Bottrop verfligbaren
stadtischen Forderschulen und Kontaktadressen:

Forderschwerpunkt Sprache

Schule am Stadtgarten

Windmuhlenweg 13, 46236 Bottrop

Tel: 02041/ 28685

Email: schule-am-stadtgarten@bottrop.de

Geistige Entwicklung

Schule am Tetraeder

In der Welheimer Mark 62, 46238 Bottrop
Tel: 02041/ 60775, Fax:02041/ 707472
Email: schule-am-tetraeder@bottrop.de

Schule an der Bergmannsgliickstralle,
Teilstandort Bottrop

Alter Sudring 20, 46236 Bottrop
Tel..02041/ 698505

Forderschulen fir gehorlose und schwerhorige
Kinder und blinde bzw. sehbehinderte Kinder
sind in Bottrop nicht vorhanden, aber z.B. in der
Nachbarstadt Gelsenkirchen.

Forderschulen in der Nahe

Horen und Kommunikation

Gliickaufschule
Marler Strafse 41, 45894 Gelsenkirchen
Tel.:0209/9305261

Sehen

Focusschule

Westfalische Forderschule
Lasthausstr. 10, 45894 Gelsenkirchen
Tel:0209 /9305241

Korperliche und motorische Entwicklung

Lochterschule

Westfalische Forderschule
Lasthausstr.8, 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 /9305112

Die konkreten Angebote an schulischer sonder-
padagogischer Forderung konnen Sie direkt beim
Schulamt erfragen oder unter
www.schulministerium.nrw.de einsehen.

Wer bestimmt, welche Schule lhr Kind besuchen
sollte?

Die Schulaufsichtsbehorde entscheidet auf An-
trag der Eltern oder der Schule Uber sonderpa-
dagogischen Forderbedarf, Forderschwerpunkte
und Forderort. Vorher holt sie ein sonderpadago-
gisches Gutachten sowie ein medizinisches Gut-
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achten der unteren Gesundheitsbehorde ein.

Die Eltern werden am Verfahren beteiligt.

Der Antrag zur Feststellung des sonderpadago-
gischen Forderbedarfs sollte so frih wie moglich
gestellt werden, bei einer Einschulung bereits im
Oktober/November des Vorjahres.

Wenn Sie an einer Beratung interessiert sind,
wenden Sie sich bitte an das Schulamt.

Kontakt:

Fachbereich Schule und Kindertageseinrichtungen
Tel.: 02041 /7034 85 Karsten Heiden

Email: schulamt@bottrop.de

Inklusionskoordinatorinnen

Tel.: 02041 /703304 Daniela von der Haar
Email: danielavon-der-haar@bottrop.de
Tel.: 02041 /703828 Christina Nowak
Email: christina.nowak@bottrop.de

Weitere Informationen zum Thema ,Schulische
Forderung von Kindern mit Behinderung” erhal-
ten Sie auch beim

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
Freiherr-vom-Stein-Platz 1, 48147 MUnster
Tel.:0251/59101, Fax: 0251 /5913300

1.5.Berufliche Ausbildung, Eingliederung
und Forderung

Das Erlernen eines Berufes oder das Auslben ei-
ner sinnvollen beruflichen Beschaftigung bietet
Menschen mit Behinderungen die Moglichkeit,
Selbstbestatigung zu erhalten und Kontakte auf-
zubauen.

Arbeitsbedingungen und betriebliche Forderung
tragen dazu bei, dass Arbeitnehmerinnen mit
Handicap ihre Aufgaben sicher und zur Zufrie-
denheit aller Beteiligten erledigen konnen. Das
selbst erworbene Arbeitsentgelt ermdoglicht eine
eigenverantwortliche Lebensgestaltung und
die aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Wer hilft Thnen weiter bei Fragen zum Thema
Ausbildung, Arbeit und Umschulung?

Arbeitsagenturen und Inklusionsamter

Die wichtigste Anlaufstelle fir Sie ist die Agen-
tur fUr Arbeit, die lhnen bei der Vermittlung von
Ausbildungs- und Arbeitsplatzen weiterhilft und
Platze fur Fortbildungs- und UmschulungsmafR-
nahmen vermitteln kann. Die Arbeitsagentur
steht in engem Kontakt zu Bottroper Betrieben

und den Werkstatten der Diakonie, die Menschen
mit Behinderung beschaftigen.

Kontakt:

Agentur fir Arbeit Bottrop
Prosper Str. 35-37, 46236 Bottrop
Tel.: 0209 /154222

Email: bottrop@arbeitsagentur.de

Neben den lokalen Arbeitsagenturen bietet
das Integrationsamt des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) wichtige Unterstiitzung
bei der beruflichen Integration an.

In Kooperation mit der ortlichen Fursorgestelle
(Sozialamt Bottrop), der Agentur fir Arbeit und
den Arbeitgebern ist der LWL dafur zustandig,
dass eine behindertengerechte Betreuung von
Arbeitnehmerinnen gewahrleistet ist, dass tech-
nische Hilfsmittel zur Verfigung gestellt wer-
den und arbeitsbegleitende Fortbildungsmali-
nahmen durchgefihrt werden kénnen. Dem
ArbeitgeberfinanziertdasIntegrationsamtbehin-
dertengerechte Arbeits- und Ausbildungsplatze
(vgl. Teil 11, Kap. 2.2).

N l U
Tipp /Q\

Informationen Uber das Leistungsangebot
des LWL und lokale Integratonsprojekte
und -unternehmen erhalten Sie im Internet
unter www.lwl.org

Berufsbildungswerke und Berufsforderungswerke

Berufsbildungswerke sind Ausbildungsstatten fur
junge Menschen mit Handicap, die ausbildungs-
begleitende Hilfe benotigen oder auf dem allge-
meinen Arbeitsmarkt keinen Platz finden. Die Ein-
richtungen verfugen Uber Ausbildungsstatten,
Schulen, Internate und bieten fachliche Betreu-
ung. Das Ziel besteht darin, die Jugendlichen so-
weit zu qualifizieren, dass sie in den allgemeinen
Arbeitsmarkt integriert werden konnen.

Berufsforderungswerke sind auf die berufliche Re-
habilitationspezialisiert.Sie bieten Umschulungs-
maBnahmen oder berufliche Umorientierung an,
wenn ein Arbeitnehmer/ eine Arbeitnehmerin
den erlernten Beruf nicht mehr austben kann.

Ein Verzeichnis der Berufsforderwerke finden Sie
im Internet unter www.bmas.bund.de
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Werkstatten fiir Menschen mit Behinderungen
(WfbM)

Das Angebot der Werkstatten richtet sich an alle,
die trotz personeller, finanzieller und sonstiger
Hilfe wegen der Art und Schwere ihrer Behinde-
rung keine Anstellung auf dem allgemeinen Ar-
beitsmarkt finden.

Die Werkstatten bieten neben einem ein umfang-
reichen Spektrum an Beschaftigungsfeldern, eine
gezielte padagogische, soziale, psychologische
medizinische und therapeutische Begleitung und
Betreuung. Die Beschaftigten erhalten ein Ent-
gelt und sind gesetzlich kranken- und rentenver-
sichert.

Die Bottroper Werkstatten (BTW)

Die Bottroper Werkstatten sind gemeinnutzige
Einrichtungen des Diakonischen Werkes Gladbeck-
Bottrop-Dorsten, die Menschen mit korperlichen,
geistigen oder psychischen Behinderungen eine
gezielte Teilhabe am Arbeitsleben ermoglichen.
Sie bieten an sechs Standorten in und um Bottrop
insgesamt 530 behindertengerechte Arbeitsplatze
und erledigen Auftrage (Produkte und Dienstlei-
stungen) aus Industrie, Handel und Handwerk.

Bottroper Werkstatten

Anerkannte Werkstatten fir Menschen mit
Behinderungen

Heinrich-TheiRen-Stralle 7, 46240 Bottrop
Tel.: 02041 /99 0590

Email: btw@diakonisches-werk.de

Bildungswerkstatt Biwe

der Bottroper Werkstatten

Tel.: 02041 /990552
www.bottroper-werkstaetten.de

Rheinbabenwerkstatt

Die Rheinbabenwerkstatt — der grof3te und alte-
ste Betrieb der Bottroper Werkstatten mit Uber 60
Angestellten und tber 280 behinderten Beschaf-
tigten — verflgt Uber einen modernen Maschi-
nenpark und handwerkliches Know-how, das es
erlaubt, individuelle und komplexe Produktionen
fir Kunden aus der Industrie, dem Handel und
dem Handwerk anzubieten.

Kontakt

Rheinbabenwerkstatt
Heinrich-Theien-Stralle 7, 46240 Bottrop
Tel.: 02041 /99050, Fax:02041/99 0550

Werkhauser

Das Diakonische Werk Bottrop-Gladbeck-Dorsten
verfugt Uber Werkhauser in Bottrop und Dorsten,
in denen Arbeitsplatze fir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen angeboten werden.

Der Schwerpunkt der Werkhauser liegt auf me-
chanischen und elektronischen Montagetatig-
keiten, Maler- und Lackiertatigkeiten sowie Gar-
ten- und Landschaftsbau.

Rheinbabenwerkstall
o fetuh e Rtreps: Faro it

by = Thpallan

Werkhaus |
Gabelsberger Stralle 19, 46238 Bottrop
Tel.:02041 /77338, Fax:02041 /7733822

Werkhaus Il
An der Knippenburg 52, 46238 Bottrop
Tel:02041 /18320, Fax:02041/183230

Werkhaus Il
Schwickingsfeld 51, 46282 Dorsten
Tel.:02362/921710, Fax:02362/9217126

1. FordermalRnahmen fiir Jugendliche
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Rotthoffs Hof

Der Rotthoffs Hof ist ein Betrieb des Diakoni-
schen Werkes und gehort ebenfalls zu den
Bottroper Werkstatten. Dort werden psychisch
und geistig behinderten Menschen Arbeitsplat-
ze im ,grinen” Bereich angeboten. Derzeit gibt
es 55 Platze fur psychisch und geistig behinderte
Menschen in den Arbeitsbereichen Tierhaltung,
Landwirtschaft, GemUsebau, Bioladen, Lebens-
mittelverarbeitung, Hauswirtschaft, Garten- und
Landschaftspflege sowie der Reittherapie.

Rotthoffs Hof

Miunsterstralle 43, 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel: 02045 /96 00 69

www.rotthoffshof.de

Offnungszeiten
Werkstattbereich:
Mo bis Fr 8:30-16:00 Uhr

Arbeitsleben / Rehabilitation
Die Bottroper Werkstatten sind von der Bundes-

agentur fur Arbeit als Werkstatten fir Menschen
mit Behinderungen anerkannt. Sie stehen grund-

satzlich allen Menschen mit Behinderung offen,
unabhangig von Art und Schwere ihrer Behinde-
rung. Die Zielsetzung ist, fur jeden Beschaftigten
einen seiner Neigungen und Fahigkeiten ent-
sprechenden Arbeitsplatz zu finden. Menschen
mit schwersten und mehrfachen Behinderungen
erhalten eine ganzheitliche Forderung durch in-
tensive Begleitung in eigens daflr eingerichteten
Raumlichkeiten.

Ein ,Begleitender Dienst®, der sich aus Sozialar-
beitern und Padagogen zusammensetzt, leis-
tet kontinuierliche Hilfestellung in allen recht-
lichen, sozialen sowie medizinisch-therapeuti-
schen Belangen. Im Bedarfsfall erstreckt sich die-
se Betreuung auch auf den engeren Familienkreis

Produkte und Dienstleistungen

Die Bottroper Werkstatten bieten Betrieben aus
Industrie und Handwerk ein interessantes und
vielfdltiges Angebot.

Die Moglichkeiten fur eine Zusammenarbeit rei-
chen von einfachen Montage- und Verpackungs-
arbeiten bis hin zur Ubernahme einer kompletten
Produktion von Teilen, Baugruppen und Fertig-
erzeugnissen.

Integrationsassistenz

Neben den Werkstattplatzen bieten die Bottroper
Werkstatten die individuelle Betreuung auf Ar-
beitsplatzen des ersten Arbeitsmarktes an.

Durch eine passgenaue Vermittlung gelingt es
der Integrationsassistenz mit den behinderten
Beschaftigten den Weg ins Berufsleben erfolg-
reich zu beschreiten.

Der CAP-Markt

Durch die Eroffnung des CAP-Marktes in Bottrop-
Grafenwald wurde Menschen mit Handicap eine
neue Chance eroffnet, auRerhalb der Werkstat-
ten geeignete Arbeitsplatze zu finden und diese
auch langfristig zu erhalten.

Aber nicht nur fur sie, sondern auch fur die Kun-
den und deren Familien ist der CAP-Markt durch
seine sehr personliche Betreuung ein Lebensmit-
telpunkt. Ein umfangreiches Sortiment (abge-
stimmt auf Standort und Kundenstruktur), die
ausgezeichnete Qualitat der Produkte und der
freundliche Service tUberzeugen.
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Komfortable Platzierung der Waren, extra breite
Gange, in denen man sich bequem mit Gehhilfe
oder Rollstuhl bewegen kann, Bringservice und
begleitetes Einkaufen auf Wunsch. Die Hilfsbe-
reitschaft der Mitarbeiterinnen machen den CAP-
Markt besonders bei alteren und gehandicapten
Kundenlnnen beliebt.

CAP-Markte schlieen eine Versorgungslucke fur
all diejenigen, die sonst nicht mehrin der Lage wa-
ren, fulRlaufig ihren taglichen Bedarf zu decken.

CAP-Markt
Schmiedestr. 4, 46244 Bottrop-Grafenwald

Kontakt
Tel.: 02045 /4017 96 Gerd Weber
www.bottrop.cap-markt.com

Offnungszeiten
Mo bis Fr 8:00 - 19:00 Uhr
Sa 8:00-16:00 Uhr

fas] : .
'Diakonie &3 ' Ambulante Dienste
Diakonisches Werk

t I :
=SSRt b b ANl | - Kontaktstelle fir Menschen mit psychischer Erkrankung

KoBeTe - Zentrum fiir Kontakt, Begegnung und Teilhabe fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit und ohne physische oder
psychische Einschrankungen

" M| Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Betreutes Wohnen (BeWo) fiir Menschen mit
geistiger Behinderung, psychischer oder Suchterkrankung

Prosperstr. 32 46236 Bottrop Tel: 02041-16 28 30-0

Gemeinschaftliche Wohnformen

Heinrich-TheiBen-Haus fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Heinrich-Theilten-Strale 3, 46240 Bottrop Tel: 02041-1675-25
Ernst-Wilm-Haus fiirr Menschen mit geistiger Behinderung

b Ottenschlag 27, 46244 Bottrop Tel: 02045-9541-10

._I_p-\ Hans-Reitze-Haus fiir Menschen mit geistiger Behinderung
. An der Sandbahn 10, 46242 Bottrop Tel: 02041-37 230- 100

' Hermann-Schneider-Haus fir Menschen mit geistiger Behinderung
Robert-Brenner-Str.7, 46240 Bottrop - Tel: 02041- 37 232 80

- B Dorothea Buck-Haus fir Menschen mit psychischer Erkrankung
WWW. dlakor"SCheS-Werk de Beckstr.103, 46238 Bottrop - Tel: 02041-731-175
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2. Spezielle Leistungen fiir Menschen mit Behinderungen

Um berufliche, wirtschaftliche und soziale Nach-
teile, die jemand durch seine Behinderung erlei-
det, auszugleichen, stehen Menschen mit Handi-
cap bestimmte Rechte und Nachteilsausgleiche
zu, die sich nicht nur aus dem Sozialgesetzbuch,
sondern auch aus vielen anderen Vorschriften er-
geben.

Diese Bestrebungen sind im Behindertengleich-
stellungsgesetz formuliert, das zum 1.1.2004 in
Kraft getreten ist.

Ziel dieses Gesetzes ist es, die Benachteiligung
von Menschen mit Behinderungen zu beseitigen
und zu verhindern sowie deren gleichberechtigte
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu gewahr-
leisten und ihnen eine selbst bestimmte Lebens-
flhrung zu ermoglichen.

Wollten Sie als Betroffene/ r nicht immer schon
einmal wissen, ob Sie auch wirklich alle vorhan-
denen Angebote kennen und nutzen?

Wo kénnen Sie sich beraten und informieren lassen?
Gibt es spezielle Rechte und Verglnstigungen,
die Sie in Anspruch nehmen konnen, z.B. im Be-
rufsalltag?

Welche Rechte stehen Ihnen in besonderen Le-
benssituationen zu? Wer kann |hnen bei der An-
tragstellung behilflich sein?

Kapitel 2 soll helfen, diese und andere Fragen zu
beantworten und Ilhnen kompetente Ansprech-
partnerinnen nennen, die lhnen gerne weiterhel-
fen, damit Sie Ihre Rechte und Forderungsmog-
lichkeiten besser kennenlernen und entsprechend
einfordern konnen.

Bildung und Teilhabe
Informationen zum Bildungs- und Teilhabepaket
finden Sie im allgemeinen Einleitungskapitel un-
ter Teil |, Kapitel 2.5..

Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

(EUTB)

Die Beratungsstelle informiert Menschen mit Be-

hinderung, von Behinderung bedrohte Menschen

sowie deren Angehdrige zu allen Fragen der Re-

habilitation und Teilhabe. Und das kostenlos und

unabhangig. Die Beraterinnen sind niemandem

verpflichtet, aulRer der Person, die sie beraten.

Die Beratung erfolgt:

e im Vorfeld der Beantragung von Leistungen

e auf Augenhohe, damit Sie selbstbestimmt Ent-
scheidungen treffen konnen

e unabhangigvonTragern, die Leistungen bezah-
len oder erbringen

e erganzend zur Beratung anderer Stellen

Die Beraterlnnen geben Ihnen Orientierung und
Hilfestellung, ganz nach Ihren individuellen Be-
durfnissen.

Beratungsstelle EUTB Bottrop
Gerichtsstr. 3 (1. OG im Haus der Vielfalt)
46236 Bottrop

Ansprechpartnerinnen:

Mike Herrmann, Sarah Kramer zur Verflgung.
Tel.:02041/7 73 06 00 oder 7 73 06 01
Sprechzeiten:

Mo 14.00 - 17.00 Uhr, Di, Mi, Do: 9.00 - 13.00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

2.1. Schwerbehindertenausweis

Welche Funktion hat ein Schwerbehinderten-
ausweis?

Einen derartigen Ausweis bendtigen Sie, um
nachweisen zu konnen, dass Sie als Schwerbe-
hinderte/ r anerkannt werden. Schwerbehindert
ist diejenige/ derjenige, bei der/ dem ein Grad
der Behinderung (GdB) von mindestens 50 fest-
gestellt ist und der im Bundesgebiet lebt oder
arbeitet. Der Schwerbehindertenausweis be-

rechtigt Sie, bestimmte Nachteilsausgleiche (z.B.
Gebuhrenermalliigungen, Steuerermaldigungen,
Nutzung des Fahrdienstes, Parkmdoglichkeiten) in
Anspruch zu nehmen.

Wie und wo konnen Sie einen Schwerbehinder-
tenausweis beantragen?

Der Erstantrag/ Anderungsantrag muss seit dem
1.1.2008 bei der Stadt Gelsenkirchen gestellt
werden.

Es empfiehlt sich, den amtlichen Antragsvordruck
zu verwenden. Sie bekommen diesen kostenlos
im Burgerburo Bottrop und in der Bezirksver-
waltungsstelle Kirchhellen. Sie haben jedoch
auch die Moglichkeit, den Antrag nach dem
Schwerbehindertenrecht online auszuftllen. Das
Antragsformular finden Sie unter:
www.schwerbehindertenantrag.online.de

Fir Hilfestellungen beim Ausfillen des Antrags
auf einen Schwerbehindertenausweis steht Ih-
nen Herr Stefan Bartizal, Sozialamt, unter der
Telefonnummer 0 20 41 / 70 35 68 gerne zur Ver-
figung.
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Wie lange ist ein Schwerbehindertenausweis
gultig?

In der Regel werden unbefristete Ausweise aus-
gestellt, wenn es sich um einen Dauerzustand
handelt und eine Besserung nicht zu erwarten ist.
Ist mit einer Besserung zu rechnen wird der Aus-
weis befristet.

Die Verlangerung erfolgt fir die Dauer von lang-
stens 5 Jahren. In den Fallen, in denen eine Neu-
feststellung wegen einer wesentlichen Verande-
rung in den gesundheitlichen Verhaltnissen, die
fir die Feststellung maligebend sind, nicht zu

Kontakt:

Stadt Gelsenkirchen

Vattmannstr. 2-8, 45879 Gelsenkirchen
Email: referat.soziales@gelsenkirchen.de

Familienname A-Eund L Tel.:02 09 /169 20 22
Familienname F-J und M-N Tel.:02 09 /169 20 44
Familienname Kund T-Z Tel.:02 09 /169 20 55
Familienname O-S Tel.:02 09 /1692111

Email nach den Anfangsbuchstaben der Nachna-
men
A-Jund LN 50.6-1@gelsenkirchen.de

Merkzeichen

Schwerbehindertenausweis

G @Gl =

"gehbehindert"  "gehorlos"

"auBergewohnlich gehbehindert" 3

mit Bahn und Bus

Die Wertmarke erhalten
Sie fiir 91 Euro im Jahr
(46 Euro je Halbjahr)

beim Versorgungsamt,
das zuvor auch lhren

Ausweis ausgestellt hat.

und/ Kfz-

Cesl SteuermaRigung

50%
100%

erwarten ist, kann der Ausweis unbefristet aus- Kund O-Z 50.6-2@gelsenkirchen.de _— i
gestellt werden. H BI o 100?
Eine Verlangerung des Ausweises kann im Bur- Fax: 02 09 /169 98 36 oder 169 98 84 "hilflos" "blind" \go‘;« 0

gerburo sowie in der Bezirksverwaltungsstelle
Kirchhellen erfolgen.

Ist jedoch kein Feld fir eine Verlangerung des
Ausweises mehr vorhanden, so kann ein neuer
Ausweis beantragt werden. Hierzu bendtigen
Sie ein aktuelles Lichtbild (Passfoto) und den al-
ten Ausweis. Es werden keine Gebuhren erhoben.

Ilhre Ansprechpartnerinnen
Bottrop, Biirgerbiiro im Rathaus
Bereich Kirchhellen, Bezirksverwaltungsstelle

Kriegsbeschadigte

und andere Versorgungsberechtigte nach
dem Sozialen Entschadigungsrecht (MdE
mind.70% oder 50% und 60& mit G), die

schon am 1. 10. 1979 freifahrtberechtigt
waren oder gewesen waren, wenn sie nicht
in der DDR gewohnt hitten.

N
WERTMARKE
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Quelle : LWL (Inklusionsamt)
Stand 2022

auch wenn der schwerbehinderte
Mensch selbst bezahlen muf3.

Die Begleitperson kann ohne
B 3 Kilometerbegrenzung frei fahren,

"standige Begleitung"




2. Spezielle Leistungen

2.2. Nachteilsausgleiche

Welche praktischen Hilfsangebote und finanzi-
ellen Leistungen gibt es fiir Menschen mit Han-
dicap?

Freifahrt fiir Personennahverkehr / Kfz-Steuer-
ermafigung

Unter bestimmten Umstianden (z.B. wenn er-
hebliche Gehbehinderung, Blindheit, Gehorlo-
sigkeit oder Hilflosigkeit vorliegt) steht Personen
mit Handicap die unentgeltliche Beférderung in
offentlichen Verkehrsmitteln bzw. eine Ermaf3i-
gung der Kraftfahrzeugsteuer zu.

Informationen Uber die notwendigen Vorausset-
zungen, Gebuhren und Formalitaten erteilt die
Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales.

Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderung

Sie sind auf den Rollstuhl angewiesen und méch-
ten trotz mobil sein?

Dann haben Sie die Moglichkeit einen besonde-
ren Service des DRK Bottrop zu nutzen.

Ein Fahrdienst mit Spezialfahrzeugen und Hilfs-
personal sorgt dafur, dass Sie bequem und sicher
zu lhrem Zielort gelangen.

Kontakt:

DRK Behindertenfahrdienst
Siemensstr. 32, 46238 Bottrop
Tel:02041/7373117
Email: bfd@drk-bottrop.de

Offentlicher Nahverkehr
Allgemeine Auskunfte

Tel.: 018 03 /5040 30 Busse mit Rampe
Tel.: 02366 /18 61 86 Taxi-Bus

Email: siehe Kontaktformular Vestische

Befreiung von der GEZ-Gebiihrenpflicht

Kostenlos fernsehen und Radio héren — Sie méch-
ten wissen, ob Sie diese Leistungen auch in An-
spruch nehmen kénnen?

Wenn Sie Inhaberin eines Schwerbehinderten-
ausweises mit dem Merkzeichen RF sind, kdnnen
Sie Gebuhrenvergunstigungen in Anspruch neh-
men.

Weitere Informationen z.B. Uber die Antragstel-
lung finden Sie in Teil |, Kap. 2.6.

Eingliederungshilfen

Wem stehen Eingliederungshilfen zu, und wel-
che MalRnahmen werden finanziert?

Eingliederungshilfe erhalten geistig, korperlich
und / oder seelisch behinderte Personen oder
voneinersolchenBehinderungBedrohte, sofern
es sich hierbei um eine dauernde oder wesent-
licheBehinderunghandelt.AlsRechtsgrundlage
gelten die Sozialgesetzbiicher (SGB).

Wenn es keine vorrangig zustandigen Leistungs-
trager wie Krankenkassen, Arbeitsamter, Versi-
cherungstrager etc. gibt, werden folgende Leis-
tungen durch Eingliederungshilfen finanziert:

Ambulante, teilstationare und stationare MalR-
nahmen

zur VerhlUtung einer drohenden Behinderung
(bei Zustandigkeit des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe)

e zur Milderung einer bestehenden Behinderung
e zur Eingliederung der Menschen mit Behinde-
rung in die Gesellschaft
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Unterstiitzung im Arbeitsleben

Finanzierung von Hilfsmitteln bzw. behinderten-
gerechter Einrichtung des Arbeitsplatzes?

Zur Teilnahme am Arbeitsleben werden Leistun-
gen aus der Ausgleichsabgabe erbracht, um die
Erwerbsfahigkeit behinderter Menschen ent-
sprechend ihrer Leistungsfahigkeit zu erhalten,
zu verbessern oder wieder herzustellen und ihre
Teilhabe am Arbeitsleben moglichst auf Dauer zu
sichern.

Dazu gehort u.a. die Verbesserung der Arbeits-
platze durch technische Arbeitshilfen und
Gewahrung von Leistungen aufgrund behin-
derungsbedingter Einschrankungen von Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmern.
Finanziert werden Leistungen an behinderte Ar-
beitnehmerinnen und den Arbeitgeber bzw. die
Arbeitgeberin.

Diese konnen Zuschusse und Darlehen erhalten,
wenn sie z.B. Arbeits- und Ausbildungsplatze fur
schwerbehinderte Menschen bereitstellen oder
Arbeitsplatze behindertengerecht umgestalten.

Besonderer Kiindigungsschutz

Fiir wen gilt der besondere Kiindigungsschutz?

Folgende Gruppen von Mitarbeiterinnen fallen
unter den besonderen Kindigungsschutz:

e Personen, die das Versorgungsamt als schwer-
behindert anerkannt hat

e Personen, bei denen die Behinderung offen-
sichtlich ist (z.B. Beinamputation)

e Personen, die (auf Antrag) von der Agentur
flr Arbeit den schwerbhinderten Menschen
gleichgestellt wurden.

Was beinhaltet der Kiindigungsschutz?

Schwerbehinderte Menschen haben im Vergleich
zu nichtbehinderten Arbeitnehmerinnen einen
besonderen Schutz vor Kundigung des Arbeits-
verhaltnisses.

Die Kindigung des Arbeitsverhdltnisses eines
behinderten Menschen durch den Arbeitgeber
bedarf der vorherigen Zustimmung des Inte-
grationsamtes (friher Hauptfiirsorgestelle) in
Munster.

Die ortliche Fachstelle fuhrt die vorbereitenden
Gesprache durch und ist bemuht, einvernehm-
liche Losungen sowohl im Sinne der Arbeitneh-
merin / des Arbeitnehmers als auch des Arbeitge-
bers zu finden.

Sind schwerbehinderten Mitarbeiter in jedem
Fall unkiindbar?

Nein, das ist nicht so. Der Kindigungsschutz be-
zieht sich nur auf Kuindigungen, deren Grund in
Zusammenhang mit der Behinderung stehen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.integrationsaemter.de
www.lwl.org

Kontakt:

Sozialamt / Fachstelle behinderte Menschen im Beruf
Tel.: 02041 /70 38 66 Oliver Bartosch
Fax:02041/703570

Leistungen fiir sehbehinderte und blinde
Menschen sowie fiir Gehorlose

Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte

Hochgradig sehbehinderte Menschen, die das
16. Lebensjahr vollendet haben, erhalten zum
Ausgleich der durch die Behinderung bedingten
Mehraufwendungen unabhangig von lhrer Ein-
kommenssituation eine Hilfe von 77 € monatlich.

Die Hilfe kann bei Vorlage einer augenfacharzt-
lichen Bescheinigung beantragt werden.

Blindengeld

Blinde Menschen erhalten unabhangig von ih-
rer Einkommenssituation Blindengeld nach dem
Gesetz Uber die Hilfen fur Blinde und Gehorlose
(GHBG).

Es betragt nach Vollendung des 18.Lebens-
jahres 765,43 €, vor Vollendung des 18.Lebens-
jahres 383,37 €. Ab dem vollendeten 60.Lebens-
jahr liegt der Betrag bei 473 €. (Stand Juli 2020)
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Bei Heimaufnahme und Pflegegrad wird das Blin-
dengeld anteilig gekurzt.
Die Voraussetzungen nennt lhnen lhr Augenarzt.
Weitere Informationen erhalten Sie bei den ort-
lichen Blindenvereinen.

N ! 7

Tipp b

Beim Blinden- und Sehbehindertenverein
Westfalen gibt es speziell ausgebildete Be-
raterlnnen, die selbst sehbehindert sind und
Ilhnen gerne weiterhelfen.

Kontakt:
Email: bottrop@bsvw.de
www.bsvw.de

Hilfe fiir Gehorlose

Gehorlose Menschen erhalten zum Ausgleich
der durch die Gehorlosigkeit bedingten Mehrauf-
wendungen unabhangig von ihrer Einkommens-
situation eine Hilfe von 77 € monatlich.

Gehorlos sind Personen mit angeborener oder bis
zum 18. Lebensjahr erworbener Taubheit oder an
Taubheit grenzender Schwerhdrigkeit.

Fur die Beantragung der Gehorlosenhilfe ist die

Bescheinigung eines HNO-Arztes bzw. ein Nach-
weis Uber den Besuch einer Schuleinrichtung fur
Gehorlose/ Horbehinderte erforderlich.

Wo konnen Sie die finanzielle Leistungen bean-
tragen?

Die Antrage kénnen im Sozialamt gestellt wer-
den; sie werden von dort an den Landschaftsver-
band weitergeleitet, da dieser fir die Bearbeitung
und Bewilligung zustandig ist.

Kontakt:

Sozialamt

Tel.: 02041 /7035 68 Stefan Bartizal
Email: stefan.bartizal@bottrop.de

Rehabilitation und Teilhabe

Die Ansprechstellen der Deutschen Rentenver-
sicherung sind ein erganzendes Angebot fur
die Vermittlung von Informationen zur medizi-
nischen und beruflichen Rehabilitation (Leistun-
gen zur Teilhabe). Hierdurch soll der Rehabilitati-
onsbedarf moglichst frihzeitig erkannt werden
und auf eine Antragstellung hingewirkt werden.
Das Informationsangebot umfasst:

e Inhalte und Ziele der medizinischen und beruf-
lichen Reha

e Verfahren zur Inanspruchnahme einer Reha-
Leistung

e die Moglichkeit der Leistungsausfuhrung als
Personliches Budget

e Beratungsangebote, die unabhangig von den
Reha-Tragern sind und eine erganzende Bera-
tung darstellen.

Dieses Angebot richtet sich an die Burgerinnen,

darliber hinaus aber auch an Arbeitgeberinnen

und andere Rehabilitationstrager.

Die Ansprechstelle der Deutschen Rentenversi-
cherung Knappschaft - Bahn - See beantwortet
unter den Telefonnummern

Tel.: 02 34 /304-31299

Fragen zur medizinischen Rehabilitation

Tel.: 02 34 /304-31399

Fragen zu Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-
leben und der Zustandigkeit.

Die Reha-Servicetelefon erreichen Sie
Mo-Do 7.30 Uhr-19.30 Uhr

Fr 7.30 Uhr-15.30 Uhr

unter der Servicenummer 0800 48080
Email: rehabilitation@kbs.de

Weitere Ausgleichszahlungen

Neben den o.g. Sonderleistungen flir Personen
mit Handicap gibt es u.a. auch in den Bereichen
Wohngeld, Wohnraumforderung, Bauforderung,
gesetzliche Krankenkasse, Altersrente, Kinder-
geld, Freizeit und Reisen entsprechende Nach-
teilsausgleichsmallnahmen.

Es ist leider nicht moglich, im Rahmen dieses
Ratgebers auf die zahlreichen gesetzlichen Rege-
lungen einzugehen. Deshalb mochten wir auf die
Ansprechpartner zu den einzelnen Themen ver-
weisen. (siehe Teil I)
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3. Vollmachten, Patientenverfiigung, Testament und Hospiz

Ausfuhrliche Informationen und Kontaktadres-
sen zu Inhalten, Gultigkeitsdauer, formalen Be-
dingungen etc. von Patientenverfligungen, Vor-
sorgevollmachten und Betreuungsverfligungen
finden Sie in Teil I, Kap. 3. dieses Ratgebers.

Dort werden auch Themen wie Testament, Hospiz-
arbeit, Bestattung, Grabpflege und Trauerbewal-
tigung angesprochen.

Wichtige Dokumente — wohin damit?

Es empfiehlt sich, alle wichtigen Unterlagen
in einer Mappe aufzubewahren, damit Sie
im Notfall nicht lange suchen mussen.

Folgende Dokumente gehoren dazu:
Geburtsurkunden

Heiratsurkunden oder Familienstammbuch
Arbeitsvertrage / Zeugnisse u.a.
Wertpapiere, Sparblcher
Sozialversicherungsunterlagen
Versicherungspolicen
Betreuungsverfiigung/ Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmacht

e Testament

Vertraute Personen sollten wissen, wo die
Unterlagen zu finden sind.

Hinweis

Rechtsanwalte und Notare sind verpflich-
tet barrierefreie Ausgaben aller wichtigen
Dokumente fur Blinde oder Menschen mit
Sehbehinderung zur Verfligung zu stellen.

Da sich Teil Il der Broschure auch mit Kindern und
Jugendlichen befasst, erfolgt an dieser Stelle der
Hinweis auf das ambulante Kinder- und Jugend-
hospiz.

Ambulante Kinder-und Jugendhospizarbeit
Begleitung auf dem Lebensweg

Mehr als 50.000 Kinder und Jugendliche in
Deutschland haben eine Erkrankung, an der sie
frihzeitig sterben werden. Gemeinsam mit ihren
Familien stehen sie vor einer groen Herausfor-
derung:

lhre Zukunftsvorstellungen werden mit der Diag-
nose zerschlagen. Die Lebenssituation verandert
sich, der Alltag muss neu gestaltet werden und
die Themen ,Krankheit” ,Sterben” und ,Trauer
beschaftigen die gesamte Familie.

Familien, die mit dieser Lebenssituation konfron-
tiert werden, konnen sich an den Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst wenden. Dort er-
halten sie Beratung und alltagspraktische Unter-
stitzung. Darlber hinaus bietet der Ambulante
Kinder- und Jugendhospizdienst Moglichkeiten
zum Austausch mitanderen betroffenen Familien.

Der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst
(AKHD) Emscher-Lippe mit Sitz in Gladbeck wur-
de 2013 eroffnet. Erist ein ambulanter Dienst des
Deutschen Kinderhospizvereins und ist Anlauf-
stelle fir Familien mit Kindern/Jugendlichen mit
einer lebensverkirzenden Erkrankung in und im
Umkreis von ca. 50 km um Gladbeck. Der AKHD
unterstitzt und begleitet die Kinder, die Eltern
und Geschwister.

Derzeit begleitet der Ambulante Kinder- und Ju-
gendhospizdienst 21 Kinder und Jugendliche mit
einerlebensverkurzenden Erkrankunginden Stad-
ten Bottrop, Dorsten, Gladbeck, Gelsenkirchen,
Oberhausen und Voerde.

Die Begleitung ist kostenfrei und wird heute von
rund 35 Ehrenamtlichen geleistet.

Ambulanter

Kinder-und Jugendhospizdienst N aur

Emscher-Lippe £ EMm%

Kirchplatz 5, 45964 Gladbeck 4RI g

Tel:02043 /9872740 s

Email: mo e ;

emscher-lippe@
Jospiz

deutscher-kinderhospizverein.de
www.akhd-emscher-lippe.de
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4. Wohnkonzepte fiir Menschen mit Behinderungen

Fir Menschen mit Handicap ist ein komfortables,
sicheres und integratives Wohnkonzept beson-
ders wichtig. Wohnbedarf und geeignete Wohn-
formen hangen von der Art und Schwere der Be-
hinderung ab.

In den letzten Jahren ist ein deutlicher Trend weg
von der Heimunterbringung hin zu dezentralen
Wohneinheiten zu verzeichnen.

Weitgehend selbstbestimmte und selbststandige
Lebensfuhrung, Kontakte zu nichtbehinderten
Menschen und die Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben stehen dabei im Vordergrund

FUr psychisch kranke und geistig behinderte Men-
schen stellen z.B. betreute Wohngruppen mit ver-
trauten Ansprechpartnern und festen Regeln und

Vorgaben eine sichere Basis dar, um den Alltag zu
bewaltigen.

FUr Menschen mit korperlichen Behinderungen
bietet die Industrie inzwischen eine Vielzahl tech-
nischer Hilfsmittel an, die es ermoglichen aktiv
am Leben teilzuhaben und sich (z.B. im Rahmen
einer Wohnraumanpassung) das private Umfeld
so zu gestalten, dass alltagliche Handgriffe und
Ablaufe ohne fremde Hilfe bewaltigt werden kon-
nen.

Neben dem Lebenin der eigenen (barrierefrei aus-
gestatteten) Wohnung und der Unterbringung in
einer Wohneinrichtung gibt es in Bottrop inzwi-
schen eine Reihe neuer interessanter Wohnange-
botefurjungereundaltereMenschenmitBehinde-
rungen,die nachfolgendvorgestelltwerdensollen.

4.1. Wohnraumanpassung

Wohnen in der eigenen Wohnung (bzw. dem ei-
genen Haus) ist nach wie vor auch bei Menschen
mit Behinderungen die beliebteste Wohnalterna-
tive.

Das Gros des vorhandenen Wohnbestandes ist
weder senioren- noch behindertengerecht aus-
gestattet.

Wenn die Wohnung bestimmte Voraussetzungen
erfillt (genligend breite Tlren, nicht zu enge Rau-
me, Wohnung im Erdgeschoss oder Uber Aufzug
zu erreichen), ist es meist ohne aufwandigen Um-
bau moglich, dass korperlich behinderte oder ein-
geschrankte Bewohnerlnnen weitgehend selb-
standig leben und ihren Haushalt fuhren konnen.

Was ist wichtig bei der barrierefreien Umgestal-
tung der Wohnung?

Einige wichtige Punkte zur Umgestaltung von
Wohnungseingang, Wohnbereich und Wohnungs-
einrichtung wurden bereits erwdhnt (vgl. Teil |,
Kap. 4.1.).

Barrierefreie Sanitaranlagen, Rampen, das Ent-
fernen von Turschwellen, genligend Platz zum

Rangieren z.B. mit Rollstuhl oder Gehbhilfe, das An-
bringen von Handlaufen, Haltegriffen etc. in allen
Wohnbereichen, geeignete Lichtanlagen, sichere
gut bedienbare Elektrogerate und das Vorhan-
densein eines Notrufsystems machen eine um-
gebaute Wohnung komfortabel und sicher.

Fir seh- und horbehinderte Menschen gibt es
einige nutzliche akustische, taktile und visuelle
Hilfsmittel, die die Orientierung erleichtern.

Verstarkte akustische und optische Signale, er-
tastbare Strukturen/Leitsysteme mit entspre-
chenden Hinweisfeldern, groRe deutliche, tast-
bare Schrifthinweise, Telefone mit Spezialta-
staturen (bzw. Hortelefone) konnen in private
Wohnraume integriert werden und erheblich
zur Steigerung der Lebensqualitat beitragen.
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Wer erteilt Auskunft zum Thema Wohnrauman-
passung?

In Sachen Wohnraumanpassung / Barrierefreies

Wohnen helfen folgende Stellen weiter:

e Fachkrafte eines ambulanten Pflegedienstes
(Hausbesuch)

e Wohnberatungsstelle/ Sozialamt

e Wohlfahrtsorganisationen

e Selbsthilfeorganisationen Behindertenverbande

e Krankenkassen

e Wohnungsgenossenschaften

e Sanitatshauser (Alltagshelfer), Fachhandler,
Fachhandwerker

Finanzierung der Wohnraumanpassung — wer hilft?

Zuschusse zur Wohnraumanpassung konnen auf
Antrag im Rahmen der Pflegeversicherung und/
oder der Eingliederungshilfe gewdahrt werden.
Weitere Informationen zu diesem Themenkom-
plex (vgl. Teil |, Kap. 4.1.)

Schwerbehinderte Arbeitnehmer haben zusatz-
lich die Moglichkeit, unter bestimmten Voraus-
setzungen, Finanzierungshilfen bei den Rehabi-
litationstragern (Deutsche Rentenversicherung,
Deutsche Rentenversicherung - Bund), den Un-

fallversicherungstragern und der Agentur fur Ar-
beit zu beantragen.

Wenden Sie sich diesbezlglich direkt an die o.g.
Trager.

4.2. Barrierefreies Bauen und Wohnen

Bei Neubaumalinahmen sieht die Situation in-
zwischen so aus, dass senioren- und behinder-
tengerechter Wohnraum gezielt gefordert und
realisiert wird.

Angesichts der demografischen Entwicklung
bezlglich der Altersstruktur der Bevolkerung
wird immer haufiger auf barrierefreies, altenge-
rechtes, zukunftsorientiertes Planen und Bauen
Wert gelegt.

2004 wurde der Begriff ,Barrierefreiheit” erst-
mals gesetzlich definiert, namlich im Behinder-
tengleichstellungsgesetz (§4 BGG).

Das Ziel besteht darin, durch bauliche Verande-
rungen, den Einsatz moderner technischer Hilfs-
mittel, durch die Nutzung akustischer und visu-
eller Kommunikations- und Informationssysteme
u.a. behinderten Menschen den problemlosen,
selbstbestimmten Zugang zu diversen Lebensbe-
reichen zu ermoglichen.

4.3. Ambulant Betreutes Wohnen

Das Konzept des ambulant betreuten Wohnens
gibt behinderten Menschen, die nur bedingt auf
Hilfe und Pflege angewiesen sind, die Moglichkeit
ein eigenverantwortliches, selbstbestimmtes Le-
ben in der eigenen Wohnung oder einer Wohnge-
meinschaft zu fuhren.

Fachpersonal betreut die Betroffenen je nach Be-
darftaglich oder mehrmals in der Woche und lei-
stet konkrete Hilfe im Alltag.

Hilfe im Haushalt und bei der Organisation der
taglichen Ablaufe, Beratung bei psychischen und
sozialen Konfliktsituationen, Unterstlitzung im
Umgang mit Behorden oder bei der Regelung be-
ruflicher oder materieller Probleme, Organisation
von Freizeitaktivitaten uv.m. gehoren zum Aufga-
benbereich der ambulanten Betreuer.

Art und Umfang der Betreuungsleistungen orien-
tieren sich am personlichen Bedarf der behinder-
ten Bewohnerinnen.

Ambulant betreutes Wohnen basiert auf dem
Konzept ,Hilfe zur Selbsthilfe”. Durch Aktivierung
und Motivation gewinnen Menschen mit Behin-
derung an Autonomie und Lebensqualitat und
sind in der Lage ihren Tagesablauf eigenstandig
zu organisieren. Durch die regelmaRige Anwe-

senheit und Hilfestellung der Betreuungskrafte
gewinnen sie an Sicherheit, Mut und Selbstbe-
wusstsein, um Kontakte zum gesellschaftlichen
Umfeld aufzubauen. Ambulant betreutes Woh-
nen eignet sich im Prinzip fur jede Art der Behin-
derung; vorwiegend werden jedoch geistig und
psychisch behinderte Menschen in ambulanten
Einrichtungen betreut.

Beispiele flir ambulant betreutes Wohnen in Bottrop

Integrationsmodell des Ortsverbandes Bottrop elV.
Ziel dieser Initiative ist die Forderung ambulant
betreuter Wohnprojekte (Wohnen im eigenen
Haushalt oder in einer Wohngemeinschaft).
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Ausgebildetes Fachpersonal aus dem Bereich
Sozialarbeit/ Sozialpadagogik gibt Hilfe, Unter-
stitzung und Assistenz bei der Alltagsbewaltigung.

Betreut werden folgende Personen/-gruppen:

e Einzelpersonen, Paare, Gruppen, die einen ge-
wissen Grad an eigenverantwortlicher Lebens-
flhrung erreicht haben und in einer eigenen-
Wohnung leben mochten

e Personen, die bereits in einer eigenen Woh-
nung leben

e Personen, die vom Wohnheim oder Elternhaus
in eine eigene Wohnung umziehen mochten

Infos Uber das Integrationsmodell unter:
Tel.: 02041 /7779926

Email: verwaltung@im-bottrop.de
www.im-bottrop.de

Selbstbestimmt Wohnen gGmbH

Die Einrichtung des Diakonischen Werkes

Gladbeck / Bottrop / Dorsten bietet:

e Betreutes Wohnen flir Menschen mit geistigen
Behinderungen

e Betreutes Wohnen fir psychisch kranke Menschen

Auf der Grundlage eines individuell zugeschnitte-
nen Unterstutzungsprogramms wird den Bewoh-
nerlnnen die soziale Integration, die Verbesserung
der sozialen Kompetenz und die Entwicklung
einer realistischen Zukunftsperspektive ermog-
licht. Die Zielsetzung lautet: Zurlckfuhrung in
die Normalitat und in ein selbstverantwortetes
Leben.

Kontakt:

Ambulante Dienste

Prosperstr. 32, 46236 Bottrop
Tel:02041/162830-0
Email:ambulante.dienste@diakonisches-werk.de
www.diakonisches-werk.de

Betreutes Wohnen fiir psychisch- und sucht-
kranke Menschen
(eine Einrichtung des Caritasverbandes Bottrop eV.)

Das Angebot richtet sich an Menschen, die auf-
grund ihrer Suchterkrankung oder psychischen
Erkrankung Hilfen zum selbststandigen Wohnen
und Leben bendtigen. Die Betreuung wird in ei-
genen Wohnungen durch Fachpersonal gelei-
stetund beinhaltet:

Wohnungssuche

Sicherung des Lebensunterhaltes
Tagesstrukturierung

Freizeitgestaltung

Haushaltsfuhrung

Inanspruchnahme medizinischer Hilfen
Vermittlung in stationare Behandlungen
Kontaktaufnahme zu Angehdrigen
Hilfeplanung und Antragstellung
Regelung von Behordenangelegenheiten

Die Hilfsangebote sollen zur Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben befahigen, die Teilnahme am
Leben im sozialen Umfeld fordern, in der Bewal-
tigung des Alltags unterstitzen und zur Stabili-
sierung der Psyche bzw. der Abstinenz beitragen.
Der Umfang und die Inhalte der Betreuung sind
individuell und werden gemeinsam mit dem
Sozialhilfetrager und den Klientinnen geplant.

Kontakt:

Betreutes Wohnen

Caritasverband Bottrop eV.
Adolf-Kolping-Str. 3, 46236 Bottrop
Tel.02041/167410

Ambulante Hilfen fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen (Die Perspektive e.V.)

Es gibt eine Vielzahl an moglichen Unterstutzungs-
angeboten fur Menschen mit psychischen Er-
krankungen oder in Krisen: Soziotherapie, In-
tegrierte Versorgung oder ambulant betreutes
Wohnen. Je nach Problemlage findet das Team
der Einrichtung gemeinsam mit lhnen indivi-
duelle Losungen und begleitet Ihren Weg hin zu
einem Leben in psychischer Gesundheit.

Die Perspektive e.V.

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop
Tel.:02041 /7717275 Inken Wendt
Email:info@die-perspektive.net

Wer tragt die Kosten fiir die MaRnahmen?

Die Kosten flr die Betreuung im Rahmen des
,Betreuten Wohnens“ werden in der Regel vom
zustandigen Uberdrtlichen Sozialhilfetrager (Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe — LWL) Gbernom-
men. Alle weiteren Kosten zum Lebensunterhalt
(z.B. Miete, Lebensmittel ) miissen die Klientinnen
selbst sicherstellen (durch Grundsicherung, Wohn-
geld, eigenen Verdienst usw.).
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4.4, Stationdr Betreutes Wohnen

Menschen mit Behinderungen, die nicht selb-
standig oder mit ambulanter Betreuung in der
eigenen Wohnung leben konnen, finden ihr
Zuhause in einer Wohneinrichtung oder einer
Wohngruppe.

Beim stationar betreuten Wohnen werden die
Bewohnerlnnen rund um die Uhr durch feste Be-
zugspersonen betreut.

Folgende Wohnformen stehen zur Verfugung:

e Wohneinrichtungen fur geistig behinderte und
psychisch krankeMenschen

e Aufsenwohngruppen, die vom Trager der jewei-
ligen Wohneinrichtung angemietet werden

e Stationare Einrichtungen fir Schwerstpflege-
bedurftige

Bei der stationaren Betreuung wird der Trend zur
Dezentralisierung deutlich.

GrolRe Wohnheime gehoren der Vergangenheit
an, stattdessen gibt es kleinere AuRenwohngrup-
pen, deren Unterstitzungsangebote die indivi-
duellen Bedurfnisse der Bewohnerinnen bertick-
sichtigen.

Dadurch wird die Wohn- und Lebensqualitat ge-
steigert; die personlichen Fahigkeiten der einzel-
nen Personen konnen gezielt gefordert und posi-
tiv beeinflusst werden.

Wie lasst sich ein Platz in einer Wohneinrichtung
oder einer Wohngruppe finanzieren?

Die Finanzierung eines Heimplatzes fallt in die
Zustandigkeit des LWL (Landschaftsverband
Westfalen-Lippe).

Kontakt:
Landschaftsverband LWL
Postfach 48133 Miinster
Tel.:0251/59101
Email:: lwl@lwl.org

Bei der Antragstellung sind Ihnen die jeweiligen
Trager gerne behilflich.

Informationen zur Heimplatzfinanzierung siehe
Teil I, Kap. 4.4.

Wohneinrichtungen und angeschlossene dezen-
trale Wohngruppen in Bottrop

Wohneinrichtungen fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Integrationsmodell Ortsverband Bottrop e.V.
21 Platze in Wohngruppen

Pestalozzistr. 6a, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /779926

Heinrich-TheiRen-Haus

Einrichtung des Diakonischen Werkes
Gladbeck - Bottrop - Dorsten

67 Platze inkl. Aullenwohngruppen
Heinrich-Theien-Str. 3a, 46240 Bottrop
Tel.: 02041 /16 75 25 oder 16 75 26
Email: hth@diakonisches-werk.de

Ernst-Wilm-Haus

Einrichtung des Diakonischen Werkes
Gladbeck - Bottrop - Dorsten

35 Platze, inkl. 1 AuBenwohngruppe
Ottenschlag 27, 46244 Bottrop
Tel..02045/95410

Email: ewh@diakonisches-werk.de

Hans-Reitze-Haus

Einrichtung der Selbstbestimmten Lebensraume
(SeLe) gGmbH

24 Platze

An der Sandbahn 10, 46242 Bottrop

Tel.:02041 /3723280
www.hans-reitze-haus.de

Hermann-Schneider-Haus

Einrichtung der Selbstbestimmten Lebensraume
(SeLe) gGmbH

26 Platze

Robert-Brenner-Str.7, 46240 Bottrop
Tel..02041/3723280
www.hermann-schneider-haus.de

Wohneinrichtungen fiur Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen

Dorothea-Buck-Haus

Einrichtung des Diakonischen Werkes Gladbeck /
Bottrop / Dorsten

100 Platze in Bottrop inkl. aller AuBenwohngrup-
pen, davon auch Platze fur Suchtkranke

Beckstr. 103, 46238 Bottrop

Tel..02041 /731175

Email: dbh@diakonisches-werk.de
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5.Hilfe im Alltag

Sie fuhlen sich in lhren eigenen vier Wanden ei-
gentlich sehr wohl, wenn da nicht die kleinen Pro-
bleme des Alltags waren? Wer hilft mir im Haus-
halt oder bei Besorgungen?

Wer begleitet mich zum Arzt? Wer unterstitzt
mich bei Behordengangen?

Wer kiimmert sich um mich, wenn ich Pflege oder
medizinische Versorgung benotige?

Nicht immer sind Bekannte und Verwandte vor
Ort, die fur Sie da sind. In diesem Fall ist professio-
nelle Hilfe und Pflege notig und wichtig, damit
Sie in Ihrer eigenen Wohnumgebung sicher und
versorgt sind.

Ambulante Pflegedienste und eine Reihe er-
ganzender Serviceleistungen (komplementare
Dienste) machen es moglich, den Alltag zu be-
waltigen und neue Lebensqualitat zu schaffen.

5.1. Ambulante Pflege und komplemen-
tare Dienste

Nach wie vor werden auch heute noch die mei-
sten Pflegebedurftigen von ihren Angehorigen
gepflegt. Falls Sie nicht in familiare Strukturen
eingebunden sind bzw. lhre Selbstandigkeit und
Unabhangigkeit erhalten mochten, sind ambu-

lante Pflegedienste eine gute Alternative bzw.
Erganzung.

Neben der eigentlichen pflegerischen Versorgung
bieten oder vermitteln praktisch alle Zusatzleis-
tungen, so genannte komplementdre Dienste
(FuBpflege, Friseur, Hausnotrufsystem, Hauswirt-
schaftliche Dienste etc).

Ob Sie sich nun fiur einen Dienst aus dem Kreis
der freien Wohlfahrtsverbande oder einen pri-
vaten Anbieter entscheiden, richtet sich nach Ih-
ren individuellen Vorstellungen und Wunschen.
In jedem Fall sollten Sie sich vorab grindlich
informieren. Wie finde ich den passenden Pfle-
gedienst? Wer bezahlt die Pflegekosten? Wann
haben Sie Anspruch auf Pflegeleistungen? Was
mussen Sie tun, um finanzielle Unterstitzung zu
erhalten? Welches Angebotsspektrum bieten die
einzelnen Pflegedienste? etc.

Sie kommen noch gut ohne pflegerische oder me-
dizinische Betreuung aus, mochten aber sicher
sein, dass im Notfall schnelle Hilfe zur Stelle ist,
wenn lhnen in der Wohnung etwas zustol3t?
Dann ist ein Hausnotrufsystem fur Sie genau das
Richtige. Sie konnen Tag und Nacht von jedem Ort
der Wohnung aus per Knopfdruck Hilfe rufen.

Etwas Warmes braucht der Mensch —das ist auch
lhre Meinung, aber Sie haben keine Lust fur sich
alleine zu kochen oder den Aufwand der Essens-
zubereitung auf sich zu nehmen?

Wie ware es denn einmal mit einem Mahlzeiten-
service?

Ausfuhrliche Informationen zu den Themenbe-
reichen Pflege und Komplementare Dienste siehe
Teil I, Kap. 5.

5.2. Kurzzeitpflege fiir Kinder

Muss ein pflegebediirftiges Kind in einer
Senioreneinrichtung betreut werden?

Bisher war es so, dass Pflegebedirftige egal wel-
chen Alters Pflegeleistungen im Rahmen der
Pflegeversicherung nur in dafur zugelassenen
Einrichtungen in Anspruch nehmen konnten. Das
waren in der Regel allerdings Einrichtungen der
Altenpflege.

Aufgrund der Pflegereform kénnen Kinder auch in
anderen Einrichtungen, z.B.Kinderheimen betreut
werden. Dieser Anspruch auf Kurzzeitpflege fur
Kinder ermoglicht es, den speziellen Bedurfnis-
sen dieser Altersklasse besser gerecht zu werden.

Timo Klostermeier/pixelio.de

Steht Kindern Pflegegeld zu?

Fur Kinder gelten besondere, nach dem Alter ab-
gestufte, Werte zur Bemessung der Pflegezeiten,
die sich nur an dem wegen der Krankheit oder
Behinderung usw. notigen zusatzlichen Pflege-
bedarf gegenuber normal entwickelten Kindern
gleichen Alters orientieren. Das fuhrt u.a. dazu,
dass in den ersten Lebensjahren nur bei schwe-
ren Behinderungen ein Pflegegrad erreicht wird.

Weitere Informationen zum Thema , Pflegegeld”
vgl. auch Teil I, Kap.5.2.
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5.3.Fahrdienst fiir Menschen mit
Behinderung

Sie sind stark gehbehindert und méchten trotz-
dem nicht auf Mobilitat verzichten?

Freunde besuchen, Termine wahrnehmen, Be-
sorgungen machen, Veranstaltungen besuchen
uv.m.-mitdem Behindertenfahrtdienst der Stadt
Bottrop ist all das moglich.

Wer kann diesen Fahrdienst nutzen?

Mobilitatseingeschrankte Bottroper Burger-
Innen konnen diesen besonderen Dienst in
Anspruch nehmen, wenn nachfolgende Bedin-
gungen erfullt sind.

Voraussetzung ist, dass Sie Inhaberin eines
Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzei-
chen ,aG" oder auf einen Rollstuhl angewiesen
sind (anhand arztlicher Bescheinigung nachzu-
weisen).

Der Ausweis berechtigt dazu, den Behinderten-
fahrdienst in Bottrop sowie 10 km im Umkreis (ab
Stadtgrenze) zu nutzen. Sie kdnnen maximal 40 km
im Monat fahren. Alle zusatzlichen km mussen
von lhnen selbst bezahlt werden.

Wie teuer sind die Fahrten? Gibt es Zuschiisse?

Die Nutzung dieses Serviceangebotes ist einkom-
mensabhangig. Eine Begleitperson und das erfor-
derliche Hilfsmittel werden kostenlos befordert.

Sollten Sie Fragen zum Fahrbetrieb haben, wen-
den Sie sich bitte direkt an den Betreiber:

DRK Behindertenfahrdienst
Siemensstr. 32, 46238 Bottrop
Tel.02041/7373117
Email: bfd@drk-bottrop.de

- Additiver Else-Weecks-Kindergarten
- Blutspende
- DRK-Haus Rottmannsmohle

- DRK Hiusliche Pllege

- Einsatzeinheiten

- Erste-Hilfe Ausbildungen
- Fahrdienst fiir Menschen

mit Behinderung

- Familienzentrum Kirchhellen
- Integrationsagentur

- Jugendrotkreuz

- KiTa Anna + Henry

Rotes
Kreuz

- Kleidershop ,.Jacke wie Hose"
- Offener Ganztag

- Quartiersarbeit

- Rettungswache 3

- Rotkreuzgemeinschaften

- Sanitdtswachdienste

- Seniorencafé

- Testzentrum

DRK in Bottrop
Slemensstrabe 32, 46238 Bottrop
Tel. 02041 TATI 0
wwnw.drk-bottrop.de

Deutsches
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5.4.Parkausweise/ Sonderausweise
oder Sondergenehmigungen

Wenn Sie die Moglichkeit haben (als Fahrerin/
Beifahrerin) mit dem PKW in die Stadt zu fahren,
konnen Sie als Inhaberin eines Schwerbehinder-
tenausweises von der Stadt eine spezielle Parkbe-
rechtigung erhalten.

EU-einheitlicher Parkausweis (blau)

Inhaberlnnen eines Schwerbehindertenausweises
mit dem Vermerk ,,aG“ oder ,BI“ konnen eine Park-
berechtigung erhalten, die es lhnen erlaubt, be-
sonders gekennzeichnete Parkplatze (,Behinder-
tenparkplatze®) zu benutzen. Dieser Parkausweis
(bitte hinter der Windschutzscheibe im Fahrzeug
deponieren) gilt so lange wie der Schwerbehin-
dertenausweis, maximal jedoch 3 Jahre. Die Aus-
stellung ist kostenlos.

Welche Unterlagen bendtigen Sie, um eine Park-
genemigung zu beantragen?

Neben einem gultigen Schwerbehindertenaus-
weis mit dem Vermerk ,,aG“ oder ,,BI“ bzw. einem
entsprechenden Bescheid des Versorgungsamtes

mussen Sie ein aktuelles Passfoto einreichen.
Ein personliches Erscheinen ist wegen der zu leis-
tenden Unterschrift erforderlich.

Wo beantragen Sie den Ausweis?

Alle Informationen rund um das Thema ,Parkge-
nehmigung” erteilen die Mitarbeiterinnen des
Burgerburos Bottrop.

Bundeseinheitlicher Parkausweis ,,aG* - Light
(orange)

Zusatzlich gibt es flr besondere Gruppen von
schwerbehinderten Menschen unter bestimm-
ten Voraussetzungen die Gewahrung von Park-
erleichterungen, die sogennanten ,aG"-Light-
Ausweise.

Wichtig

Parkausweis fuir schwerbehinderte Personen
mit erheblicher Bewegungseinschrankung und
MS-Erkrankte nur fiir Bottrop (gelb)

Innerhalb der Stadt Bottrop gibt es zudem eine
gelbe Karte in Din A6 Format. Dabei handelt es
sich umeine Ausnahmegenehmigungfurschwer-

behinderte Menschen mit erheblicher Bewe-
gungseinschrankung und an MS (Multiple Skle-
rose) erkrankte Personen, mit der u.a. auf Schwer-
behindertenparkplatzen geparkt werden darf.

Einzelheiten zur Ausstellung dieser Ausnahmege-
nehmigung erhalten Sie beim Stralenverkehrs-
amt. Dort erfahren Sie auch, welche Unterlagen
(Schwerbehindertenausweis, aktuelles arztliches
Attest etc.) bendtigt werden.

Kontakt:

StraRenverkehrsamt

Kirchhellener Str. 12, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /704127 Lena Schlebach

Tel.: 02041 /704107 Regina Skirde

Mo-Fr. 8.00-12.00 Uhr; Do 14.00-17.30 Uhr

5.5. Euroschliissel

Was ist der Euroschliissel?

Der seit 1986 in Deutschland verwendete so-
genannte ,Euroschliissel ist auch in Osterreich

oder der Schweiz mittlerweile weit verbreitet. Mit
ihm werden Behindertenanlagen wie beispiels-

weise Behindertentoiletten, Hebebihnen etc. zu-
ganglich gemacht. In Zukunft soll dieser Schlissel
europaweit verwendbar sein.

Der Euro-Schlussel wird von einem Darmstadter
Verein vertrieben, der den Titel ,Club Behinderter
und ihrer Freunde in Darmstadt und Umgebung
e. V. (CBF)“ tragt.

Wer kann einen Euroschliissel erhalten?

Menschen mit Behinderung, die in Ihrem Schwer-
behindertenausweis eines der Merkzeichen ag,
B, H oder Bl oder das Merkzeichen G und einen
Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 70
eingetragen haben oder deren GdB bei 80 oder
hoher liegt, konnen den Euro-WC-Schlissel bezie-
hen. Berechtigt sind aullerdem Personen mit ei-
ner Erkrankung wie MS oder Morbus Crohn. Hier
wird ein arztlicher Nachweis bendtigt.

Kontakt

CBF Darmstadte. V.

Euro-Toilettenschlissel

PallaswiesenstralRe 123a, 64293 Darmstadt
Tel.:06151/81220 Fax:06151/812281
Email: info@cbf-darmstadt.de
www.cbf-da.de
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Was kostet ein Euroschliissel?

Derzeit betragen die Kosten fur einen Euroschlus-
sel 23,00 €, einen Schlissel mit Verzeichnis ,Der
Locus“ 30,00 € (fur die Broschire ,Der Locus”
alleine 8,00 €).

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Web-
seite des Clubs Behinderter und ihrer Freunde in
Darmstadt und UmgebungeJV..
Tel.:06151/81220, Fax:06151 /812281
Email: bestellung@cbf-darmstadt.de
www.cbf-da.de

Wo erhalten Sie Schlief3zylinder fiir den Euro-
schliissel?

Unter folgender Adresse konnen Sie die Zylinder
beziehen:

Fa. Martin Dederichs
SchlieRanlagen-Vertrieb in alle Lander
Postfach 31 24, 53314 Bornheim
Tel:02227 /91640, Fax:02227 /9164

Rolf Kiihnast/pixelio.de

Wir verandern.
Partner fiir soziale Arbeit

Geschaftsstelle Bottrop = Gerichtsstra3e 3 = 46236 Bottrop
Gemeinsam mit unseren Mitgliedsorganisationen bieten wir
fachliche Unterstiitzung in allen sozialen Feldern an. Konfes-
sionell und parteipolitisch unabhangig ergreifen wir Partei fiir
sozial benachteiligte Menschen. Wir setzen uns fir diejenigen
ein, die eine Lobby brauchen, um menschenwiirdig und selbst-
bestimmt leben zu kénnen.

Zu unserer Geschéftsstelle in Bottrop gehoren:

® Selbsthilfe-Biiro

® Kontaktburo Pflegeselbsthilfe

® Biindnis Buntes Bottrop

® Erganzende Unabhédngige Teilhabeberatung (EUTB®)
® Krebsberatungsstelle

® Vereinsbegleiter/Vorstandswerkstatt

Rufen Sie an, wenn Sie Unterstiitzung, Rat und Hilfe
brauchen oder sich sozial engagieren mochten!

,
Telefon 0204123019 == DER PARITATISCHE

BOTTROP
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6. Bewusste und aktive Lebensfiihrung - trotz Behinderung

Auch mit einer Behinderung kann man etwas
tun, aktiv und flexibel zu bleiben.

Die drei Saulen ,Ernahrung, Bewegung und Ge-
sundheitsvorsorge” sind dabei von besonderer
Bedeutung.

Inzwischen gibt es eine Reihe von Gesundheits-
und Sportprogrammen, die auf die speziellen
Bedurfnisse von Menschen mit Behinderungen
ausgerichtet sind. Dabei stehen nicht die Leistun-
gen, sondern der Spal3, die Kommunikation und
die Erhaltung der Beweglichkeit im Vordergrund.
Nachfolgend sollen die wichtigsten Angebote in
diesem Bereich aufgefuhrt werden.

Natdrlich konnen altere Menschen mit Behin-
derungen auch die Angebote nutzen, die in
Teil I, Kap. 6. aufgefuhrt sind.

6.1.Erndhrung

Woraus sollte sich eine gute, gesunde Mahlzeit
flr altere Menschen zusammensetzen? Kann
man durch falsche Ernahrung krank werden?
Gibt es Lebensmittel, die die geistige Leistungsfa-
higkeit starken?

Haben Sie einige Pfunde zuviel auf den Rippen
(z.B. als Rollstuhlfahrerin, da die notwendige Be-

wegung fehlt) und mochten gerne wissen, wie
man sinnvoll abnimmt?

Eine gesunde Ernahrung ist eigentlich fur alle
wichtig, ob jung, ob alt, ob mit oder ohne Behin-
derung. Eine ausgewogene Zusammensetzung
der Nahrungsmittel, regelmafige Mahlzeiten, ge-
nugend Flissigkeitszufuhr und die Vermeidung
zu vieler kalorienreicher Lebensmittel — so lauten
die Grundregel.

Aber genauso wichtig ist es, Essen nicht als reine
Nahrungsaufnahme zu betrachten, sondern in
Ruhe zu genieRen.

Einige wichtige Tipps zum Thema ,Ernahrung”
finden Sie in Teil I, Kap. 6.1.

Auf die Ernahrung von Kindern und Jugendlichen
kann im Rahmen dieses Ratgebers nicht einge-
gangen werden. Wenden Sie sich bitte an lhren
Hausarzt oder das Gesundheitsamt, wenn Sie ge-
zielte Fragen haben (z.B. bei Kindern mit Uberge-
wicht).

6.2. Bewegung

Sport dient nicht nur dazu, die physische Lei-
stungsfahigkeit zu erhohen, sondern starkt
auch das Selbstbewusstsein, fordert den Kon-
takt zu anderen und bereitet Lebensfreude.

Sie mochten gerne sportlich aktiv werden, fiirch-
ten sich aber, aufgrund lhres Handicaps, nicht
mithalten zu kénnen?

Dann fragen Sie doch einmal bei den Wohlfahrts-
verbanden, dem Kneipp-Verein, der VHS, den
Bottroper Sportverbanden, bei den Selbsthilfe-
gruppen oder lhrer Krankenkasse nach entspre-
chenden Programmen. Dort findet sich bestimmt
etwas Geeignetes. Wie ware es z.B. mit Tanzen im
Sitzen, Sitzgymnastik oder Seniorenschwimmen?

Werden Sie einfach mal aktiv!

Die entsprechenden Ansprechpartnerinnen fin-
den Sie in Teil I, Kapitel 6.2.

Tanzen
Die Tanzschule Frank bietet Sonderkurse fir Men-
schen mit Behinderung an.

TanzPunkt Bottrop - Tanzschule Frank
Hans-Sachs-Str. 15, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /21618, Fax: 02041 /22524
Email: info@tanzschule-frank.de
www.tanzschule-frank.de

6.3. Krankheiten / Selbsthilfegruppen

Es gibt eine Reihe von Krankheiten, die zu ver-
schiedenen Behinderungen fihren konnen. Wah-
rend eines solchen Krankheitsverlaufes ist es
oft hilfreich, sich mit Menschen austauschen zu
konnen, die Ahnliches erlebt haben und die phy-
sischen und psychischen Konsequenzen der Be-
troffenen nachvollziehen konnen. Diese Chance
bieten Selbsthilfegruppen, die praktische Tipps
fir den Alltag, Informationen zu neuen Behand-
lungsmethoden und Medikamenten, Erfahrungs-
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austausch, gemeinsame Freizeitaktivitaten und
gemutliches Beisammensein anbieten. Erkrank-
te und Angehorige finden dort Unterstltzung.

Wie finden Sie die passende Selbsthilfegruppe?

Ein Gesamtverzeichnis der in Bottrop vorhan-
denen Selbsthilfegruppen konnen Sie Uber
das Selbsthilfe-Bliro Bottrop, das Kontaktbu-
ro Pflegeselbsthilfe oder beim DBA erhalten.

Selbsthilfe-Biiro Bottrop

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /23019

Email: selbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.de
www.selbsthilfe-bottrop.de

Offnungszeiten:

Mo 15.00-17.00 Uhr und Di,Do 9.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Hier finden Sie Angaben zu allen Selbsthilfegrup-
pen in Bottrop und Umgebung.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Tel.: 02041 /23019

Email: pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.de
www.pflegeselbsthilfe-bottrop.de

Offnungszeiten:

Mo 10.00 -12.00 Uhr

Das Kontaktburo Pflegeselbsthilfe informiert
Pflegende Angehorige und Pflegebedurftige zu
Gruppenangeboten mit der Moglichkeit des Er-
fahrungsaustausches in Bottrop und Umgebung.

DBA

(Dachvereinigung fir Behindertenarbeit Bottrop)
c/o DRK KV Bottrop

Siemensstr. 32, 46238 Bottrop

Tel: 02041 /7373110

Beispielhaft fur viele andere sollen hier folgende
Selbsthilfegruppen genannt werden.

MsS-Selbsthilfegruppe

Mobil:0177 / 3130491 Michael Schmidt-Weygand
Sie bekommen hier Auskunft tber alle laufenden
und geplanten Aktivitaten der Gruppe

Parkinson-Vereinigung
Hagenbrockstr. 17, 46242 Bottrop
Tel.: 02041 /53206 Rolf Scheier

Gehorlosentreff

Kaffeetrinken, Infoveranstaltungen, Beratung,
Austausch, gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Do 16.00 -18.00 Uhr

Veranstaltungsraum im Haus der Vielfalt
Gerichtsstralle 3, Bottrop
Ansprechpartnerinnen und Veranstalterinnen:
Diana Aleksic, Email: diana.aleksic@gmx.de
Bettina Pietry, Email: betpietry@t-online.de
Mike Hermann, Email: hermann@paritaet-nrw.de
Tel..02041 /7730600

Wie finden Sie geeignete Krankenhduser und
Facharzte?

Ublicherweise kann Ihnen bei dieser Frage Ihr
Hausarzt weiterhelfen. Es ist im Rahmen dieses
Ratgebers nicht moglich, alle Bottroper Facharzte
zu nennen, deshalb beschranken wir uns auf die
Angabe der Kontaktadressen der Bottroper Kran-
kenhauser (vgl. Teil I, Kap 1.1.).

Weitere Informationen erhalten Sie Uber eine
bundesweite Suchmaschine und eine geblhren-
freie Auskunft zu Arztpraxen im Internet unter
www.arzt-auskunft.de bzw. unter der Rufnum-
mer 08 00 / 7 39 00 99.

Es gibt auch eine barrierefreie Variante, bei der
die Informationen angesagt werden.

Spezieller Service fiir Gehorlose

Notfall-Fax : 0 2041 / 7 80 35 09

Unter dem Stichwort ,Bottrop Notfallfax fur
Gehorlose” finden Sie auf der Internetseite der
Stadt (www.bottrop.de) ein Faxformular zum
Ausdrucken. Das Fax enthalt Piktogramme, so
dass schnell Ihre Notlage/ Ihr Anliegen erfasst
werden kann.

Mit dem Faxformularerhalten Sie auch Auskunfte
uber die arztlichen Bereitschaftsdienste oder eine
Taxibestellung.

Es empfiehlt sich, einige Faxformular auszu-
drucken und fur den Notfall parat zu haben.

RegelmaRige Vorsorgeuntersuchungen

Zum Thema ,Vorsorge“ vergleiche:

Vorsorge Erwachsene, Teil |, Kap 6.4.

Vorsorge Sauglinge, Kleinkinder / Friihforderung,
Teil Il, Kap 1.1.
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7. Freizeitaktivitaten fiir Menschen mit Behinderungen

Sie wollen, trotz Handicap, lhre Freizeit selbstbe-
stimmt und aktiv gestalten?

Sie haben keine Lust, zuhause zu sitzen, son-
dern mochten lieber im Kreise Gleichgesinnter
bei Kaffee und Kuchen plaudern, diskutieren, In-
formationen austauschen?

Oder wie ware es mit Ausfligen, Tagestouren und
Reisen, bei denen Sie nicht nur neue Eindrlicke
gewinnen, sondern auch nette Kontakte kntpfen
konnen?

Wollten Sie schon immer einmal herausfinden,
welche kreativen Fahigkeiten in Ihnen schlum-
mern, z.B. beim Musizieren, Malen, Topfern oder
Basteln?

Oder mochten Sie lhre Freizeit nutzen, um sich
neue Wissensgebiete zu erschliel3en, Fremdspra-
chen zu lernen, sich fir die Belange von Men-
schen mit Behinderungen zu engagieren?

Viele Aktivitaten (besonders im Seniorenbereich)
stehen Menschen mit und ohne Behinderungen
gleichermallen offen. Gemeinsame Unterneh-
mungen und Hobbys liefern Gesprachsstoff,
schaffen Kontakte, fordern Integration und Tole-
ranz und das gegenseitige Verstandnis.

Gemeinsam Losungen finden, um Barrieren zu
uberwinden...

In diesem Sinne konnen viele der in Teil |, Kap. 7.
aufgeflihrten Freizeitangebote und Kommunika-
tionsmoglichkeiten sowohl von nichtbehinder-
ten als auch behinderten Seniorinnen genutzt
werden.

Zusatzlich existieren in Bottrop eine Reihe von Ur-
laubs- und Freizeitangeboten, die speziell auf die
BedUrfnisse junger und alterer behinderter Men-
schen zugeschnitten sind.

Dabei hangt es von lhrem Engagement und der
Art des Handicaps ab, in welcher Form und in
welchem Umfang Sie aktiv werden konnen und
wollen.

Nachfolgend mochten wir einige Treffpunkte und
Veranstaltungen naher beschreiben.

7.1. Spiel, Spall und Kommunikation

Freizeitangebote fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene mit Handicap

Sie mochten genauso wie |hre nichtbehinderten
Altersgenossen lhre Freizeit verbringen?

Klénen, Kaffeetrinken, Discobesuch, Musik, Sport,
kreativ sein, Neues entdecken und erlernen,
Freunde finden und vieles mehr, dann besuchen
Sie doch einfach mal einen offenen Freizeittreff.

KoBeTe

-Zentrum fur Kontakt, Begegnung und Teilhabe
fur Kinder, Jugenliche, Erwachsene mit ung ohne
physische oder phychische Einschrankungen
Prosperstr. 32, 46236 Bottrop

Tel: 02041 /162830

Treff der Freundschaft (TdF)

Dieser integrative offene Freizeittreff fir geistig
und korperlich behinderte Menschen egal wel-
chen Alters wird vom Sozialamt organisiert und
begleitet.

Dabei spielen soziale Integration, Teilhabe am-
gesellschaftlichen Leben, die Erweiterung des
Erfahrungs- und Erlebnishorizonts und die Ge-
legenheit zu freundschaftlichen Kontakten eine
wesentliche Rolle.

Angeboten werden u.a Spiel- und Bastelnach-
mittage, Feste, Disco, Kegeln, Besuch kultureller
und sportlicher Veranstaltungen, Tagesausflige,
Proben der Musikband ,Total Normal“ und Volks-

hochschulkurse.
Das aktuelle Programm finden Sie auf der Inter-
netseite der Stadt (www.bottrop.de).

TdF bietet auch fur Eltern behinderter Kinder regel-
mafig Gesprachskreise an. Dabei stehen folgen-
de Ziele im Vordergrund: Vertretung nach aul3en,
Kontaktpflege und Hilfe durch gegenseitige Un-
terstutzung.

Kontakt:

Sozialamt

Tel.: 02041 /7035 68 Stefan Bartizal
Email: stefan.bartizal@bottrop.de

Angebote fiir dltere Erwachsene mit Handicap
Sie mochten gerne Unterhaltung, Freizeitaktivi-
taten und gesellschaftliches Engagement mitei-
nander verbinden?

Dann wenden Sie sich doch einfach mal an Be-
hindertenvereine, Selbsthilfegruppen, soziale
und kirchliche Organisationen oder den Be-
hindertenbeirat der Stadt Bottrop — dort wer-
den immer engagierte Mitstreiterinnen ge-
sucht.
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Menschen mit psychischen Behinderungen

Freizeitangebote, die speziell auf die Bedurfnisse
von Menschen mit psychischen Erkrankungen
ausgerichtet sind, erfragen Sie bitte beim

Gesundheitsamt

Tel.: 02041 /70 33 34 Dr. Astrid Danneberg
Fax: 02041 /703811

Email: drastrid.danneberg@bottrop.de

oder

Kontaktstelle

Prosperstr. 32, 46236 Bottrop
Tel.: 0159 04 2342 01

Treffpunkt Selbsthilfegruppe

Sie mochten praktische Erfahrungen Gber den
Umgang mit lhrer Behinderung / Erkrankung
austauschen oder Informationen (ber neueste
Behandlungsmethoden und Medikamente etc.
erhalten oder einfach nur in gemutlicher Atmos-
phare Kontakte pflegen und etwas unterneh-
men?

In Bottrop gibt es eine Reihe sehr aktiver Selbst-
hilfegruppen, die gerne Ihre Fragen beantworten

und lhnen bei konkreten Problem weiterhelfen.
Ausfuhrliche Informationen zu den einzelnen
Gruppen finden Sie in Teil I, Kap. 6.5.

Angebote fiir sehbehinderte und blinde Menschen
Sie wollen trotz Sehbehinderung auf gemutliche
Treffen, Ausflige, Besichtigungen und Reisen
nicht verzichten?

Kontakt zu anderen Menschen und neue Erfah-
rungen sind lhnen sehr wichtig?

Dann sollten Sie nicht zégern, sich an den Behin-
dertenbeirat, das Sozialamt Bottrop oder den re-
gionalen bzw. Uberregionalen Blinden- und Seh-
behindertenverein zu wenden.

Veranstaltungen, Ausstellungen etc., die speziell
aufdie Bedurfnisse von sehbehinderten und blin-
den Interessentinnen abgestimmt sind, konnen
dort erfragt werden.

Blinden- und Sehbehindertenverein Bottrop
im BSV Westfalen e.V.

Die Bezirksgruppe Bottrop des Blinden- und
Sehbehindertenvereins Westfalen eV. trifft sich
14-tagig zum gemutlichen Beisammensein, zum
Erfahrungs- und Gedankenaustausch in der AWO
Begegnungsstatte Boy. Aullerdem werden Aus-

fluge, Besichtigungen und gemeinsame Feiern
durchgefuhrt.

AWO Begegnungsstatte

Kraneburgstr. 50, 46238 Bottrop

14-tagig Mi 14.30 - 17.00 Uhr (jede ungerade
Woche)

Daneben findet an jedem 1. Di eine Sprechstunde
statt.

Haus der Beratung

Horster Str. 6/8, 46238 Bottrop

Mobil: 0157 / 57328698 Helga von Gradowski
Mobil: 0157 / 50668641 Stephanie Vallen

Der Paritatische
Tel..02041 /23019
Email: bottrop@bsvw.de

Einsam im Alter — das muss nicht sein

Gemeinsame Angebote fiir dltere Menschen mit
oder ohne Behinderung

Besuchen Sie doch einmal unverbindlich die zahl-
reichen Begegnungsstatten, Treffs, Clubs fur Se-
niorlnnen.

Dort finden Sie Abwechslung und kénnen Kon-
takte knupfen. Behinderung oder Krankheit ver-
lieren im Kreise Gleichgesinnter schnell an Bedeu-
tung, wenn Unterhaltung, Spald und Geselligkeit
im Vordergrund stehen.

(siehe auch Teil I, Kap. 7)

UschiDreiticker/pixelio.de

7. Freizeitaktivitaten
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7.2. Etwas fiir andere tun — ehrenamtliches
Engagement

Hatten Sie Freude daran, sich sozial zu engagie-
ren und im Rahmen lhrer Moglichkeiten andere
zu unterstutzen?

Dann ist eine ehrenamtliche Tatigkeit genau das
Richtige fur Sie.

Fragen Sie doch mal nach bei:

e Wohlfahrtsverbanden

e Kirchengemeinden

e Senioreneinrichtungen

e Krankenhdausern

e Sportvereinen

Hier sind Sie und Ihre Hilfe jederzeit willkom-
men. Auch die diversen Selbsthilfegruppen bie-
ten eine gute Moglichkeit aktiv zu werden.

7.3.Kunst und Kultur erleben oder selbst
aktiv werden

Wollten Sie schon immer einmal ihre kreativen
Moglichkeiten testen, z.B. beim Malen, kreativen
Gestalten, Musizieren?

Oder gehoren Sie zu denjenigen, die lieber im Zu-
schauerraum sitzen?

Wie ware es mit einem Theater- oder Konzertabo,

Museumsbesuchen oder Besichtigungen kunst-
historischer Denkmaler?

Vielleicht haben Sie auch Spal3 daran, auf den
Spuren der Vergangenheit die Industriekultur die-
ser Region kennenzulernen?

Es gibt viele attraktive Kunst- und Kultureinrich-
tungen und Veranstaltungen in Bottrop, die auch
flr Mitblrgerinnen mit Handicap erreichbar und
nutzbar sind.

InTeil |, Kap. 7. sind die wichtigsten Einrichtungen
naher beschrieben( mit dem Hinweis auf Barrie-
refreiheit).

Besondere Veranstaltungen der VHS fiir korper-
lich und geistig behinderte Menschen

In Zusammenarbeit mit dem Sozialamt finden in
der VHS regelmaRig Kurse statt, die die soziale
Integration, Kreativitat, Selbststandigkeit und Ge-
schicklichkeit der gehandicapten Teilnehmerin-
nen besonders fordern. Der Spaf¥faktor kommt
dabei naturlich auch nicht zu kurz.

Neben Koch- und Backkursen werden im Bereich
kreatives Gestalten und Kunsthandwerk (Malen,
Seidenmalerei, Stoffdruck) verschiedene Aktivi-
taten angeboten.

Einen Uberblick der Veranstaltungsangebote fin-
den Sie im VHS-Programm oder unter
www.yhs-bottrop.de

7.4.Weiterbildung fuir dltere Menschen
mit Behinderungen

Wollten Sie schon immer wissen, wie PC und
Handy funktionieren?

Interessieren Sie sich fur fremde Sprachen und
Kulturen?

Macht es Ihnen Spal3, mehr Gber z.B. Gber gesell-
schaftspolitische, historische, medizinische oder
religiose Zusammenhange zu erfahren?

Ein Leben lang lernen —wenn das auch Ihr Motto
ist, kdnnen Sie bis ins hohe Alter geistig fit und
aktiv bleiben.

Bildungsveranstaltungen fir Seniorinnen erwei-
tern nicht nur den geistigen Horizont, sondern
schaffen Kontaktmoglichkeiten, machen selbst-
bewusst und bieten sinnvolle Unterhaltung und
Abwechslung.

Wer bietet Weiterbildungsmoglichkeiten an, bei
denen ein korperliches Handicap kein Problem
bereitet?

FUr altere Interessentinnen mit eingeschrankter
Mobilitat eignen sich viele Veranstaltungen, die
im Bereich ,Seniorenbildung” angeboten werden,
soweit eine gewisse Barrierefreiheit der Zugange
und Raumlichkeiten vorhanden ist.

So wird nicht nur Wissen sondern gleichzeitig Er-
fahrung im Umgang mit behinderten bzw. nicht-
behinderten Menschen vermittelt, gegenseitiges
Verstandnis geweckt und die Integration gefor-
dert.

Wohlfahrtsverbande, VHS, Kirchen und andere
Institutionen bieten eine Vielzahl von Semina-
ren, Kursen und Vortragen aus den unterschied-
lichsten Themenbereichen an (vgl. Teil |, Kap. 7.)

Bildungsmoglichkeiten fiir blinde oder sehbehin-
derte Menschen

Blinde, sehbehinderte und altere Menschen mit
zunehmender Sehschwache bendtigen gerade
im Bereich der Weiterbildung besondere Unter-
stutzung.
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Deshalb mussen entsprechende Lernmethoden
und Medien zur Verfugung gestellt werden, wie
z.B. Horblicher, gesprochene Zeitschriften, Texte
in Blindenschrift, taktile und akustische Reize.

Sie mochten trotz Sehbehinderung ein Universi-
tatsstudium absolvieren?

Einige Ruhrgebietsuniversitaten bieten speziell
aufbereitete Kursangebote fur blinde und sehbe-
hinderte Studierende an.

So konnen Sie z.B. an der FernUniversitat Hagen
wahlen zwischen Tonkassetten, GroRdruck oder
einer Kursversion in Punktschrift. Eine spezielle
Software, die Studierende am eigenen PC nutzen
konnen, wurde zu diesem Zweck entwickelt.
Informieren Sie sich doch einfach mal unverbind-
lich Uber die verschiedenen Moglichkeiten.

Kontakt:

Senatsbeauftragter fiir behinderte und chronisch
kranke Studierende

Universitatsstrale 21, 58084 Hagen

Tel.: 02331 /9874049 Dr. Frank Doerfert
Email: frank.doerfert@fernuni-hagen.de

AStA — Allgemeiner Studierendenausschuss
Referat fur behinderte und chronisch kranke
Studierende

Roggenkamp 10, 58093 Hagen
Tel.:02331/3751373

Email: buero@asta-fernuni.de

Der AStA veranstaltet regelmaliig eine Tagung
der behinderten und chronisch kranken Studie-
renden. Er unterstitzt Studierende in besonderen
Situationen, wie beispielsweise Studienaufent-
halten in Hagen. Behindertenfreundliche Zimmer
stehen in der Bildungsherberge zur Verfugung.

Weitere Informationen unter::
www.asta-fernuni.de
www.bildungsherberge.de

Sich mochten sich lieber privat weiterbilden?

Ausfuhrliche Informationen Uber Blindenbilio-
theken und Bildungsangebote etc. erhalten Sie
bei der Bezirksgruppe Bottrop des Blinden- und
Sehbehindertenvereins Westfalen eV. (BSVW),
beim Blinden- und Sehbehindertenverein Bottrop
eV. (BSVB) und beim

DBSV
Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband eV.
Tel.: 018 05 /66 64 56 (14 ct / Min. dt. Festnetz)

Bildungsmoglichkeiten fiir Gehorlose

Gehorlose und altere Menschen mit starker
Schwerhdrigkeit sind bei der Wahrnehmung ihrer
Umwelt und der Vermittlung von Wissensinhal-
ten weitgehend auf optische Reize angewiesen.
Deshalb ist visuell ausgerichtete Lernmethodik
besonders erfolgreich.

Visuelle Medien in Verbindung mit Schrift (Unter-
titel) oder Gebardensprache), gedruckte Medien
aller Art und das Internet bieten eine Fulle von
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Die VHS bietet z.B. einen Kurs zum Erlernen der
Gebardensprache an.

7.5.Urlaub und Ferienfreizeiten fiir
Menschen mit Behinderungen

Die Zahl korperbehinderter Menschen, die nicht
auf die Erfullung ihrer Reisetraume verzichten
wollen, nimmt in den letzten Jahren standig zu.

Reisen mit Handicap - mit etwas Hilfe lassen sich
viele Hiirden liberwinden!

Sie mochten trotz gesundheitlicher und / oder
korperlicher Einschrankungen nicht auf eine Ur-
laubsreise verzichten?

Gesundheitliche Probleme, mangelnde Kondition
oder korperliche Handicaps fuhren oft dazu, dass
herkommliche Urlaubsofferten nicht in Frage
kommen. In diesem Fall konnen Sie auf die An-
gebote von Veranstaltern zurtickgreifen, die spe-
zielle Seniorenreisen bzw. ,Betreute Reisen” in
ihrem Programm haben.

Betreutes Reisen — sicher und bequem den
Urlaub genieBen

Korperlich gehandicapte Erwachsene haben aber
auch die Moglichkeiten an Reisen fur altere Mit-
menschen teilzunehmen, da bei diesen Angebo-
ten oft barrierefreie Unterkunfte, entsprechende
Transportmittel und geschultes Betreuungsper-
sonal zum Standard gehoren.

Worauf sollten Sie achten, wenn Sie einen Urlaub
planen?

Entsprechen Transport, Reiseziel, Unterkunft, Ver-
pflegung und Zusatzangebote meinen Vorstel-
lungen?
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Wie sieht es mit der Barrierefreiheit von Hotel
und Umgebung aus?

Kann ich mich trotz Mobilitatseinschrankung be-
quem und frei bewegen, auch mal etwas alleine
unternehmen?

Entspricht die gesundheitliche und arztliche Ver-
sorgung vor Ort meinen Vorstellungen?

Das sind nur einige der Fragen, die Sie dem Veran-
stalter vor Reiseantritt stellen sollten — damit Sie
Ihre Ferien auch richtig geniefRen kénnen.

Reisen auf eigene Faust

Sie sind lieber ohne Gruppe unterwegs, planen
und organisieren gerne selbst und brauchen die
Herausforderung? In diesem Fall sind eine Fulle
von Dingen zu bedenken, zu erfragen und zu or-
ganisieren. Wertvolle Tipps erhalten Sie bei den
verschiedenen Selbsthilfegruppen, Behinderten-
verbanden sowie beim BSK-Reiseservice.

Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderte eV. (BSK)
Altkrautheimer Str. 20, 74238 Krautheim
Tel.: 06294 /4281 -0

Email: info@bsk-ev.org

www.bsk-ev.de

Wenn Sie auf eigene Faust mit dem Zug verreisen
wollen, bietet die Bahn ein spezielles Servicean-
gebot flir mobilitatseingeschrankte Reisende an.
MobilitatsService Zentrale (MSZ)

Kontakt:
Tel.:030/65212888 Fax:030/65212899
Email: msz@deutschebahn.com

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 6.00 - 22.00 Uhr,
Sa, So und an Feiertagen 8.00 - 20.00 Uhr

Ferienfreizeiten fiir geistig und korperlich behin-
derte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Das Sozialamt Bottrop bietet seit tber 30 Jahren
regelmalig wahrend der Sommerferien eine
ganztagige dreiwochige FreizeitmalBnahme fir
schulpflichtige Kinder und Jugendliche an.

Das Teilnehmeralter liegt zwischen 7 und 21 Jah-
ren. Die Behinderungsarten reichen von leichten
Lernbehinderungen bis zu schwersten Mehr-
fachbehinderungen, die besonderer pflegerischer
und padagogischer Aufmerksamkeit bedurfen.

Von 10 bis 17 Uhr werden die Teilnehmerinnen
in Kleingruppen von einem festen Betreuerteam
umsorgt. Das schafft Vertrauen und gibt die not-
wendige Sicherheit fur die verschiedenen Aktivi-
taten. Neben Ausfligen stehen Sport und Akti-
onen im Haus auf dem Programm.

Fir junge erwachsene Menschen mit Behinde-
rungen organisiert das Sozialamt in den Osterfe-
rien ebenfalls mehrtagige Freizeitangebote, die
den speziellen Wunschen und Bedurfnissen der
Teilnehmerlnnen gerecht werden.

Anmeldungen / Informationen
Sozialamt

Tel.: 02041 /7035 68 Stefan Bartizal
Email: stefan.bartizal@bottrop.de
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Stichwortverzeichnis

Adressverzeichnis (allgemein) 9
Altenpflegeeinrichtungen 70, 82
Alternative Medizin 145

Ambulant betreutes Wohnen 63, 211
Ambulante Pflege 86,114,216
Anlaufstellen der Stadt, Amter 10
Ausbildung MmB 188

Arbeitsplatz, behindertengerecht 202
Autismus 180

Barrierefreiheit 209
Behindertenbeirat 19
Behindertenfahrdienst 200, 218
Behindertenfreizeit 235
Beruf, MmB 188
Bestattung 40

Betreutes Wohnen 63,211
Betreuung, gesetzlich 44
Bildung und Teilhabe 27
Blindengeld 203
Bottroper Tafel 34

CAP-Markt 212

Demenz 136
Depressionen 139

E Ehrenamt 151

Eingliederungshilfen 201
Entlastungsleistungen 90
Erndahrung 124,224
Essen auf Radern 110
Eule 162

Euroschlissel 221

Fahrdienst fiir MmB 218
Ferienfreizeiten Kinder mB 237
Frauenhaus 32

Frauenzentrum Courage 33
Freizeitmoglichkeiten 148,228

Forder- u. Betreuungseinrichtungen 181
Forderschulen 186

Frihforderung 178

Gehorlose, Hilfe fiir 204
Gesundheit im Alter 124, 224
GEZ - Gebihren 28,201
Grundsicherung 24

Hausnotruf 110

Heilpadagogische Einrichtungen 182
Heime 70, 82

Hospiz 48

J

K

Inklusion 185,188
Interessenvertretung MmB 13,19
Interessenvertretung Seniorinnen 13,18

Jugendliche mit Behinderung 188,190

Kinderhospiz 207
Kindertageseinrichtungen 181
Komplementare Dienste 109, 118, 216
Krankenhaus 9, 146
Krankenversicherung 29
Krankheit im Alter 135,225
Krebserkrankung 143
Kriegsopferfirsorge 26
Kiindigungsschutz, besonderer 202
Kunst und Kultur 153,232

Kuren fiir Angehorige....120
Kurzzeitpflege 76

Kurzzeitpflege Kinder 217

Leistungen Pflegekassen (Tabelle) 92
Lernen im Alter 161, 231

M Mehrgenerationenhaus 150

N

Nachteilsausgleiche 200
Notrufnummern 9

Parkausweise 220
Patientenverfugung 40
Pflegebedurftigkeit 94
Pflegeberatung 114
Pflegeberatung Angehorige 108
Pflegefragebogen 97
Pflegegeld 88

Pfegesgrad 106
Pflegeleistungen 87
Pflege und Hilfe zuhause 86
Pflegeversicherung 30

Reha / Teilhabe 204

Reisen 165, 235
Rentenangelegenheiten 22
Rheinbabenwerkstatt 190
Rotthoffs Hof 192

Schulen 185
Schwerbehindertenausweis 29, 197
Sehbehinderte, Hilfe fiir hochgradig 203
Selbsthilfegruppen 140, 225
Senioreneinrichtungen, stationar 70, 82
Seniorenkino 160

Seniorenbeirat 18

Senioren- u. Pflegeberatung 88



Seniorenwohnungen 61
Sicherheitsberatung 170
Sonderpadagogische Unterstutzung
Sozialamt 10

Sozialhilfe 24

Sport 129,225

Stiftungen 31

Studium MmB 234
Suchterkrankungen 141

Tagespflege (teilstationdr) 76
Testament 45
Therapeutisches Reiten 192
Todesfall 54

VHS 12

Vollmachten 40
Vorbeugung, Kriminalitat 170
Vorsorgevollmacht 43

Weiterbildung fiir MmB 233
Werkhauser 191
Werkstatten fir MmB 190
Wohlfahrtsverbande 14
Wohneinrichtungen fir MmB 215
Wohnen, ambulant betreutes 211

185

Wohnen, barrierefrei 209
Wohnen im Alter 56
Wohngeld 26
Wohnraumanpassung 58, 209

Z ZWAR 150
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