Olciim sonuclan ve
noktalan hakkindaki tiim
hilgilere ulasabileceginiz
adres:

www.bottrop.de/pak-messungen

Sorularinizi burada
cevapliyoruz:
02041 / 704050

Sizi bilgilendirmeye soyle devam
edecegiz:
- Basin yoluyla

- Web sitesiyle

Tiiketim onerileri bulunan bolgeler:

Ev ekimi meyve ve

GLADBECK
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sebzelerin yetistirilmesi

-

ve tuketilmesi icin oneriler.
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Cevre ve Yesillik Subesi

www.bottrop.de

bottrop.



Ornek yaprak sebze tiirleri.

Yetistiriimemesi (veya az yetistirilmesi) ve
tiketilmemesi gereken yaprak sebzeler:

Ornek sehze ve meyve tiirleri. f

Tiiketilmeden 6nce yikanmasi ve /veya
soyulmasi gereken sebze ve meyveler:

Bottrop’un giineyinde
Yesil [ahana olcuimleri®.

Bottrop kok fabrikasi cevresindeki 6lcimlerin

on sonuclarina dayanarak, bahcenizdeki meyve
ve sebzeler icin yetistirme ve tiketim uyarilarini
altta bulabilirsiniz.

Zararh maddeler havada yayildiklarindan, genel-
likle yapraklar tizerinde birikirler.

Buylk ve ilaveten kivircikli yapraklara sahip olan
yaprak sebzeler, 6rnegin yesil lahana, daha fazla
zararli madde icerdiginden, tuketilmemeli veya
ancak sinirh miktarda tiketilmelidir.

Bunun aksine, marul gibi bas olusturan yaprak
ve lahana sebzeleri ile kok, yumru ve cekirdekli
sebzeler, mevcut bilgilere gore daha az havadan
alinan zararli madde icerdiginden, kisitlamasiz
tiketilebilir.

Her haliikarda, tuketmeden once iyice yikayiniz
ve / veya soyunuz. Salata ve lahanalarin dis
yapraklari tamamen cikarilmalhidir. Meyveleri de
yetistirip tuketebilirsiniz.

- Yaprak salata

- Lahana sebzesi, 6rnegin beyaz lahana,

kirmizi lahana, karnabahar, kok sebzeler
(sogan, pancar)

- Yumru sebzeler, 6rnegin turp, yer lahanasi

- Cekirdekli sebzeler, 6rnegin patlican,

salatalik, asmakabag), biber, domates, kabak

- Meyve, 6rnegin elma, armut, kiraz, cilek,

ahududu

- Yesil lahana

- Pazi

- Ispanak

- Marul salatalan

- Valerian yaprak salata
- Roka

- Salgam turleri

- Kereviz

Baharat bitkileri/otlari
(6rn. maydanoz, feslegen)

- Karahindiba




