Alle Informationen zu den
Messergebnissen und den
Messspukten erhalten Sie auf:

www.bottrop.de/pak-messungen

s

Wir werden Sie weiter informieren:

- Uber die Presse

- Uber die Internetseite

Bereiche mit Verzehrempfehlungen: )
Empfehlungen fiir den

Anbau und Verzehr
von selbstangebautem
Obst und Gemiise.
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Bereiche mit Verzehrempfehlung A

I Kein Verzehr von Blattgemiise
. 0 250 500 1.000
héchstens 2x pro Woche —

Plangrafik: Stadt Bottrop 2026
Grundlage: Stadtplan

Mehr Informationen
Daha fazla bilgi

bottrop.

Stadt Bottrop
Fachbereich Umwelt und Griin

www.bottrop.de

bottrop.



,ariinkohl Messungen*
im Bottroper Siiden.

Aufgrund von vorlaufigen Messergebnissen im
Umfeld der Kokerei Bottrop finden Sie nachste-

hend Anbau- und Verzehrhinweise fiir Obst und

Gemiise in lhrem Garten.

Da die Schadstoffe tiber die Luft verbreitet
werden, sammeln sie sich in der Regel auf den
Blattern an.

Blattgemiuise mit grofRen, zusatzlich noch ge-
krauselten Blattern, wie zum Beispiel beim

Griinkohl, sind hoher belastet und konnen nicht

oder nur eingeschrankt verzehrt werden.

Dagegen sind nach bisherigem Kenntnisstand
kopfbildende Blatt- und Kohlgemiise, wie zum
Beispiel Kopfsalat sowie Wurzel-, Knollen- und
Fruchtgemise, in der Regel deutlich weniger
mit luftgetragenen Schadstoffen belastet und
konnen deshalb uneingeschrankt verzehrt wer-
den.

Vor dem Verzehr in jedem Fall sehr gut waschen

und/oder schalen. Bei Salat und Kohl sollten
die auBeren Blatter komplett entfernt werden.
Friichte konnen ebenfalls angebaut und geges-
sen werden.

Beispiele fiir f
Gemiise und Obst.

Gemiise und Obst, welches vor dem Verzehr
gewaschen und/oder geschilt werden sollte:

- Blattsalat

- Kohlgemdiise, zum Beispiel Weil3kohl,
Rotkohl, Blumenkohl, Wurzelgemise
(Zwiebeln, Rote Beete)

- Knollengemiise, zum Beispiel Radieschen,
Kohlrabi

- Fruchtgemuse, zum Beispiel Auberginen,
Gurken, Kurbisse, Paprika, Tomaten, Zucchini

- Obst, zum Beispiel Apfel, Birnen, Kirschen,
Erdbeeren, Himbeeren

Beispiele fiir
Blattgemiise.

Gemiise und Obst, welches vor dem Verzehr
gewaschen und/oder geschalt werden sollte:

- Grunkohl

- Mangold

- Spinat

- Pfluicksalat

- Feldsalat

- Rucola

- Rubstiel

- Staudensellerie

- Krauter (zum Beispiel Petersilie, Basilikum)

- Lowenzahn




