Alle Informationen zu
den Messergebnissen

und den Messpunkten
erhalten Sie auf:

www.bottrop.de/pak-messungen

Wir werden Sie weiter
informieren:

e liber die Presse
e liber die Internetseite
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Bereiche mit Verzehrempfehlung
I Kein Verzehr von Blattgemiise

| héchstens 2x pro Woche

Stadt Bottrop
Fachbereich Umwelt und Griin

www.bottrop.de

Empfehlungen fur den
Anbau und Verzehr von
selbstangebautem Obst
und Gemiuse.

bottrop.




Beispiele fiir
Blattgemiise.

Blattgemiise, welches zum Beispiel
nicht (oder nur wenig) angebaut
und gegessen werden sollte:

Griinkohl

Mangold

Spinat

Pflticksalat

Feldsalat

Rucola

Riibstiel

Staudensellerie

Krdauter

(zum Beispiel Petersilie, Basilikum)

Léwenzahn




